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` इस जीचन्युक्ति विवेक रसायन ग्रन्थ को, लेखक सीताराम, ख 
£ दृपीकेश कैलाशाश्रम वाले, परमहस परिव्राजकाचार्य पृज्यपाद (छ 
` क्य भी १०८ स्वामी गोविन्दानन्द गिरि जी महाराज के करकमलों थु 


लय में, सविनय सम्म सादर समर्पण करता है Eo 
| क : श्र 
| कांघला oo हम | 
| य पौष सुवी १५ सं० १९८६ ङ 2 


| > दि उन स्री, गृह आदिक ( संसार की सामग्री ) के नाश होते प्र, ३. 
तुरन्त की ऐसी मति होती है फ्रि संसार को धिक्कार है, यह निश्रय करके. | 
` वैराग कीश्मन्दता है ॥६॥ 


इस जन्म में मुझे पुत्र, खी आदिक न प्राप्त हों, "ऐसी जो अत्यन्त दु : 
दढ बुद्धि है, वह भैराग की तीत्रत पा आम 
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फि 


६ द जे 
हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रदाणे नमः । 


निवेदन पत्र 
महोदय गण ! । 


आप की सेवा में यह नवीन उपहार उपस्थित करता हूं । यह पज्पपाद , . 


श्री विधारण्य स्वामी रचित जीबन्सुक्ति विवेक नामक संस्कृत अंथ का हिन्दी 
भाषा में अनुवाद मात्र है । इस में मूल ग्रेथ वहीं दिया है परंतु अर्थ मूल से. 
ग्रचारशः मिलता हुआ है ओर यथा, संभव संयुक्त प्रान्त की साधारण भाषा 

में दिया गया है। यदि केवल हिन्दी के जानने वाले युश साधु इन्द, इस 

से यथोचित लाभ उठा सकें तो यह परिश्रम सफल होगा, यदि कुछ सस्कृत. 
जानने वाले मुमुत्त जन मूल के साथ मिलाकर इस अडुवाद को प त्था 
बिचारे तो उन को अनुपम लाम होगा, यदि मूल से मिलाने पर देववशात 
कोई त्रुटियाँ रहगई हों अथवा छपे में अशुद्धियां रह गई हों तो पाठक 
इन्द सार ग्राही दृष्टि से क्षमा करें झर शुद्धता पूर्वक ठीक करके लेख को 
धार कर पढलें । यदि सुसु वर्ग अपने लच्य पर इष्टि रख कर अपनी 


हू ला स्थिति के आत्म सांमार्थ इस ग्रथ को पढ़ेंगे तो 
` = पूरक आत्म लाभ होगा | कारण यह है कि 
6222 "पूज्यपाद महा योगीश्वर 


f 
० ए? 


~ र i) (CO | 
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॥ ॐ तत्‌ सत्‌ अक्षण नमः ॥ ह. 
॥ मैगल मूर्तये नमः ॥ ` र 


` ` श्री जीवन्मुक्ति विवेक रसायन । 
' हु जीवन्मुक्ति प्रमाण प्रकरण (१) 
चारों वेद जिस परमात्मा से -स्वाभाविक स्वासों की न्याई आदुर्भत 


. इए हैं और जिसने वेदों सै “सम्पूछ जगत को रचा, उस विद्या के तीर्थ 

| - (अपने गुरु रूप) महेश्वरः को में बन्दना करता हुँ॥१॥। | 

| मैं विविदिषा सन्यास और विद्वत सन्यास को जुदा जुदा कहूँगा, 
दोनों प्रकार के सन्यास क्रम से विदेह मुक्ति ओर जीवन्सुक्ति के कारण हैं ॥२॥। 

` . सन्यास का कारण पैराग है, जिस दिन वैराग हो उसी दिन सन्यास 


| 
|, वैराग दो प्रकार का कहा हैः-एक तीज है,इसरा तीत्रतर है ।तीन्न वैराग 
। के होने पर विद्वान्‌ कुटीचक सन्यास करे ॥४॥ 


| शरीर में सामथ्यं हो तो बहूदक सन्यास करे (यानी रमते राम विचरे), 
|, तीव्रतर पैराग होने पर हस सन्यास को धारण करे । युल साक्षात्‌ अपरोक्ष 
„ ब्रमज्ञान्न के साधन परम हँस सन्यास को करे ॥५॥ 


>>... पुत्र,“ख्री, गृह आदिक ( संसार की सामग्री) के नाश होने पर, न 


वराग कीज्मन्दता है ॥६॥ 


इस जन्म में सुभे पुत्र, खी आदिक न प्राह हों, ` ऐसी जो अत्यन्तः 


' दृढ बुद्धि है; नह वैराग की तीत्रता है ॥७॥ 
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ु करे यह वेद से प्रमाशित है, उस सन्यास के भेद पुराणों में (लिखे हुए) हैं ॥श 


| 
। . तुरन्त की ऐसी मति होती है कर संसार को धिक्कार है, यह निय करके . 


I, 
st) 


(२) ; 
: झुरे पुनरागमन वाला कोई भी लोक प्राप्त न हो यह भावना तीत्रतर 
वैराग है । भन्द वैराग में किंसी भी अकार के सन्यास का विधान नहीं है ॥ण। | 


यात्रा में, असामर्थ्यं तथा सामर्थ्य के भेद से तीज पैराग के होने पर 
कुरीचक और बहूदक, यह दो प्रकार का सन्यास है, यह दोनों. ही त्रिदण्ड 


पि 


घारी हाई * `. ° | 


तीव्रतर वैराग्य होने पर अहा लोक गमन ओर मोक प्रास के . भेद सें 
दो प्रकार का सन्यास है, हैस सन्यासी ब्रह्मलोक में जाकर त्रम ज्ञानी होता 
है, परमहस सन्यासी इसी लोक में तत्वसाक्षात्कंगूरान होता है ॥१०॥ 


इन सन्यासो का सम्यकू आचार निरुपण तोः:इमने पराशर स्मृति 
की व्याख्या में किया है, इस ग्रन्थ में यह परम हंस सन्यास का दी विवेचन 
है।॥ ११॥ फा 


जिज्ञासु और ज्ञानवात इस भेद से परमहस सन्यास दो प्रकार का ` । 


' माकरः है । बाजसनेयरी शाखा बालों ने जिज्ञासु के प्रति ज्ञान आमिं कें लिये 
सन्यास कहा है ॥ १२ ॥ 

बस्‌ आत्म साक्षात्कार रुप, सन्यासी के लोक की इच्छा वाले जन, 
सन्यास करते ही हैं?! इस श्रुति का अर्थ तो मन्द बुद्धि वालों के वास्ते 
वाक्यों द्वारा व्याख्या करके कहते हैं ॥ १३ ॥ 


लोक दो प्रकार का होता है, एक आत्म लोक ओर इसरा अनात्म 
लोक. है, इन में अनात्म लोक तीन प्रकार का है, यह बृहदारण्यक उपनि 
“ घद के तीसरे अध्याय में सुना है :-/'तीन ही लोक होते हँ, मनुष्य लोक)? 
पिद लोक और देवलोक, सो यह मनुष्य लोक पुत्र से ही सफल होता है 
अन्य से नहीं, कमै से पित लोक मिलता है और उपासना से देवलोक”। 
“आत्म लोक का भी.उस ही स्थान में श्रवण किया है : “जो -कोई प्रसिद्ध 
अपने लोक को साक्षात्कार न करके ही इस लोक़ से गसन करता 
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है वह अज्ञात आत्मा रुप लोक इस मनुष्य की रक्षा नहीं करता- दै" ॥: 


“आत्मा रूप लोक की ही उपासना करो वह जो आत्मा रूप लोक की ही 
उपासना करता है उसका कम, विनाश को हीं नहीं ग्राप्त होता हे” ऐसा 
: भींकहा है । (अथे' की : व्याख्या करते हैं:-) जो कोई मांसादि पिण्ड 
पाले इस देह से परमात्मा. नाम स्वलोक को मैं ब्रह्म हुँ, यह जाने बिना मर 
जाता है, वहः स्वलोक परमात्मा अज्ञात हुआ यानी भ्रविधा से आइत 
हुआ इस अज्ञाता अत अर्थात्‌ मृतक की.रत्ता नहीं करता है, यानी शोक 
मोहादि दोषों को निवृत्त करके इस की पालना नहीं करता है। उपसिक का 
निश्चय करके कमै नाश को नहीं प्राप्त होता है, अर्थात्‌ एक ही फल देकर 
नष्ट नहीं हो जाता है, : इच्छित सब फल को ओर मोच को देता हे। छठे 
अध्याय में भी कहा है “हम किस प्रयोजन. के लिये अध्ययन करेंगे ? हम 
` ` किस लिये यज्ञकरेंगे! हम प्रजा का क्या करेंगे! जिस हमको साज्ात्‌ आत्मा 
| रुपी यहं प्रसिद्ध लोक है, यानी अपरोच आत्म साचात्कार है ।” जो प्रजा के 
| श्वर हुए-( सन्तान चाले इए ) वे श्मशान को प्राप्त इए अन्म 
` म्रणवान हुए ) जो प्रजा के ईश्वर न हुए, वे मोक्त को ग्राप्त हुए॥” 
सा होने से “इस ही सन्यासी कें लोक की इच्छा वाले सन्यास करते हैं” 
इस श्रुति में आत्मलोक कहा गया है यह जाना जाता' है। “वह ही यह 
| (भअगरोक्ष) महान्‌ अज आत्मा दै” इस ति में प्राप्त आत्मा का “एतत्‌” 
शब्द से (यानी अपरोक्ष प्रसिद्धि को बताने बाले “इस यह” शब्द से) स्मरण 
किया दै । जो इष्टि में यानी अनुभव में आवे वह लोक है । इस सें आखा 
के अनुभव की इच्छा बाले सन्यास करते हैं, यह श्रुति का वाँयय्यै भभ 
सिद्ध होता है। स्मृति मी प्रमाण हैः- 


“ब्रह्मज्ञान के अपरोक्त साक्षात्कार के. लिये परमहंसः संज्ञा है । शम दम 
आदिक सम्पूण साधनों के सहित होना चाहिये ।” इस जन्म में भथा दूसरे 


१ 
| A. I A 
|| ११ 
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जन्म में मी सम्यक अनुष्ठान किये हुये वेद अध्ययुनादिक साधनों से उत्पन्न | 


~ 


Rr 


_ (RO 06 | 
इई जो अग्तञ्चान की इच्छा, उससे यह सन्यास संपादित होने से ( संपा | 
क्रिया. होने से ) विविदिषा सन्यास कहलाता है। यह ज्ञान का हेतु सन्यास | 
दो पकार का होता है, एक तो वह जिसका स्वरूप. केवल जन्म पूदान करने | 
बाले काम्य क आदिक (निषिद्ध निरथेक चेष्ठाओं) का त्याग करना हे, | 
भर इसरा द मन्त्र के उच्चारण क दणड घारणादिक आश्रमं रुप. | 
सन्यास भी है.! ' । | 

इस सन्यास के पभाव से पेष मात्र के उच्यारण से.. (उस सन्यासी की) | 
भाता भोर पत्नी को पुरुष का जन्म पूस होता है, ओर वह सुशील यांनी | 
ओह स्वभाव वाला होकर, ज्ञान को पास होता है ओर.ब्रहम निष्ठ भी होतां | 
है । » पूथम पूकार के काम्य कम त्याग मात्र को भीं तैत्तिरीय के आरंभ में | 
` अबण किया है-“कर्म से अथवा पूजा (सन्तान) से अथवा धन से नहीं, | 
9) . केबल त्याग से ही अमर भाव यानी मोक्ष को पास होते हँ” इति, इस त्याग. | 
में स्रियों का भी अधिकार है! ः | 
` दिक? इस शब्द से छियो का भी विवाः से पूथम अथवा | 
दिधवा होने से पीछे सन्यास में अधिकार है, यह दिखाया हैं । इस हेतु | 
से मिक्षाचरण, मोक्ता शात्र का अवण, आत्मा का एकान्त में ध्यान भी 
उन खियों को कर्तव्य है ओर त्रिदण्ड अर्थात (१) बाणी का दण्ड यानी 
मौन (२) काया का दण्ड यानी प्राणायाम करना, थोड़ा भोजन करना, ओर 
(३) मन को दण्ड यानी संकल्प निरोध करना यह भी धारण करना “योग्य 
है । यह महाभोरत के शान्ति पर्व के मोक्त धर्म की चतुर्भरी टीका में सुलभा - 
जनक का सवाद है । देवता अधिकरण न्याय द्वारा विधुर अर्थात्‌ अन्य ! 
„ अपी के अधिकार के प्रसंग से तीसरे, अध्याय के चोथे पाद, में बहद्रारणयर्क ' 
के शत्रीरक भाष्य के अन्तर्गत वाचक्रवी इत्यादि का श्रवण किया - जाता दै 
” उती वास्ते मैत्रेयी का बचन पढते हैं।-““जिस से में अमर. भाव को न प्राप्त 


; रौ * द्दो सूं अन से में यि या करें ` जिसे झात्माको. दी ह्‌ angdtri | RE 
० कर थि ् 
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जानते हो, उस आत्मा को ही मुझ से कहिये” इति । किसी निमित्तसे - 


ब्रह्मचारी गृहस्थ वानग्रस्थों के सन्यास आश्रम स्त्रीकार करने में पूति बंधक 
अर्थात्‌ विन्न उपस्थित होने पर, अपने अपने आश्रम धमे के अनुष्ठान होते 

. हुए भी ज्ञान के अयोजन वाला मन से कर्मादिक का , त्याग (सन्यास का 
` अथवा ज्ञान का अथवा मोक्ष का) विरोधी नहीं होता है।. श्रुति स्मृति 
इतिहास पुराणों में ओर लोक संसार में भी ऐसे बहुत से तत्ववेत्ता मिलते 
हैं। परन्तु जो दंड. घारण आद्विक स्वरुप वाला ज्ञान का हेतु. परम हंस 
आश्रम है, वह पू आचायों ने बहुत प्रकार से विस्तार पूर्वक कथन .कर 
दिया है, इसलिये हम शान्त स्थित होते हैं.। 


इति विविदिषा सन्यास । ˆ | 
इम अतर वित्सन्यास का निरूपण करते हैं | श्रवण मनन निदिध्यासन 
के सम्यक्‌ अनुष्ठान से परम तत्व के साक्षात्कार करने वालों का किया हुआ 
सन्यास बिद्वत्सन्यास कहलाता है। उस विद्वत्सन्यास को याज्ञवल्क्य ने किया 
था। सो कहा है कि-विद्वानों में शिरोमणि यानी मुख्य बिद्वान्‌ भगवान 


याज्ञवल्क्य ने सभा विजय के कथन के प्रसंग में बहुत प्रकार से तत्व के नि- 
रूपण द्वारा अश्वलादिक विग्नं को जीत कर, वीतराग कें कथन पूर्वक संज 


बिस्तार से अनेक प्रकार से जनक को समझाकर मैत्रेयी (अपनी भार्या) को | 


गोधन कहने की इच्छा से शीघ्र ही आत्म तत्व की ओर उसको सन्मुख करने 
के वास्ते स्वकतव्य सन्यास की प्रतिज्ञा की, पीछे उस को बोध कराके आप 
सन्यास ले लिया। वह दोनों मैत्रेयी राहण के आदि अन्त के व्य हम 
| पढ्ते ईः- A 


a 


` व्याज्वल्क्य तब निश्चय करके, दूसरे सन्यास रूप वृत्ति को धारण करने 


की इच्छा करता हुआ । हे मेत्रेयी ! इस मकार प्रसिद्ध याज्ञवल्क्य बोला - कि 


'अरे.! में इस गहस्थ आश्रम से, सन्यास के प्रति 


श्रमः के प्रात. गमन करना चाहता! हूं? 
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: इति “खरे निश्चय करके यही मोक्ष का साधन है, यह कहकर याज्ञवल्क्य 
ने सन्यास कर लिया” इति ओर कहोल ब्राह्मण में भी विद्रत्सन्यास कहा 
है :--/'उस ही इस आत्मा को अपरोक्ष जानकर, ब्रह्मवेत्ता जन, पुत्र की 
इच्छा, घन की इच्छा और ब्रह्मलोक मानादिक की इच्छा से हटकर तब 
भिक्षाचरण को करते हैं? इति “ओर यह वाक्य विविदिषा सन्यास पर है; 
यह शका नहीं करनी, क्योंकि ऐसा मानने से “विदित्वा” शब्द में पूर्व 
काल के बोधक “कूत्वा” प्रत्ययः का थर ब्रह्मज्ञानी के वाचक त्राझण शब्द का 
बोघ हो जावेगा । और यहां ब्राह्मण शब्द ज्ञाति वाचक: नहीं है, आगे के 
बाक्य शेष में पाणिडत्य बाल्य ओर मोन नाम से कहे हुए. श्रवण मनन 
निदिध्यासन द्वारा साध्य ब्रह्म साक्षात्कार के अभिपाय से “झथ-ब्राक्मण”” 
यह कहा है ( यानी श्रवंणादिक के पश्चात्‌ ब्राह्मण सन्यास करके भक्ताचरण 
करते हैं, इस से जाति इष्ट नहीं. है किन्तु अधिकार संपादन ही ब्राझणत्व 
है यह इष्ट है) शका : वह्दा विविद्विषा सन्यास. युक्त पुरुष आवणादि में 
पूत हुआ भी ब्राह्मण शब्द से कहा है। इसलिये ब्राह्मण ( विविदिषा 
सन्यासी ) श्रवण संपादन करके मनन पूर्वक स्थित होवे? 


` . समाधान :- यह कथन नहीं बनता । होनहार (आगे के ब्राह्मणत्व) 
- का आश्रय लेकर यानी आगे को उस सुस्त ने त्राण अवश्य बन जाना 
है इस कल्पना से वहां ब्राह्मण शब्द का प्रयोग है । ऐसा न माने तो “अथ 
ब्राह्मण”! इस कथन - में साधन अनुष्ठान के पीछे होने काले. काल के 
बोधक “अथ” यानी तब शब्द का क्यों प्रयोग किया जाताः) शरीर 


“ राह्मण में भी विइत्‌ सन्यास ओर विविदिषा सन्यास स्पष्ट कहे हैँ: | 


“इस आत्मा को ही जानकर सुनि होता हे, इस सन्यासी क्रे: लोक की 
. आनी आत्मसाक्षात्कार की इच्छा वाले ही सन्यास करते हैं? इति । 
अनित्य है मनन शील होना और वह तब होता है जब दूसरा कतेव्य न 

इस. प्रकार अर्थः से सन्यास ही कहा है । इसी को अगले वाक्य में 
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स्पष्ट कर दिया है :--“निश्रय करके वे पहले विद्वान उस इस अपरोक्ष : 
आत्मा को जानते हुए ही प्रजा की कामना नहीं करते थे । “हम्‌ प्रजा यानी 


सन्तान का क्या करेंगे जिन हम को यह आत्मा अपरोक्त साक्षात्कारः 
है”! इति वे निश्चय करके पुत्र ईषणा वित्त ईषणा ओर लोक ईषणा से. उत्थान 
करके ( यानी तीनों इच्छाओं को छोड़कर ) भिक्ताचरण को करते थे” 
इति । “रयं लोक” इस का अपरोक्त साक्षात्कार है“यह अर्थ है । 


शंका +--यहां मुनि होकर इस कथम से युनित्व फल का लोभ दिखा 
कर, विविदिषा सन्यास को कहकर अगले वाकय में उसी का विस्तार किया 
है । इसलिये दूसरे विद्वत्‌ सन्यास की कल्पना नहीं करनी । 


समाधान: ऐसा मत कहो, क्योंकि ज्ञान ही तो विविदिषा सन्यास 
का फल है । और ज्ञान तथा मुनित्व एक हैं यह शंका नहीं करनी | 
“जानकर सुनि होता है” यहां ज्ञान ओर झुनित्व पहल पीछे होने वाले दोनों 
का साधन साध्य भाव पतीत होता है । ड 

शका :--ज्ञान्‌ ति ही अत्यन्त परिपक्व हुई दूसरी अवस्था मुनिल्व हे। 
इसलिये ज्ञान द्वारा पहले ही सन्यास का तो फल यह दूसरा मुनित्र ऐं ॥ 
( इसलिये दोनों एक ही हैं यह अभिपाय है) . 


समाधान :--ठीक है । इसीलिये साधन रूप सन्यास से अलग दूसरे - 


फूलरुप सन्यास को हम कहते हैं । जैसे विविदिषा सन्यासी को तत्वज्ञान के 
. लिये अत्रणादिक संपादन करना योग्य है ऐसे ही विद्वत्‌ सन्यासी के लिये 


हैं। पे आगे विस्तार पूर्वक कथन करेंगे । इन दोनों सन्यासो का 
अन्तर का भेद होते भी, परमहंसत्य के स्वरूप से. दोनों मिलाकर “चार 


` . पूकार के सन्यासी भिच्नू होते हैं” इस प्रकार स्मृति में सन्यासियों की चार 


_ सेख्या कही हैं । पहले शरोर पीछे वाले दोनों . सन्यासों की परमहंस रुपता । 
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: जाबाल. श्रुति में बोधन की गई है। वहां जनक के सन्यास विषय में 


पूश्न करने पर याइवल्क्य ने विशेष अधिकारी का कथन करके पीछे अनुष्ठान 
करने योग्य साधनों के सहित विविदिषा सन्यास का कथन किया, 


पीछे आत्रि ने यज्ञोपवीत रहित पुरुष के त्राह्णत्व के विषय में आक्षेप किया _ 


तब पीछे (याज्ञवल्क्य ने) “आत्मज्ञान ही यञ्चोपबीत है” यह कह कर शंका 
का समाधान कर दिया । इस से बाह्य यज्ञोपवीत के अभाव होने से परमहस 
रुपता निश्चय की जाती है। ऐसे ही अन्य कृण्डिका में “परमहंसो नाम” 
यहां से लेकर संबर्तकादिक बहुत से ब्रह्मवेत्ता जीवन्सुक्तों के इष्टांत कथन 
करके “अव्यक्त चिन्ह वाले अप्रकट आचार वाले उन्मत्त नहीं परंतु उन्मत्तो 
(पागलों) की न्या आचार वाले थे? यह कहकर बित सन्यासियों को 
दिखलाया । इसी प्रकार “त्रिदण्ड को, कमण्डलु को, छींके को, पात्र को, जल 


छानने के वखर को, शिखा और' यज्ञोपवीत को इन सब को 4; स्वाहा” ' | 


इस मंत्र से जल में छोड़कर आसमा को गुरु शाख्र के उपदेश ' के .अलुसार 
जति की इच्छा करे यानी आत्म चिन्तन करे” इति इस प्रकार त्रिदण्डी 


होने पर एक दणड वाले विविदिषा सन्यास का विधान करके उसके फल रूप : 


विद्व्सत्यास कां ही कथन किया है । “जन्म लने समय का रूप धारण किये 


हुए यानी दिगम्बर सुख दुःखादि इन्दो से रहित संग्रह से रहित उस ब्रह 


मार्ग में सम्यक्‌ ग्राप्त होकर शुद्ध मन वाला प्राणों के रक्ताथ शाख्रोक्त काल 
ई मध्यान्ह के समय राग द्वेष से मुक्त असंग होकर भिक्ताचरण करता हुआ 


उद्र पात्र द्वारा लाभ भलाभ को सम मान कर शुन्य गृह में, देव मंदिर) एस | | 


की कुटी; बसी, शृत की जड़ कुम्हार का अवा) अग्निहोत्र का गृह) नदी का तट 


पहाड़ की गुफा, छिद्र, इन्च की खोखर, जलके भरने के किनारे, अथवा चबूतरे 


आदिक स्थानों में अनियत निवास स्थान में बसने के पूर्वन वाला ममता 


, रहित परमात्म ध्यान परायण आत्मा के चिन्तन में निरन्तर स्थित 'शुभाशुस र 
& ड़ कमै को सूलं सहित छेदन करने में तत्पर होकर जो सन्यास द्वारा देहं को त्याग 
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करता है वही परमहेस नाम से पूसिद्ध है” इति॥ इस वास्ते इन दोंनों को परम- 
हसत्व सिद्ध हो गया । परमहेसरूपता समान सिद्ध होने पर भी विरुद्ध धमो 
के आरूढ़ होने से उन दोनों का आपस का भेद भी मानने योग्य है, विरुद्ध 
थमो का दोना भी आरुणि उपनिपद्‌ ओर परमहंस उपनिपद्‌ के विवाद से 
` जाना जाता है। 


हे भगवन्‌! किस उपाय से में संपूर्ण कमो का त्यांग करूं । इस पुकार शिखा 
यज्ञोपवीत स्त्ाध्याय गायत्री जुपादि संपूण कमी के त्याग रूप विविदिषा 
सन्यास के विषय में आरुणि शिष्य के पूश्च करने पर शुरु पूजापति ने “शिखा 
यज्ञोपवीतं” इत्यादिक उपदेश से सवेत्याग को कहकर “दण्ड वस्न ओर 
कोपीन को ग्रहण करे” इस से दण्डादि खीकार का विधान करके “तीनों 
संधि के आरम्भ में स्नान करे। आत्मा में संधि का यानी अभेद रुप 
समाधि का अभ्यास करे । सबै वेदों में आरण्यक का पाठ करे उपनिषद्‌ का 
पाठ करे:।”.इस पूकार ज्ञान के हेतु आश्रम के धमो का साधन अनुष्ठान रूप 
से विधान किया है। “ओर योगी परमहंसो का यह पूसिद्ध कोन सा माग है)! 
इस पूकार विवत्सन्यार्स के विषय में नारद के पूश्च करने पर गुरु भगवान 
पूजापतिने “सपुत्र मित्रादि” इत्यादिक कथन से पूर्ववत्‌ सबै त्याग बतलाकर 


कोपीन दण्ड रः वस्त्र को स्व शरीरं के उपभोग के वास्ते तथा लोक के. . 


उपकारके लिये ग्रहण करे, यह कहा । दणडादि स्वीकार की लौकिकता वर्णन 
करके “यह भी मुख्य नहीं दै” इस कथन से उसकी शाख्नानुकूलताका निषेध 
'प्रसिद्ध मुख्य क्या हे” ऐसा जो पूछे तो यह मुख्य है “न दण्ड, 


* शिखा, न यज्ञोपरीत और न वस्न को परम हँस स्वीकार करे” इस प्रकार . 


दण्डादि लिग यानी चिन्ह के अभाव को शास्र सम्मत बतलाकर “न शीत 


और न उप्श” इत्यादि वाक्य से लोक व्यबहार के अभाव का कथन करके. 


अन्त में “जो पूर्ण आनन्द एक बोध मात्र है वह ब्रहम स्वरुप मैं ई ऐसा 


समक कर कृत्छृत्य होता है? इस अन्त के स्तुति वाक्य से ब्रह्मानुभव मात्र | 
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` अवधि को कथन किया है | इसलिये बिरुद्ध धर्म युक्त होने से इन दोनोंका 
` महान्‌ भेद अवश्य दै । स्मृतियों में भी, यह भेद कथन की रीति देखनी 


चाहिये । कक 9 
(इस प्रकार संसार को असार जान कर सार दर्शन की इच्छा से 


निना विवाह किये परम बैराग का आश्रय लेकर सुसुक्षु जन सन्यास करते हैं । 


योग का लक्षण प्रवृत्ति है ओर ज्ञान का लक्षण सन्यास है, इसलिये ज्ञान 


. को प्रधान समर कर इस जीवित दशा में बुद्धिमान सन्यास करे । इत्यादि 


विविदिषा सन्यास है । जब परम्‌ ब्रह्म सनातन-तत्व को जान लिया तब एक 
दणड को सम्यक्‌ ग्रहण करके यज्ञोपपीत सहित शिखा को त्याग दें । परम्‌ 
ब्राको सम्यक्‌ जानकर, सर्व को त्यागकर सन्यास करे । इत्यादि विद्वत्सन्यास है । 


« शंका/-चोंसठ कला वाली लौकिक विद्या की न्याई कदाचित्‌ को- | 


तुक मात्र से भी ज्ञान की इच्छा होजाना संभव है । इस प्रकार विद्वत्ता (ज्ञानी 


पना भी) उपर के ज्ञानी अपने मन में अपनी पाण्डित्य मानने वाले पुरुष 


के प्रति देखने में राती है, उन को तो सन्यास करंते :नहीं देखा । इस लिये 


. विविदिषा और वित्ता फैसे कहिये ? ऐसी शंका होने पर कहते हैं:- 


समाधानः--जिस प्रकार अति भूख लगने पर, . भोजन से इतर 


. ` ` व्यापार में रुचि नहीं होती है, और भोजन में देरी नहीं सहारी जाती है। 


208 इसी प्रकार जन्म के कारण कमा में अत्यन्त अरुचि ओर ज्ञान के साधन 
` अवणादिक में अत्यन्त शीप्रता होती है वैसी अवस्था विविदिषां सन्यासँ | 
का कारण रै । विदत्ता की अवधि उपदेश साहसी में कही हैः“ 


.' जैसे देह में आत्मबुद्धि । ( यानी अह भावनारुप मिथ्या ज्ञान ) 


है. ऐसे ही देह मं आत्मत्व का बाधक करनेवाला ज्ञान, जिस को अपने | 
शुद्ध स्वरूप आत्मा में होवे वह मोक्ष का इच्छा नहीं भी करता हुआ इकत « 


होता है. 
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श्रुति में भी कहा है।- 


“उस परमात्मा के साक्षात्कार से हृदय की गांठें खुल जाती हैं,- से 


संशय कट जाते हैं ओर उस के कर्म क्षीण होजाते हैं ।” 


श्रेष्ठ भी हिरण्यगर्भादिक पद, जिससे नीचा है, वह परावर है । हृदय | 


में साक्षी का बुद्धि के साथ जो एकत्व अध्यास है वह अविद्या रचित होने 
से ग्रंथि की न्याई दृढ़ संबद्ध रूप होने से ग्रंथि कहलाता है। आत्मा साक्षी 
है अथवा कर्ता हे! साक्षी होने, पर भी वह ब्रह्मरूप है या नहीं? ब्रह्म रूप 
होते भी, तो बूल्मबुद्धि से ज्ञान हो सकता है या नहीं ? ज्ञान हो भी सकता हो, 
तो उसके ज्ञान मात्र से युक्ति होती है या नहीं? इत्यादिकं द्विविध ज्ञान 
संशय कहलाते हैं । कम वे हैं जो अनारब्ध हैं ( यानी जो प्रारब्ध से अलग 
हैं जिन्होंने अभी फल देना आरम्भ नहीं किया है) जो अगले जन्म के 
` कारण हैं वे यह ग्रंथि, संशय ओर कर्म तीनों ही अविद्या के रचे हुए होने 
से ज्ञान से निवृत्त हो जाते हैं । स्मृति में भी यही अर्थ मिलता है 

का भाव यानी आत्मा अहँकारी नहीं है, जिसकी बुद्धि (पुण्य पाप से) “लिप्त 


नहीं होती है वह पुरम इन लोगों को हनन करता हुआ भी न हनन करता . 
है न बंधन को ग्राप्त होता है ।” जिस बृह्मह्मानी का भाव यानी सत्ता स्वभाव 


बाला आत्मा अईकारी नहीं है अर्थात्‌ अहेकार के. साथ एकत्व अभ्यास से 


अन्तर में आवरणयुक्त नहीं दै । बुद्धि के उपर लेप संशय होता है, उसके - | २ कौ 
अभाव होने से त्रिलोकी के घात करने पर भी नहीं बैंधता है तो भला ओरं | 


.. किसी क्रिया से क्या बंधन को प्राप्त होगा यह भांवांथे है। 


` - शका$-इस प्रकार होने से (यह ज्ञात होता है कि) विविदिषा सन्यास * 


का फल जो तत्वज्ञान है उससे ही आगामी जन्म तो निवृत्त हो जाता है 


परन्तु बतेमान जो बचा हुआ जन्म (जीवन) है उसका भोग से बिना विनाश 
नहीं हो सकता, इसलिए इस बिद्वत्सन्यास के परिश्रम उठाने से क्या लास | 


है १ ऐसे कहे तो । 
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क साधान :--यह बात नहीं है । विद्वत्‌ सन्यास जीवन्मुक्ति का कारण 
` ३ इसलिये जिस प्रकार ज्ञान के वास्ते विविदिषा सन्यास है उसी प्रकार 
_जीषन्युक्ति के लिये बिद्वत्सन्यास सम्पादन करना उचित है । दु 


॥ इति विद्वत्सन्यासः ॥ 
अब यह जीवन्युक्ति क्या है ! इसमें क्या प्रमाण हैं ! उसकी ग्रासि केसे 


होती है ! शर प्राप्ति का क्या प्रयोजन है ! ऐसा पूछे तो कहते हैं 


जीवित पुरुष को कर्तापना, भोक्तापना, सुख दुःखादि लक्षण वाला 


चित्त का भर, केश रूप होने से बन्धन दीता है उसका निवारण होना 


जीबन्सुक्ति है । 
शका : क्या यह बन्धन साक्षी का निशत किया जाता है अथवा 


चित्त का । प्रथम पत्त तो बनता नही क्योंकि तत्वज्ञान से ही सात्ती के बंध 


की निवृत्ति हो जाती है । इसरा पत्त भी नहीं बनता क्योंकि असम्भव है ! 


जब कि जल से द्रवता दूर की जाती हो, अग्नि से उष्णता दूर होती हो तब 
चित्त से कृत्वादि का निवारण भी सम्भव हो और स्॒माविकता तो सब में 
समान हीहे। 


समाधान _ ऐसा. मत कहो । अत्यन्त निवारण होना असम्भव भी 


. हो, परन्तु दबा दिया जाना सम्भव है । जैसे जल की द्रवता मिट्टी भर देने 
से दबा दी जा सकती है, अम्र की उष्णता मणि मन्त्र आदिक से दवाई 
` ज्ञाती है, इसी प्रकार सब चित्त की.बृत्तियां योगाम्यास से रोकी, दबाई जा 


` सकती 


`` शकाः आर्ध कमै तो अविद्या और उसके कार्य प्रपंच के नाश करने 
में प्रवृत्त हुए तत्वज्ञान के प्रति बिघ करके अपने फल,को भोग कराने के 


लिये देई इन्द्रिय आदिक को स्थापन करता है ओर सुख दु/खादिं भोग, 


इचि को सम्पादन किये बिना हो नहीं सकते हैं, इसलिये वे चित्त की 


पत्तियां, "फैप्े दाई, जा.सकती. 5 0 on. Digitized by eGangotri 
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समाधानः--ऐसा न कहो चित्त के निरोध से साध्य जो जीवन्सुक्ति है. 


बह भी तो अत्यन्त सुख रुप होने से पारब्ध फल के भीतर ही है । (इसीलिए 
निरोध मी हो सकता है वह भी कमै फल ही तो है ।) 


शंकांः--तब कमै ही जीवन्युक्ति को संपादन कर देगा, पुरुष प्रयत्न न 
सही-ऐसा कहने पर 2700 0 

समाधानः-कृषि बाणिज्य आदिक में भी तो यह उपालंभ बराबर एक 
जैसा ही है। (उस में भी क्यों पुरुषाथ किया जावे !) 

शंंकाः--कर्म स्वयं संस्कार रूप हैं, दष्ट सामग्री की प्राप्ति के बिना फल 
देने में असमभ हैं, इसलिये खेती आदिक में पुरुष प्रयत्नं आवश्यक है। 

समाधानः-ऐसा जो कहो तो यही समाधान जीवन्सुक्ति में मी है । पुरुष 
प्रयत्न के होते हुए मी खेती आदिक की सफलता जहां न दिखाई पढ़े 


वहां इसरा प्रवल कमै प्रतिबंधक है, यह कल्पना कर लेना | ओर वह प्रबल , 


कमे अपने अलुकूल इष्टि के अभाव इत्यादिक स्वरूपवाली प्रत्यक्ष सामग्री 
को संपादन करके ही प्रतिबंधक होता है। और वह प्रतिवंधक उसके कि 
रोधी अधिक पूल प्रतिबन्धक रूप (काट करने वाले) कारीरी. यज्ञादिक 
सरूप वाले कमै द्वारा निवृत्त किया जाता है । और वह यज्ञादिक कमै अपने 
अनुकूल बृष्टि रूप इष्ट सामग्री को पाप्त करके ही पूति बंधक को दूर करता 


है । ब्रहुत कहने से क्या है आप जो पूरव्ध कर्म के अत्यन्त भक्त हैं, सो 


दाप को योगाभ्यास रूप पुरुष पूयत्न की निष्फलता मन | से भी सोचना 
“असंभव है, अथवा जिस पूकार पूरूध कम तल्वशान से पूल है? इसी पकार ? 


उस क से भी योगास्यास पेल है जैसे कि योगियों में उदालक वीतहव्य 
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-आदिकोंका अपनी इच्छा से देह त्याग करना बन जाता है _ तद । यद्यपि न 
इम अल्प आयुष वालों को वैसा योग नहीं पापत हो सकता हे, तब भी का- 
मादि रूप चित्त की वत्तियों के निरोध मात्र में भला क्या कठिनाई दै? सदि | 


आहार का परित्याग- नहीं होता अथवा भित्नुक के भय से रसोई पकाना नहीं 


. ~ यज्ञ, कृषि बाणिज्य, ज्योतिष्टोम, अक्षोपासना वाला पुरुप पूयत्न । “शान 
विरुद्ध ओर, शालन सम्मत इस भेद से पुरुषार्थ दो पकार का कहा है, उन में 
'शाख्न के पूतिकूल पुरुषाथे अनथ प्राप्ति के लिये है, ओर शाख्न के. अनुसार 
. पुरुषार्थ परमार्थ. रूप मोक्ष पाति के वास्ते है ।” 


E ४ परमाये है |। 


( १४) |: 


` शाख्रीय पृयत्न की पबलता न अंगीकार करें तो चिकित्सा शोख से. लेकर | 
मोज शास्त्र पन्त सबही व्यर्थ हो जगे । कमै फूल के व्यभिचार मात्रसे | 


(यानी कहीं कम फल देखने में आया कहीं न आया, इतने मात्र से घबरा | 
कर) दुता को मन में उतपन्न करना, कदाचित्‌ भी योग्य नहीं है । अन्यथा 
कभी कमी. होने वाले पराजय को देखकंरं सब राजा गज अश्वादि सेवा की 
उपेच्चा कर देंगे । इसी वास्ते आनंद बोधा चाये कहते हैंः-अजीशें के भयसे 


छूट सकता, अथवा यूका (जूम) के भय वख का त्याग नहीं हो सकता, इति। 
शाख्रीय पयतन की पबलता वसिष्ठ राम के संवाद से स्पष्ट जानी जाती है, | 
“त मेव हवि सदा” यहां से लेकर “तदजु तदप्यवमुच्य साधु तिष्ठ” यहाँ: | 
तक | | 

वसिष्ठ जीः-“हे रघुनन्दन, संदा इस संसार में सब पुरुषों को सब कुछ 
सम्यक्‌ प्रयत्न वाले पुरुषार्थ से ही संप्राप्त होता है ।” . = . 


सेब-पुत्र, धन, स्वर्ग लोकादिक फल “है । पुरुषाथेन्पुत्र कामेष्टि 


शासत्र विरुद्ध-पर द्र्य अपहरण, पर खी गमनादि । 
शांख्रीयनित्य नैमित्तिक कमो का अचुष्ठानादिक । । 
अर्नै=्नरक । परमाभै-सवर्गादिक अथौ में सर्वोत्कृष्ट मोक्तरूप अथे 


. ` /बालपने से लेकर अलँ ग्रानी सम्यक्‌ अभ्यास किये हुए शार सत्सगादिक 
स युक्त, पुरुष पूयत्न द्वारा; वह, हितका श्रेय अथे यानी मोच प्रा 0. 
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° तब उसी रीति से तुम शीघ्र ही अंटल पद को प्राप्त होगे। 0 


n ० 


अलसूम्सपूण सम्यक्‌ यह अर्थ है । गुंणे-गुणों से युक्त (ऐसे बढ़ाकर 
समझ लेना) । हित-श्रय रूप । 


श्रीरामः--हे मुनीथर सु को पहले जन्म का वासना जाल, जैसे २ 
पूरण् करता है, वैसे २ ही मैं स्थित होता हूं, मैं दीन क्या करूं ? वासना 
जीव गत धर्माधम रूप संस्कार हैं । 


वसिष्ठ॒जीः--“इसी वास्ते हे रामजी, स्वप्रयत्न सिद्ध पुरुषाथे द्वारा अटल 
श्रेय को पा होंगे, अन्यथा नहीं [! | ह 


जिस वास्ते आप वासना के आधीन हैं, इसीलिये परतन्त्रता की नि- 


“बृत्ति के वास्ते अपने उत्साह से ग्राप्त मन वाणी शरीर से उत्पन्न होने वाले 


पुरुष के व्यापार की आवश्यकता है । 


/ अथम जन्मों से शुभ तथा अशुभ ऐसे दो भकार के बासनाओं के 
चक्र हे राम जी तुम में विद्यमान हैं, दोनों में से एक पूकार का चक्र अथवा 
दोनों ही तुमको प्रेरतेः हैं । 


(१५ ) ® 


३ rh 
» 


` स्यामे अध दोनों ही तुमको प्रेरते हैं अथवा एक प्रेरता है यह ह 


सशंयः है । एक पत्त में भी ( धर्म का अर्थ ) शुभ अथवा ( अधर्म अर्थात्‌ ) 
अशुभ यह संशय अर्थ से सिद्ध हो जाता है। 


“उन दोनों पत्षों में यदि शुद्ध वासना के समूह से प्रेरित होते हो 


रू 


तत्र - उन दोनों पत्तों में |-ततः- तब” उसी क्रम से= अन्य प्रयत्न 
के बिना शुभ वासना से प्राप्त आचरण द्वाराही । शाश्वत ( अटल ) पद्‌:= 
मोक्ष । “ओर यदि पूर्व जन्मों की अशुभ भावरूपी वासना आपको संकट मे 
डाल रही है, तब तो उसे आपने आपही प्यत्न से जीतना चाहिये |” .. 
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भांवु- वासना । तत्‌ तब । यत्न - अशुभ का, विरोधी शाख्रीय धर्म 


* का अनुष्ठान उससे खे जीतना चाहिये, जिस प्रकार कि युद्ध में स्रं सत्य 


के सामने होकर ही जीतना सेभव है इसरे पुरुष के द्वारा नहीं, तडत्‌ | | 
टु “शुभ और अशुभ दो मांगों से, चासनारुपी नदी बहती है, पुरुष ग्रयत्न 
से शुभ मार्ग में प्रवाह डालना चाहिये ।” 


दोनों पत्तों में तो शुम भाग के प्रति. प्रयत्न की आवश्यकता भी नहीं हे, 
परन्तु अशुभ भाग को शाख्रीय प्रयत्न द्वारा हटाकर उसके स्थान में शुभ भाग 
को ही स्थित करना चाहिये । 2 


८ हे बलवानों में श्रेष्ठ रामजी) अशुभ में लगे हुये अपने मन को बलिष्ठ 


“पुरुषार्थ से शुभ मार्ग में ही लगाओ ।? 
अशुभ में = पर खरी द्रव्यादिको में । शुभ में = शाल्रार्थ देवता ध्याना- 


दिक में । पुरुषार्थेन = पुरुष प्रयत्न से | बलेन = प्रबल । | 

“अशुभ से हटाया हुआ चित्त शुभ की ओर जाए है, उस शुभ की 
ओर से भी अशुभ की ओर चला जाता है। जीव का चित्त बालक की 
न्याई होता है, इसलिये उसंको बलपूर्वक निवारण कत्तव्य दै । 


जिस प्रकार बालक को मृत्तिका भक्षण से हटाकर फल खाने में लगाते 
हैं, मणि मोती तोड़ने से हटाकर गेंद आदिक के फेंकने में लगाते हें, इसी 
प्रकार चित्त को भी सत्संग द्वारा कुसग रुपी विरोधी विषय से हटाना 


` सभव है | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


(चित्त) समता, विचार से, शीघ्र ही (बश में होता है), डड से शीघ्र 


नहीं, किन्तु धीरे चीरे ( साधा जाता है ), पुरुष प्रयत्न से चित्तरूपी बालक 


को सुधाना चाहिये |” 
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चपल पशु को वांधन के स्थान यानी पशुग्रह में प्रवेश कराने के. लिये: 


दो ही उपाय होते हैं | हरा घास दिखाना, रोलना खुजलाना, चुम्कारना 
अथवा वाणी: की कठोरता, दणडादिक मारना मी | इन दोनों में पहले 
- उपाय से शीघ्र ही पशु भीतर चला जाता है ओर दूसरे उपाय से इधर उधर 
दौइकर धीरे धीरे प्रवेश करता है । इसी प्रकार शत्र भित्रादिक में समता के 
सुख को समकाना और प्राणायाम प्रत्याहारादि पुरुष प्रयत्न यह दोनों ही 
चित्त की शान्ति के उपाय हैं | उनमें से प्रथम के सदु योग से, चित्त शीघ्र 
ही सघ जाता है, दसरे हठ योग से शीघ्र नहीं किन्तु धीरे धीरे सघतर है। 


“शीघ्र अभ्यास के बल से, जब तेरी सद्वासना का उदयं होने लगे, 

तब हे शत्रुनाशकं रामजी! तुम अभ्यास की सफलता जानो ।” 
योगाभ्यास से शीघ्र ही सद्वासना के उदय होने पर अभ्यास की सफ 
. लता वक्तव्य है, अरप काल होने से असम्भावना की शंका नहीं करनी चाहिये । 


“अत्यन्त सन्देह होने पर भी शुभ का ही अभ्यास सम्पादन करो, शुभ 
वासना की बृद्धि होने में, दे तात ! छुछ दोष नहीं है? 


शुभ वासना का अभ्यास सम्पूण हुआ या नहीं, यह सन्वेह हो तब भी 

शुभ वासना का ही अभ्यास करे। सो जैसे, सहस्न नाम के जप में लगे इए 

को, दस्रं सेकड़े की गणना में, यदि सन्देह हो तो फिर भी सो जप लेना । 

जप असम्पूण था, तों सम्पूर्णता रूपी फल होगा, ओर सम्पूणता थी, तो 
जप के अधिक होजाने पर, सहन जप में दोष नहीं आता; तद्वत । । 


४जजबः तक आप, अप्रबुद्ध मन वाले ओर परमात्म पद से .अज्ञात हो| 


तत्र तक गुरु शाख्न प्रमाण से चिर्धारित शुभ मागे पर आचरण करो |” 


पीके अन्तःकरण के दोष पक्क होकर निवृत्त हो जाने प्र्‌; सन्देह रहित 
आत्म वस्तु के साक्षात्कार होने पर तुमको निरोध के अस्यास से 
बासना का समूह भी त्याग देना चाहिये। | 
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होता है ॥! इति श्रतिः ॥ 


 „ लै लेना चाहिए । स्मृतियों में जीवन्मुक्त स्थित प्र्न, भगवर्क्त गुणातीत, | 
ब्राह्मण, अति वर्णाश्मी इत्यादि नामों से उस २ स्थान में वसा ही वर्णन 


( १८ ) क 
`` जो शुभ श्रेष्ठ पुरुषों से सेवित बासना है प्रेम से आत्म. जिज्ञासा से 
उस शुभ के अनुसारी होकर, जो अद्वितीय पद है उसका . सात्तात्कार करके, 
पीछे हे साधु ! उसको भी त्याग कर, तुम स्थित हो जाओ । अर्थ स्पष्ट है 
इसलिए, अभ्यास से, कामादिक का निरोध सम्भर होने. से जीत्न्मुक्ति में 
विवाद नहीं करना. चाहिये । 


` ॥ इति जीवन्सुक्ति स्वरूपम्‌ ॥ 


... शुति स्मृति के वाक्य जीवन्सुक्ति की स्थिति में प्रमाण हैं। वे वाक्य 
कठव॒रली आदिक में पढ़े जाते हैं;--विमुक्तश्व विमुच्यते” अर्थात्‌ ““विमुक्त | 
हुआ विसुक्त होता है” इति जीता हुआ ही कामादिक प्रत्यक्त बन्धन से | 
विशेष मुक्त हुआ देह पात होने पर भावी जन्म ग्रहण रूप बन्धन से भी, | 
विशेष मुक्त हो जाता है! ज्ञान से पहले भी सुसु, शम दमादि साधनों के | 
अनुष्ठान द्वारा कामादिक दोषों से छूटता ही है, तब भी कामादिक जो 
उत्पन्न होते हैं, उनका विरोध प्रयत्न से होता है, यहां इस जीवन्सुक्ति में तो 

बुद्धि की इत्ति का अमाव होने से कामादिक उत्पन्न ही तुही होते । इसलिये 

“विशेषतः” यह शब्द कहा । इसी प्रकार देहपात होने पर प्रलय समय तो 
कुछ काल भावी देह के बंध से छूट ही जाता है, यहां इस प्रसेग में तो | 
आत्यन्तिक मोच है, इसलिए “विशेषेण” पद कहा । बृहदारण्यक्‌ में भी 
पढ़ते हँ जो इसके हृदय में स्थित कामना हैं, जब वे सब छूट जाती हैँ 
तब मनुष्य अमृत होता है; इस जीवित दशा में ही ब्रह्म को सम्पर्क प्रा 


4 
| 
| 
॥ 


| 
| 
| 
| 
} 


अन्य श्रुति में भी “चन्तुवान्‌ हुआ भी” चल्नु रहित की न्याई है श्रोत्र _ 
इन्द्रिय वाला भी मानो कर्णः रहित है” इति । इसी प्रकार अन्यत्र भी .इष्टान्त 
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( १९ ) क. 
व्यवहार किया गया है । वसिष्ठ राम सम्बाद में “नुणा ज्ञानेकनिप्राना" यह `: 
से लेकर “सल्किचद्वशिष्पते! इस श्लोक तक, अर्थात्‌. “एक ज्ञान निष्ठा 
बाले पुरुषों को” यहां से लेकर “कुछ सत्‌ ही शेप रहता है” यहाँ तक 
जीवन्मुक्त के लक्षण कहे हैँ: . ॒ 0 


श्री वसिष्ठ जी “एक ज्ञान निष्ठा वाले आत्मज्ञान के विचार वाले 
पुरुषों को, वह जीवन्मुक्त अवस्था पाप होती है जो विदेहमुक्ति की न्याइ है ।! 


एक ज्ञाननिष्ठा क्या है! लौकिक वैदिक कर्मों का त्याग । हेड इन्द्रिय 
के रहने न रहने मात्र से, दोनों पूकार की मुक्ति का भेद हे, अनुभव से भेद 
नहीं है क्योंकि द्वत की पूतीति तो दोनों अवस्थाओं में ही नहीं है । | 


थि श्रीराम जी: हे रह्मन, विदेह मुक्त और जीवन्सुक्त के लक्षणों को 
कहिये, जिस शाख गरात ज्ञान द्वारा, मै वैसा ही अयत्न कर|” | 


- श्री वसिष्ठ जी “जिस पुरुप के व्यवहार करते हुए भी, यह संसार 
ज्यों का त्यों स्थित हुआ भी परमार्थे दृष्टि से अस्त हो जाता दै चिदाकाश 
मात्र ही स्थित. रहता है, वह जीवन्युक्त कहलाता है |! र 


यह प्रत्यक्ष गिरि नदी समुद्रादिक जगत ज्ञाता के देह इन्द्रिय व्यवहार 

के सहित महाप्रलय काल में परमेश्वर से अपने में लीन किये जाने पर 

स्वरूप से नष्ट होकर अस्त होजाता है। इस. सांसारिक अवस्था में तो ऐसा 

` नहीं होता, किन्तु देह इंद्रियादि व्यवहार बना ही रहता है। गिरि नदी 

आदिक का. भी ईश्वर उपसंहार नहीं करते, वह पूर्ववत्‌ पैसा ही बना हुआ - 
अन्म सब प्राणियों की दुष्ट में आता रहता है । जीवन्सुक्त पुर के तो 

जगत को प्रतीत कराने वाली उत्ति का अभाव होने से। सुपुप्ति श्रवस्था की _ 

न्याई सै संसार अस्त होज़ाता है। खै मकाशमान चिदाकाश केबल शेष 

“रहता है। बढ मनुष्य की वरियों काअभाव सुपुति अवस्था, 4 मुक्त के. 
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` समान-भी है, परन्तु भावी बुद्धि की वत्ति के संस्कार . विद्यमान. रहने. से, वह 
जीवन्सुक्त अवस्था नहीं है । 


' ` “सुख से उस के सुख की कान्ति प्रकाशती नहीं है और दुःख से मन्द 


नहीं होती है यथा प्राप्त अवस्था मैं जिसकी स्थिति है वह विद्वान्‌ जीवन्सुक्त. 


कहलाता है” . 

सुख की कान्ति हर्ष है । माला चन्दन सत्कारादि सुख. की प्राप्ति 
होने पर भी संसारी की न्याई हर्ष उदय नहीं होता है । सुख की कान्ति का 
अस्त होया दीनता है धन हानि धिक्कार आदिक दुःख की प्राप्ति होने पर 
भी वह दीन नहीं होता है। अब तक के स््रप्रयरन विशेष के. बिना प्रारब्ध 
कमै से प्राप्त पूर्व प्रवाह पतित जो भित्षान्नादिक यथा पाप्त उपस्थित हों, 


SSE SSIS कम | 


उस से देह की रक्षा होती है समाधि की दता से माला चन्दनादि की : 


पूतीति का अभाव है । कदाचित्‌ व्युत्थान दशा में ऊपर से पूतीत भी हों, 


परन्तु विवेक की दृढता 
हष से ग्रहण त्याग बुद्धि नहीं होती, इसलिये हर्ष शोका 
“जो जाग्रत अवस्था में, सुषुष्ति में स्थित है जिस फे जाग्रत नहीं है 
जिस का बोध वासना रहित है वह जीवन्मुक्त कहलाता है ।? -. 
चल्नु आदि इन्द्रियों की अपने अपने गोलक में स्थिति होने से उनके 
` निरोध का अभाव होने से जाग्रत है मन की बत्ति का अभाव होने से सुपुपति 
` में स्थिति है । इसीलिये, इन्द्रियों से जो विषयों की पूतीति है इस जाग्रत के 
लक्षण का अभाव होने से जाग्रत तब नहीं है। बोध होते हुए भी जो ब्रह्म 
ज्ञानी होने का. अभिमान आदिक उत्पन्न होना है और भोगार्थ कामादिक 
 काउत्पन्न होना है सो वह बुद्धि के दोप हैं, वासना की इत्ति का अभाव 
हने से उन दोषों की निशत्ति से बोध की निर्वासनीकता है। ˆ ° | 


८ ` « राग द्वेष भय आदिक के अनुसार वर्तता हुआ भी. जो. हृदय में र 
_ आकाशबद्‌ अति निर्मल निर्लेप असंगं है वह. जीवन्युक्तं कहलाता है|? राग. 
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के अनुसार भोजनादि वृत्ति है | द्ेप के अनुसार होना बौद्ध पति 
आदिक विधर्मियों से विमुखता (यानी उपेक्षा वा त्याग) है । भय के अनुसार - 


होना सर्प व्याप्त आदिक से भागना है । आदि शब्द से. मत्सरादिक. समझ 
लेना । मत्सर के अनुसार होना यह है कि अन्य योगियों से बढ़कर. समाधि 
= आदिक साधनों का अनुष्ठान करना । व्युत्थान दशा में पूर्वाम्यास के कारण 


प्राप्त इए ऐसे रागादि के अनुसारी आचरणों के उपस्थित होने पर भी 
विशान्त चित्त पुरुष के हृदय में कालुष्य का अभाव होने से अन्तःकरण. की | 


स्वच्छता है । जिस पूकार धम“धृलि मेघादि से युक्त होने पर भी आकाश 
निप स्मा है इस लिये अत्यन्त स्वच्छ है, तडत। . _ | 
“जिस के अहंकार वाला भाव (यानी आत्मा) नहीं है करते या न करते 
इए भी जिस की बुद्धि लिप्त नहीं होती है वह जीवनमुक्त कहलाता है |” 
पूर्वाध की तो विद्त्सन्यास के प्रसंग में व्याख्या करदी है। लोक 
व्यवहार में बद्ध पुरुष का शास्त्रीय कमै करते हुए मैं करता हूं इस प्रकार तब 
चिदात्मा भहँकारी होता है । मैं स्वरी को प्राप्त ईगा इस हर्ष से बुद्धि लि 
होती दै । न करने पर तो मैंने छोड़ दिया ऐसी अहकारता होती है और 
सग के लाभ से जो विषाद यानी खेद होता है सो लेप है। इस प्रकार 
शाख्न निषिद्ध कम ओर लोकिक कर्ममें भी यथा संभव जोड़ लेना । जीवन्युक्त 
पुरुष के तो ( अन्तःकरण आत्मा के ) एकल अम का अभाव होने से और 


हर्षादिक का अभाव होने से दोनों दोष नहीं हैं । “जिससे जनता उद्विग्न . 
“अर्थात्‌ ज्षुभित, नहीं होती और जो जनता से क्षोम को नहीं प्राप्त होता, हप _ 


षां ओर भय से युक्त है, वह जीवन्सुक्त कहलाता है |! . 


मारने पीटने आदिक में प्रवृत्त न होने से लोक उस से दुखी नहीं होता | 


दै ओर लोक भी इस को मारते पीटते नहीं हैं भौर यदि कोई दुष्ट मार पीट 


भी ले तो इस के बेपरवाह होने के कारण, वैसी कल्पना उदयन होने: से . 


बद लोक से चुत ही हता, 
दद से जनु 0 ॥॥| 8 कि Varanasi Collection: Digitized by eGangotri 
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( २२ ) हक 
`. ` “शान्त होगया संसार विकल्प जिसका, जो विद्या रूपी कला वाला 
हुआ भी केला रहित है । जो चित्त वाला हुआ भी निश्चित्त है वह जीव- | 
न्युक्त कहलाता दै ।” ह पल | 
' ` जो शत्रु, मित्र मान अपमानादि विकल्प हैं, वे संसार कलना हैं, वे | 
जिसके शान्त हो गये वह पुरुष शान्त कलना हैं । चोंसठ विद्या कला हैँ 
उनके विदयमान रहते भी उनके अभिमान और व्यवहार दोनों का अभाव | 
होने से निष्कलता यानी कला से रहित होना है । चित्त स्वरूप से है भी, | 
परन्तु बृत्ति का उदय न होने से निश्चित्तता ६। जहां इसरा पाठ “निश्चिन्त- | 

| 


~ 


ता” है वहां प्रारब्ध की वासना के आधीन होने से आत्म ध्यान वाली वृत्ति | 
के विद्यमान रहते मी संसारी इत्ति के अभाव होने से निश्चिन्तता हे। र 
._ जो पुरप-संपूण पदाय समूह के विषय में व्यवहार युक्त हुआ -मी | 
शीतल है, जैंसा कोई पदाथ व्यवहार करने में होता है तद्त्‌ ओर पूणे | 
त्मा के परायण है, वह पुरुष जीवन्मुक्त कहलाता है सा 
:... परशु, विवाह उत्सबादिक में आप जाकर उनके कार्यों में व्यवहार | 
करता हुआ भी लाभ अलाम में ह विषाद रूपी बुद्धि के संताप को नहीं | 
प्राप्त होता है । इस प्रकार यह जीवन्मुक्त . स्वका में भी शीतल अर्थात | 
संताप रहित है केवल संताप के अभाव से ही शीतलता नहीं है, किन्तु | 
परिपूर्ण स्वरुप के चिन्तन से भी शीतलता 7 ES 
इति जीवन्सुक्त लक्षणम्‌ । 


` द्म विदेह युक्त के लक्षण कहते हैं: . , ~ 8 | 
`. “रिद्‌ जीवन्सुक्त अवस्था को त्याग़कर अपना. देह मत्युकाल E 
स होने पर तिदे सुक्तमाव को ऐसे प्राप्त होता है जैसे वायु निशलता को 


८ | छ र जिसःअकण'ासु,कदाजित-बना- इकर, तिशुलुरुपु से, स्थित होता है 


( २३ ) ” 


ऐसे ही मुक्तात्मा मी अविद्या उपाधि कृत संसार को त्याग कर स्वसरुप से 
स्थित होता है । 


“विदेहमुक्त हुवा न हर्ष के उदय को ग्रास होता है न. अस्त होता है, 

न उपराम होता है, न कारण रुप है, न कार्य रूप है, न अहेरुप से परिलिन्न 

=चा समष्टि है, न इतर समष्टि है ओर न दूरस्थ है यानी कुछ परोक्त नहीं, 
अपना आप ही है|! 


उद्य अस्त होना हे विषाद हैं । नच शाम्यतित-ओर परित्यागः नहीं 
होता, क्योंकि लिंग देह वहीं लीन हो जाता है । सद्वाच्य जगत्‌ का कारण 
माया उपाधि स्वरूप है न प्राज्ञ ईशवररूप है, ओर असद वाच्य, कायै, भूत; 
भौतिक रूप भी नहीं है, न दूरस्थ है यह कहने से माया से अतीत भी :नहीं 
है ( यह कहा )। न च, यह कहने से यह तात्पर्य है कि समीपस्थ मी. नहीं । 
अहं न च=भओर न समष्टि है नेतरः=च्यष्टि. भी नहीं है, व्यवहार के योग्य 
विकल्प कोई भी नहीं हे यह अर्थ हुआ। 

. “उस समय चह निश्चल है, मन से भी अगम्य है न तेज रूप दै न तम 
स्वरूप दै, निरन्तर व्याप्त है, वर्णन नहीं किया जा सकता यानी ` इन्द्रियों से 
अग्राह्य है, ओर रूप रहित है पूकाशित नहीं हो सकता, कुछ सत्ता . मात्र शेप 
रहता है। 

इस प्रकार विदेह मुक्ति को जीवन्सुक्ति के सहश ओर उससे उत्कृष्ट 
कथन किया । जीवन्सुक्ति में भी जितनी जितनी निविकल्पता की अधिकता 
है उतनी २ ही उसकी श्रेष्ठता जानना । -- -: . लि र 


. भगवद्गीता के दूसरे अध्याय में स्थित प्रज्ञ के लक्षण कहे हैं ड 
अजुन ने कहा : ॒ 42 सु 
.. ¢ हे केशव ! समाधिस्थ स्थित प्रज्ञ के क्या लक्षण हैं? स्थित प्रज्ञ केसे 
बोलता है? कैसे बेठता है ओर कैसे गमन करता है १” 
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( २४ ) बु 

प्रज्ञा नाम तखब्चान का है, वह दो प्रकार का होता है, स्थित ओर 
अस्थित । जिस प्रकार जार पुरुष में आसक्त नारी की बुद्धि सर्वे व्यवहारों 
में जार का ही चिन्तन करती है इन्द्रियो से पतीत होते हुए ओर किये जाते | 
भी, गृह के कार्य, अत्यन्त ही विस्मृत हो जाते हैं, ऐसे ही पर वेराग युक्त | 
पुरुष के योगाभ्यास की दृढता से अत्यन्त वशीकृत चित्त में तत्व ज्ञान उत्पन्न _ 
होने पर उसकी वह बुद्धि जारवत्‌ निरन्तर तस्त का ही चिन्तन करती है, | 
बही यह स्थित पूज्ञता है । उक्त गुण रहित पुरुष के किसी भी पुण्य विशेष से | 
कदाचित तसज्ञान उत्पन्न होने पर भी गृह कार्य की न्याई वहीं तत्त का | 

` ेस्प्रण हो जाता है सो यह अस्थित ग्रज्ञता का अभाव रूप अस्थित प्रज्ञता | 
है, इसी अभिप्राय से श्री बसिष्ठ जी ने कहा है: | 
_ #परपुरुषासक्त नारी गृह क्म में लगी हुई भी हृदय में उसी पर संगरूप | 
रसायन का स्वाद लेती रहती है । | | 
इसी प्रकार परं शुद्ध स्वरूप में विशान्ति को प्राप्त थीर पुरुप बाहर यानी | 
मानसी और शारीरिक अनात्म व्यवहार करता हु भी अन्तर हृदय से उस. | 
आत्मानन्द स्त्रख्प का ही स्त्राद लेता रहता है ।” | 
`. इहां स्थित प्रश्न, काल भेद से, दो प्रकार का है । एक समाहित, | 
दूसरा व्युत्यान को प्राप्त । इन दोनों के लक्षण पूर्वाद्धे ओर उत्तरार्थ श्लोक | 
दवारा पूछे हैं । समाधिस्थ स्थित प्रश्न के क्या लक्षण हैं ? यानी किन लक्षण 
बाचक शब्दों से सै जन इस विद्वान का कथन करते हैं । व्युत्थान को प्राप्त 
स्थित प्रज्ञः केसे बाशी के व्यवहार को करता है, उसके बैठन अर चलन मे) 
महों. से क्या विलक्षाणता है । श्री भगवान्‌ ते कहा कर 
. “हे पार्थ! जब सब मनोगत कामनाओं को (वह पुरुष) त्याग देता है | 
स्वरूप से अपने स्वरूप आत्मा में ही सन्तुष्ट होता है, तंब स्थित पर 


° 


| 
॥ 
॥। 
| 
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',कामना (यानी भोगेच्छा) तीन पूकार की होती है । बाह्य की, अन्तर की" 


और वासना मात्र रुप वाली । उपाजित मोदकादिक बाह्य कामना हैं । आशा 
के लड्इ मिठाई आदिक अन्तर की कामना हैं । सुसाफ़िर को जो मार्ग के 
तृण बृत्तादिक आप से आप ही (दिखाई दे जाते हैं और) प्रतीत होते हैं वे. 
. वासना रूप हैं । समाहित पुरुष सम्पूण बुद्धि की बृत्ति के नाश से से का 
परित्याग कर देता है, और उसके सुख की प्रसन्नता के चिन्ह से सन्तोष 
भी जान पड़ता है, वह सन्तोप भी भोगों सँ नहीं है, किन्तु कामनाओ्रों के 
त्याग से सन्तोष आत्मा में ही है, क्योंकि बुद्धि परमानन्द रूप आत्मा ही 
के सन्मुख है, ओर वहां आत्मानन्द भी सेप्रज्ञात समाधिवत्‌ मन की बृत्ति 
से नहीं लखा जाता है, किन्तु स्वप्रकाश चिद्रूप आत्म स्वरूप से ही ज्ञात 
होता है । सन्तोष भी वत्ति रुप नहीं है किन्तु संस्कार रूप है । इस प्रकारः के 
लक्षण वाचक शब्दों से समाहित पुरुष का वणन होता है । 


“दुःखों में क्तोभ रहित मन वाला होता है, सुखों में तृष्णा रहित 
होता है, भय, राग और क्रोध से रहित, मनन शील पुरुष स्थित अन्न 
कहलाता है ।!! ° 


दु/ख-रागादि निमित्त से जन्य, रजोगुण का विकार रूप सन्ताप 
स्वरुप ओर विरोधी चित्त की वत्ति दुःख है | वेसे दुःख के प्राप्त होने पर, 
मैं पापी हूं, सुर दुरात्मा को धिक्कार है । ऐसी सन्ताप रूप, ओर तमोगुण 
का विकार होने से आन्तिरूप, चित्त की बृत्ति उद्ेग है । यद्यपि यह क्षोभ 
_ विवेक की न्याई भान होता है, तो भी यदि पूषे जन्म में हुवा होता 


पाप की प्रबृत्ति में प्रतिबंधक होने से सफल होता । अब तो निष्फल है इस. 


लिये आग्तिरूप जानना । सुखम्यह है, राज्य या पुत्र के लाभ आदिक से 
जन्य प्रीतिरूप अनुकूल चित्त की वृत्ति | ( स्पृद्द: ) उस सुख की इच्छा 


होने पर आगे के फल देने वाले वैसे सुख का कारण जो पुण्य है. उसका 
अनुष्ठान किये बिना इथा ही उस सुख की इच्छारूप तामसी इत्ति स्पृहा है । 
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। (ERIE ) [ a7 
: उनमें भी सुख दुःख को प्रारब्ध कम से प्राप्त होने से ओर क्योंकि व्युत्थित 


| 


| 
| 


चित्त में वृत्तियों का उत्पन्न होना भी संभव है इसलिये थे उद्वेग ओर स्पृहा | 
दोनों ही उत्पन्न हो जाते हैं । परन्तु विवेकी के उद्वेग स्पृहां समव महीं हैं। | 


इसी प्रकार इस विद्वान को तामसरूप होने से राग, भय ओर क्रोध भी नहीं 
होते हैं, क्योंकि यह वृत्तियां (सुख दुःख वत) कर्मा के फल रूप नहीं हैं किन्तु 
अविदया की वृत्ति हैं इस विद्वान के नहीं होती हैं । इस प्रंकार के लक्षणों से 


| 
| 
| 
| 


लक्षित स्थित पून अपने अनुभव को पकट करके शिष्यों की शिक्षाथे उद्वेग | 


'के अभाव से और निस्पृहता के बोधन करने वाले उपदेश को कहता है, यह 
अभिप्राय है। 


| 


| 


“जो सर्वत्र स्नेह रहित है यानी जिसका कहीं भी स्नेह नहीं है उस २ | 


शुभ को प्राप्त होकर स्तुति नहीं करता है ओर अशुभ को ग्राप्त होकर द्वेष | 


| 


नहीं करता है, उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित है।” जिस अन्य की हानि बृद्धि. के | 


होने पर उसका अपने में आरोप डो वैसी अन्य के विषय में जो मोह रूप | 
तामस यृत्ति विशेष है सो स्नेह है । सुख का कारण जो अपनी खरी आदिक | 


| 
| 


हें वह शुभ वस्तु हैं उनके गुण कथनादि में पूवृत्त बुद्धि ळी वृत्ति अभिनन्दन | 


है । यहां का गुण कथन दूसरे को अच्छा न लगने से व्यर्थ है, इसलिये 


उसका हेतु अभिनन्दन तामस है । दोष दर्शन के उत्पन्न करने से दुःख की | 


हेतु जो पर की विद्यादि वह इसके पाति अशुभ विषय है । उसकी निन्दा में 
पत्ति होने वाली जो बुद्धि की प्रवृत्ति है वह भी तामस है । उस विद्या की 
निन्दा द्वारा निवारण की योग्यता न होने से ( यानी दूर न हो सकने से) 


बह निन्दा-व्यथ है इसलिये वे यह तामस धर्म विवेकी में कैसे हो सकते हैं। | 
` | “जब यह पुरुष कछवे के अगों की न्याई (सहज स्वभाव से बिना 

प्रयत्न सबरःशओोर से इन्द्रियों को इन्द्रियों के विषयों से समेट लेता है तब 
। - इसकी पूज्ञा पूतिष्ठित कहलाती है ॥! ट 
च्युत्थान को प्राप्त स्थित प्रज्ञ के संपूर्ण तामस बृतियों का अभाव है | 
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यह पूर्व छोकों से कथन कर दिया है । समाहित पुरुष के तो इत्तिग्रा ही नहीं 


होती हैं, तामस रुपता की शका ही कहां है यह तात्पर्यं है। “निराहार 
पुरुष के विषय निवृत्त हो जाते हैं परन्तु रस नहीं दर होता है इस स्थित ग्रन्न 
के तो रस भी परमात्म सात्तात्कार करके दूर हो जाते हैं।” प्रारब्ध कमे, 
सुख दुःख के हेतु किन ही चन्द्र दर्शन अन्धकारादिक स्वरूप वाले विषयों को 
आप ही. रच देता है । अन्य गृह क्षेत्रादिकों को पुरुष के उद्योग द्वाराः रचता 
है। उनमें चन्द्र दशनादिक विषय पूरे इन्द्रियों के संहार बाली समाधि से ही 
निवृत्त होते हैं अन्यथा नहीं जा सकते हैं गृहादिक तो समाधि के बिना 
भी निवृत्त होजाते हैं । जो संपादन किया जावे सो आहार यानी उद्योग है 

निर्योग पुरुष के विषय आदिक निवृत्त हो जाते हैं । परन्तु रस नहीं दूर 
होता है, रस नाम मानसी तृष्णा का है | वह रस भी परमानन्द रूष परं अह 
के दशन होने पर थोड़े आनन्द के कणों से निवृत्त हो जाता है यानी 
विषयों को छोड़ देता है “हम सन्तान: का क्या करेंगे जिन हमको यह आत्मा 
अपरोक्त साक्षात्कार दै” यह भति. प्रमाण है । ट 


“है कुन्ति पुग्न, यत्न करते हुए विद्वान्‌ पुर्न की भी मनको मथने के 
_ स्वभाव वाली इन्द्रियां बलात्कार से मनको (विषयों. में) खींच कर ले जाती 

हैं ॥? उन सब इन्द्रियों को रोक कर मेरे प्रायण समाहित होकर बैठना 
चाहिये, क्योंकि जिसकी इन्द्रियां वश में हैं उसकी प्रज्ञा प्रतिष्टित हे यानी 
उसका तत्वज्ञान स्थिर है ॥! 


र उद्योग के. त्याग को ओर ब्रह्म दशन के प्रयत्न को करते हुए भी कभी 

कभी हो जाने वाले प्रमादं की निवृति के वास्ते समाधि का अभ्यास है। 
सो यह “कैसे स्थित होता है” इस प्रश्न का उत्तर है। “विषय चिन्तन करने 
चाले पुरुष के उन विषयों में राग उपजता है राग से काम यानी इच्छा 
का वेग उपजता है ओर प्रतिवद्ध काम से (वित्न करने वाले के प्रति) क्रोध 
उपजता है” क्रोध से सम्यकू अविवेक (यानीं निर्णय की शक्ति का अभाव) 
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: हो जाता,है अविवेक से स्मृति का भ्रम हो जाता हे यानी उल्टा विपरीत 
स्मरण हो आता है स्मृति के भ्रष्ट होने से बुद्धि का विनाश होता है यानी 
यथार्थ तत्व का निश्रंय नहीं रहता है ओर बुद्धि के नाश से साधक स्वय | 
नष्ट हो जाता है यानी मोक्षरूप पुरुषार्थ से रहित हो जाने से वह विनष्ट हो 
जाता है।? 

समाधि अभ्यास के न होने पर प्रमाद के प्रकार को कथन किया। 
संग = ध्येय विषय का मिलाप होना । सैमोह"विवेक से बहिमुखता । स्ति 
विभ्रमः = तत्व के. स्मरण चिन्तन का अभाव.। बुद्धिनाशः = विपरीत भावना 
की बादवे रूप दोष से प्रतिवद्ध ज्ञान को मोच प्रदान के सामथ्भ का अभाव? 
मन को स्वाधीन रखने वाला पुरुष राग द्वेष से रहित अपने आधीन इँदरियों 
द्वारा विषयों को भोगता हुआ, प्रसाद को अर्थात्‌ अन्तःकरण की निमलता 
रूपी प्रसन्नता को प्राप्त होता है ।” 

_ तिधेयात्मता मनका वश में होना है ! प्रसाद=निमैलता, बन्धका अभाव | 
समाधि अभ्यास वाले पुरुष को उस समाधि की वासना के यानी संस्कारों के 
बल से व्युत्थान दशा में इन्द्रियों से व्यवहार करते हुए'भी सम्यक्‌ निमेलतां 
धाप्त होती है | सो यह “केसे गमन करता है” इस पूश्न का उत्तर है। आगे 
भी बहुत श्लोकों द्वारा स्थित पूज्न का बिस्तार पूर्वक कथन किया है । 


शांकाः-तत्ज्ञान की स्थिरता की उत्पत्ति से पहले भी तो साधन रुप 
से राग हेपादि का अभाव आवश्यक था (अब क्या विशेषता हुई)। ' | 
.. समाभानः-टीक है, तब विशेषता भी है और वह श्रेय मागे कार ने | 
दिखलाई 
“ज्ञान की स्थिरता से पहले जो गुण प्रयत्न से संपादन करने योग्य | 


साधन रूप थे, वे अव फिर स्वभाव से ही लक्षण रूप होकर स्थित पून में 
,स्थित होते हैं ।? आत्मा के संबन्ध से स्थिति वाली सत्य आत्मा के ज्ञान फें 


७ 0-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


_ 


| 
| 
| 
| 
| 


[| 


( २९ ) 2 ८ 


७७०७ 


सामथ्ये से भेद की प्रतीति के अभाव वाली इस अवस्था को लीवन्सुक्ति- 


कहते ह १! 


भगवद्धक्त के लक्षण वारहवें शोक अध्याय में श्री भगवान ने कहे हैं:- 
“सवे प्राणियों में ढेष से रहित, मित्र भाव रखने वाला ओर दयालु भी, 
„ ममता रहित, अहंकार रहित, सुख दुःख में समान, सहन शील, संतुष्ट, निरन्तर 
योगी, यत्न शील, इढ़ निश्चय वाला, सुर में मन बुद्धि को अर्पण करने वाला, 
जो मेरा भक्त है, वह सुक को०प्रिय है।” ईश्वरापित मन होने से, क्योंकि 
समाहित पुरुषको, अन्य के त्रिन्तन का अभाव है, ओर व्युत्थान की प्राप्त 
हुवे को भी अपने को उदासीन समझने के- हष विषाद का अभाव है, इस 
लिये सुख दुःख में समान भावना है, ऐसा ही जो हम दन्द को आगे कहेंगे 
उनके विषय में भी समझ लेना । “जिस पुरुप से लोक उद्विग्न नहीं होता है, 
ओर जो लोक से जुमित नहीं होता है जो पुरुष हर्ष, ईषा, भय और उद्वेग 
से मुक्त है वह मेरा प्यारा है। जो अपेक्षा रहित है, पवित्र है, चतुर है, अ- 
संग है, वेदना खेद से रहित है ( यानी उनकी परवाह नहीं करता है) सर्व 
आरम्म का परित्यागी दै, वह मेरा भक्त है सुझे प्रिय है। जो हर्षित नहीं 
होता है न द्वेष करता दै, न शोक करता है न इच्छा करता है, शुभ अशुभ 
. का परित्यागी हे, जो भक्तिमान है, वह सुके प्रिय है, शत्रु ओर मित्र में समान 
. तथा माग अपमान में समान शीत उष्ण सुख दुःख में समान, प्त से रहित 
ह। निन्दा स्तुति में एक रस, मौनी अर्थात्‌ ध्यान शील, जो कुछ मिले उससे 


सन्तुष्ट नियत निवास स्थान न रखने वाला अथवा गृह के ममता अभिमान. 


" से रहित स्थिर बुद्धि मक्तिमान नर युके पियं दे” ०. 
. इसमें भी पूरे की न्याई विशेषता वातिकार ने दर्शाई हैः " 
“आंत्मज्ञान जिस पुरुष को उत्पन्न होगया, उसके अ्रद्देशपना इत्यादि 


“गुण बिना यत्त के ही होते हैं साधन रूप नहीं होते हैं । गुणातीत के जक्षण आ 


: चोदहवें अध्याय में कहे हैं।-- - -- . 
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 - ति से जाग्रत अवस्था में मृढ़ पुरुष देष करता है। अबुसारी प्रइत्ति 


( ३० ) 


` ` क्विन लक्षणों से इन गुणों से अतीत पुरुष जाना जाता है, उसका | 
क्या आचार होता है, ओर वह इन तीनों गुणों को केसे पार कर जाता है। | 
तीन गुण होते हैं-सत, रज, और तम । उनके परिणाम विशेष से, संद | 
संसार चल रहा है, इसलिये गुणातीत होना असंसारी होना दै। यही जीवन्युक्त | 
` होना भी है। दूसरों के प्रति ऐसे गुणातीत भाव के बोध कराने वाले चिन्ह 
सिंग हैं । आचार नाम आचरण का है यानी उस गुणातीत पुरुष के मन के 
संचार का प्रकार कैसे है, यह साधन के प्रकार के विषय में प्रश्न है । | 
थरी भगवान ने कहाः--हे पाण्डव ! जो विद्वान्‌ प्रकाश, प्रवृति ओर 
मोह के पूति उनके सम्यक्‌ पृन्‍्चत होने पर द्वेष नहीं करता दै, ओर निशत | 
हुवों की इच्छा नहीं करता है । जो पुरुष उदासीनवत्‌ स्थित हुआ गुणों से 
_ चलायमान नहीं होता है, गुण वतेते हैं, इस पूकार ही होता है ऐसे समक | 
कर जो स्थित रहेता है, चेष्टा नहीं करता दै । सुख दुःख में समान स्वरूप में | 
स्थित मिट्टी के ढेले, पत्थर के टुकड़े ओर स्वर्णे में सम, शुभ अशुभ को एक 
` समान मानने वाला अपनी निन्दा स्तुति में समान (ऐसा वह) धीर पुरुप 
होता है । जो मान अपमान में सम है अर्थात्‌ चित्त से निविकार दै, मित्र शत्र 
के पच में तुल्य है, सबै आरम्भ का परित्यागी दै, बह गुणातीत कहलाता 
है । और जो पुरुष अन्य अनात्मा के व्यभिचार से रहित होने वाली, यानी | 
अनन्य भक्ति योग से, मेरी सेवा करता दै, वह इन तीनों शुणों को सम्यकू 
` पार करके ब्रहम प्राप्ति का अधिकारी होता है ।! 
` पकाश) पूवृत्ति, मोह, यह सत्त, रज, और तमोशुण हैं वे जाग्रत ओर | 
' समन अवस्था में का करते हैं। सुषृप्ति समाधि और शुन्य चित्त की बृत्ति 
रूप अवस्थाओं में, हो जाते हैं । प्रबृत्ति मी दो प्रकार की होती है एक | 
_तो-अनुसारी और दूसरी विरोधी । उन दोनों में से विरोधी यानी प्रतिकूल 


र 5 ` झकाँच्चा करता है। गुणातीत पुरुष के तो अनुसारी -श्ौर विरोधी अध्यास 
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का अभाव होने से, देष भाकांक्षा नहीं होते हैं । जिस प्रकार दो कलह करने ' 


वालों को देखने वाला कोई तटस्थ पुरुष आप तो केवल अलग रहता है । 
उनके जय पराजय में तो इधर उधर नहीं चलायमान होता है इसी प्रकार 
गुणातीत विवेकी आप पृथक उदासीन रहता है । गुण अपने कार्या में वते 
-हैं; मैं तो नहीं (वतेता हैं) विवेक से ऐसा होना, उदासीनता है । मैं करता हुँ, 
इस अध्यास का नाम चलायमान होना है, वह उसके नहीं होता है । सो यह 
“कैसा आचार होता है? इस पू का उत्तर हुआ | जो सुख दुःखादि में समता 
रूपी लक्षण है, वह अनन्य भक्ति सहित, ज्ञान ध्यान के अभ्यास के द्वारा 
परमात्म सेवा है, यह गुणातीत होने का साधन है । ब्राह्मण के लक्षण व्या- 
सादिकों ने वर्शन किये हैं: 


“ऊपर का वस्न भी ओढ्ने को जिसके न होवे, विना बिछौनै के सोने | 


वाला, युजा रूप तकिये वाला, ऐसा जो शान्त पुरुष है उसको देवता गण 
त्राण जानते हैं |! 


राह्मण शब्द ्रह्मेत्ता का वाचक है, यानी ब्रह्मज्ञानी का नाम है, यह | 


श्रुति ने वर्णन किया! है । क्योंकि ब्रह्मज्ञानी को ही विद्वत्सन्यास का अधिकार 
है । “यथा जात रूप धारण करने वाला, जो वस्न को नहीं पहनता है वह 
परम हंस है ।” इत्यादि श्रुति द्वारा. परिग्रह रहित की मुख्यता का कथन होने 
से उपर के वस्र का अभाव उसके लिए ठीक ही है । 


“जो कुळ मिला उससे शरीर को ढकने चाला, जो कुंछ मिले उसे खा 


- लेने वाला, जुहां कहीं सो जाने वाला, ऐसा जो हो उसको देवता ब्राह्मण 


जानते हैं ।? 


देह निर्वाह के लिये भोजन,वस्र ओर सोने के स्थान की आवश्यकता 
होते हुए भी शयनादि के विषय में होने वाले गुण, दोष उसको नहीं उत्पन्न 


होते हैं । पेट भरना, पोषणाद रूप, निर्वाह समान होने से निष्प्रयोजनं 
दोष विचार, चित्त का दोष ही है, इसीलिये भागवत्‌ में कहा हैः-- 
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न हु आशीत्राद न देकर, आरंभ रहित होकर, नमस्कार स्तुति से रहित होकर 


दु देवतागश,'ब्रांद्मण मानते हुती Collection. Digitized by eGangotri 


| 
| ( ऐर ) ०४.5४ न | 
` ` #गुश और दोष के लक्षण का बहुत वर्णन करने से क्या लाभ है, | 
गुण दोष की दृष्टि दोष रूप है, गुण तो दोनों को पृथक छोड़ कर है | 
कन्या, कोयीन, वस्न वाला, दण्डधारी, ध्यान परायण पुरुप, जो अकेला | 
रमण करता है, उसको देवता ब्राह्मण जानते हैं ।” _ 
ब्रह्म के उपदेशादि से प्राशिंयों पर उपकार करने की इच्छा से श्रेष्ठता 
जतलाकर श्रद्धा उत्पन्न कराने को दणड कोपीनादि लिंग यानी चिन्ह 
धारण करे । - [ 
“कौपीन, दणड और बल्न स््रशरीर के उपभोग के लिए ओर लोकोपः | 
कार के लिये ग्रहण करे” यह श्रुति प्रमाण है । अनुग्रह की इच्छा से भी | 
उसके गृह व्यवहारादिक की वार्ता को न करे किन्तु ध्यान परायण रहे । | 
(उस एक ही आत्मा को जानो, अन्य वाणी को छोड़ो” यह अति प्रमाण है। 


द पश्वीर ब्राह्मण उस परमात्माको ही साक्षात्कार करके आत्म ज्ञान निष्ठ को | 
' धारण करे, बहुत शब्दों का चिन्तन भाषण न करे क्योंकि वह मन, बाणी | 
को परिश्रम देने वाला है!” यह श्रुति भी प्रमाण है ।नश्रक्षोपदेश तो अन्य | 
बाणी नहीं है इसलिये विरोधी नहीं है । वह ध्यान भी एकाकी होने सें 

` निर्ित्न होता है । इसीलिये अन्य स्मृति में कहा है | | 
. “एकला भिन्नु ठीक है, दो को ही जोड़ा कह दिया है, तीन कां 
समुदाय ग्राम रूप कहा ओर इससे अधिक तो नगर हो जाता है !”. नगरं 
नहीं बनाना चाहिये; न ग्राम और न जोड़ा भी, क्योंकि उनमें ग्राम वातां . 
` होगी ।” और परस्पर भित्ता की वार्ता होगी इति । - ठ 
` ` /सप्तीपता से स्नेह, परनिन्दा और मत्सर यानी ईषा होले लगते हैं| 


| 
| 
| 
| 
| 


दीनता रहित है. और जिसके कमै क्षीण हो चुके हैं उसको 


( ३३ ) PRR 


906 


नपंस्कार करने वाले शरेष्ठ संसारी पुरुषों के प्रति आशीर्वाद क्वा प्रयोग 


होता हे । जिंसको जो आवश्यकता है उंसके पूति उसको बढ़ती की प्राथना 
आशी है । सो तो. पुरुषों की भिन्न २ रुचि होने से उनकी अभिलाषा जानने 
में सलग्न चित्त वाले की लोक वासना बढ़ जाती है ओर वह ज्ञान की वि 
रोधी है । यही अन्य स्मृति में भी कहा है।- 
पुरुष को लोक वासना से शास्त्र वासना से भी और देइ बासना से 

ज्ञान यथावत्‌ उत्पन्न ही नहीं .होता है ।” 

ओर यह विरोध आरम्भ नमस्कारादिक में भी जान लेना । आरम्भ, 
स्वाथे अथवा परोपकाराथ गइ क्षेत्रादिक के संपादन का पूयत्न है। वे 
आशीर्वाद ओर आरंभ दोनों मुक्त पुरुष ने त्याग देना चाहिये । आशीर्वाद 
के अभाव से पूणाम करने वाले पुरुषों को खेद होगा यह शंका नहीं करना। 
लोक वासना ओर खेद दोनों को निवृत्त करने के वास्तै संपूण आशीर्वाद 
का-पूतिनिधि (यानी बदले में होने से) नारायण शब्द कां पूयोंग हे आरंभ 
तो सव ही बुरा हे इस में स्मति पूमाण दै । 


: “सवे आरंभ इस प्रकार दोष से ढके हुए हं, जेसे' धूम से अझ्नि? नमस्कार 
भी विविदिषा सन्यासी के प्रति कहा है 


पन्नो पुराना सन्यासी हो, यदि घंमे से समान ही हो तो उसकी प्रणामं 
करना चाहिए अन्य को कदाचित नहीं ।? 


नमस्कार में पहले के सन्यास और धर्म तुर्यता के विचार में, चित्त 


" विक्षिप्त होता.है । इसी वास्ते नमस्कार मात्र के लिए ही बहुत से. सन्यासी 


कलह करते हुए उपलब्ध होते हैं| उस कलह में निमित्त को वांतिककार ने 


` दर्शाया हे .- 


~ ` “मादी, वाह्य मुंखंहत्ति वाले चुगल ओरं कलह में विलासं मानने वाले 


सम्यासी भी देखनेमं तेह, जिनके दैबयोग से हदय दूषित होगये हं |? | 
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/ ( ३४ ) 
क्तं के लिए किंप्ती को नमस्कार का अभाव भंगवसादाचाय ने दिखाया 
है:--यदि नामादि से परे स्वराज्य पद में स्थित हो, तब आत्मज्ञानी पुरुष 
' किस को प्रणाम करे तब कर्म से कुछ कर्तेव्यता नहीं है ।” चित्त की मलिनता, 
के हेतु नमस्कार के प्रतिषेध होने पर भी सबै में समता की बुद्धि से जो 
नमस्कार है, वह चित्त की निर्मेलता का हेतु है अंगीकार करने योग्य दै, इसमे 
स्मृति प्रमाण हे 
८“इंश्बर भगवान जीवकला रूप से. प्रविष्ट हे, अश्व चाण्डाल गो ओर 
खर को पृथ्वी पर साष्टांग प्रणाम करे |” 


| 

| 

| 
मनुष्य के विषय में स्तुति का निषेध किया है, ईश्वर के विषय में नहीं | | 

इसमें बृहस्पति की स्मृति प्रमाण दैः-- क | 

; | 

. धिस प्रकार कोई धन की इच्छा से, धनवान की आदरपू्ेक स्तुति | 
करता है, इसी प्रकार यदि विश्व के कर्ता की स्तुति करे, तो कोन मनुष्य 


८ | 
भन से न मुक्त हो जावे ।/ ति॥।  : | क 
कप | 


अक्तीणता का अथ अदीनता है इसीलिए स्मृति एप्राणं है!--“क्वचित्‌ 
समय समय पर भोजन न मिले तो दुःख न माने ओर मिले तो धीरज वाला 
` मनुष्य हर्षित न हो क्योंकि मिलना न मिलना-दोनों ारव्ध के आधीन्‌ हैं।” | 


| 
क्षीण कम होना, विधि निषेधः के आधीन: न होना है। “जो तीनों र 
गुणों से अतीत हो ऐसे माग में बिचरने वालों को क्या विधि हे ओर क्या 
पेघ है” यह स्मृति में कहा है । इसी अभिप्राय को लेकर भगवान ने भी '' 
कहा है।-- | 
` ५ झजैन ! वेद त्रियुणात्मक संसार को विषय करने वाले हैं, तू. तीनों 
गुणों से रहित-हो जा, निदवन्द हो) नित्य सत्व परमात्मा में स्थित हो; योगः | 
 ्ञेमेसेरहित हो ओर आत्मवान यानी पुरुपार्थी हो।? ८ 
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. नारद ने कहा;-““निरस्तर विष्णु का स्मरण करना. चाहिये कभी 
भी भूलना न चाहिये, से विधि और . निषेध इन दोनों के. (यानी विष्णु 
स्मरण रूप विधि के तथा अविस्मरण रूप निषेध के) दास हैं ( अर्थात्‌ इन 
कें झाघीन वा अन्तगेत हैं) ।” 

“जो पुरुष जन समूह से इस प्रकार भय भीत होता है मानो सपे से 
ओर नरक की न्याह सन्मान से उरता है, तथा जो खयं से ऐसे डरता है 
माणों मतक शरीर से उस पुरुष को देवता गण ब्राह्मण जानते हें!” 
उन भिलुकों में. राज “वार्तादिक होदेंगी यह (आन्चेप, युक्त) कथन 
किया है, इस से जन समूह से डरना उचित है सन्मान आसक्ति का 
कारण है इस लिये.पुरुपाथ का बिरोधी होने से नरक की न्याई त्याञ्य- 
ङूप'है। इसी लिये स्पृति प्रमाण ६: र 

“(सस्कार से तप बढ़ता दै सन्मान से तप कां नाश होता दे अचन 
पूजन किया हुआ चिप्र दूध दुदी हुई गो की "न्याइ निःसार. होजाता ६. 
इसी अभिमाय कों लेकर कि अपमान स्वीकार करने योग्य ह स्मरति में 
कहा हैः 


`. - “योगी सुरां के घमौ को दूषित न करता हुआ ऐसा ' आचरण 
करे जिससे लोग उसका अपमान करें संगत में न जायें?” ख्यां में दो 


` प्रकार के दोष होते हैं; एक तो खरी निषिद्ध रूप है (मना किया है) दूसरे निन्दा 


और ग्लानी का विषय है। इन दोनों दोषों में निषेध तों कदाचित्‌ रांग से 


प्रारब्ध के'बल से उलघन कर दिया जाता दै उसी . अभिषुय : से. यह: 


्प्रति.पमाण दः .. ,.,'.. 


“ध्माता, बहन ओर पुत्री कें साथ एक शय्या पर ( अथवा पाठान्तर 


में एकान्त समय) न बैठे इन्द्रियों का समुदाय बलवान है, विद्वान की भी 


७ ०-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


3); 


; 0,३) हु 
.. . «खिया का अवाच्य देश ब्रहते नाद्र के समान होने पर भी मन के भ्रम क्‍ 
भेद. होने. के. कारण ब्रहुधा लोग ठगे जाते हैँ।? . A | 
'- ` “न कां कड़ा दो भागों में किया हुआ झपान वायु के दुगेन्ध से 
दूषित है जो नर उस में रमण करते हैं, वे केसे कृमि के तुल्य नहीं है! 
इंस से प्रतिषेध ओर जुगुप्सा दोनों कथन की इच्छा से यहां मतक शरीर 
(यानी घुरवे) का दृष्ांत कहा है । है" 
* “जिस अकेले को सबैदा पूण चिदाकाश भान होता है जिसको | 
जन समूह भय दायक शून्य स्थान है उसको दैवता ब्राह्मण जानते हैं |” 


संसारियों को अकेले रहना भय आलस्य आादिक का हेतु दीने से | 
` वर्जित है। जन सम्बन्ध भी भयदायक न होवें, इसलिये स्वीकार करना: 
) चाहिये । योगी उससे बिपरीत (उल्टा) है, एकाकी होने पर निर्षिश्न ध्यान | 
` को भ्रजुंदत्ति होती है, यानीं पुनः पुनः ध्यान होता रहता है, ओर परिपूर्ण | 
परमानन्दः रूप से सये चिदाकाश पूणे रूप भान होता है इसलिये भयं झा- | 
लस्य शोक मोहादिक नहीं होते हैं। 2००9 नि | 
“जिस ज्ञान.की अवस्था में, ज्ञानवान को, सबे भूत जात ( जड़ चेत- 
नात्मक प्राणी मात्र) श्रात्मा ही, साक्षात्कार होता है, उस दशा मैं ( गुरु 
शाख्रादुसार) एकत्वदशी को क्या मोह है ओर क्या शोक है।” .. 


ह जनाक्ीशेम्र्‌=जो जन सहित स्थान है। . सो राज: वार्तादिक- के कारण 
- ध्यान का विरोधी होने से, आत्म साक्षात्कार से रहित हुआ .. शून्य स्थान? 
बत्‌, चित्त को खेदवान करता है क्‍योंकि जगतःमिथ्या है ओर आत्मा. प्ररि? | 


पूण ह | rr तर 2 
अति वर्णाश्रमी का.सूत संहिता के युक्ति खरड के. पांचवें अध्याय में * 
परमेखरःने वन: किया दै । 5 जज यो 
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( ३७ ) ८ 

“परह्मचारी, गृदस्थ, वानप्रसंथ और भिन्नुक तथा वर्णाश्रम के पारगामी- 
वे भी पूत्रक्रम से श्रेष्ठ ओर पण्डित होते हैं (यानी ब्रह्मचारी से ग्रहस्थ, उससे 
बानमस्य, उससे अधिक भिक्तू और, सबै से. अधिक झति पर्णाश्रमी श्रेष्ठ 
शर ज्ञानी होते हैं।)” 

गति वर्णाअमी सै अधिकारियों का गुरु कहा गया दै, वह किसी का 
भी शिष्य नहीं होता है, जैसा हे पुरुषोत्तम में सदा-शिव हूँ । ˆ ' 

अति वर्णोश्रमी साक्षात्‌ गुरु जनों का गुरु कहलाता है, इस' लोक में 
कोई उसके समान नहीं, न अधिक ही है, इसमें संशय नहीं है। ' `. -”' 

जो शरीर इन्द्रिय आदिक से पृथक सव के साची. पारमार्थिक वि- 
ज्ञान, सुखात्मा, . स्वयं .पूकाश .परम तत्व को जांनता है वह अति. व्रणाभ्रमी 
होता है। हे केशव जो पुरुष वेदान्त. के महा वाक्य के श्रवण से. ही आत्मा 


०७ 


| रूप परमात्र. को अपरोक्ष -साच्चात्कार करता है, बह भ्रति वर्णाअमी 


होता है। ट 
जो तीनों अवस्था से रहित अवस्थाओं के साक्षी को सदा महादेव रूप 


। जानता है वह भति वर्णाश्रमी होता दै । 


_ बर्णाश्रमादक देइ में माया से परि कर्पित हैं, सुक्त बोध रूप आत्मा 
के वे वर्णाभ्रमादिक कदाचित नहीं हैं, ऐसा जो उपनिषदों से जानता. है वह 
ग्रति वर्शाश्रमी होता दे। २ 


आदित्य की समीपता से (संपूण) जगत का आप ही व्यवहार होता है 


१ इसी पूकार मेरै सहयोग से संपूण जगत्‌ चेष्टा कर रदा है। इस पूकार जो. ` 
पुरुष वेदान्तों से जानता है वहः अंति वर्णाश्रमी होता है । 


सुव के हार, बाजूवन्द, कड़े, गणे तावीजादिके एक सुयश मात्र में 


| केरिपत हैं इसी. पूकार जन्मादिक, युक्त में माया से कस्पित हैं । इस पूकार 
| जो मनुष्य उपनिषदों द्वारा जानता है वह अतिवर्णाभ्रमी होता है । 
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जानता है, सो अति वर्णाश्रमी होता है। “- 


के अर्थ के ज्ञाता पुरुष, अति वर्णाश्रमी कहते हैं। 7 ०० 


न साया ही है और न श्र्योमादिक जगत है। 


( ३८ ) 
सीरी में चांदी जिस प्रकार माया से कल्पित होती हे). इसी प्रकार 


मायामय -महत्तत्वादिक जगत्‌ मुझ चैतन्य आत्मा में ही कल्पित है। इसे | 
प्रकार जो पुरुष, उपनिषदों द्वारा जानता दै चह अति . वर्णाश्रंमी होता दै । 
| 


` चण्डाल के देह में, पश्चादि शरीर में, ब्रह्मा के शरीर में, ओर हे पुरु | 
घोत्तम ! उन अन्य व्यक्तियों में भी जो परस्पर विलक्षुण ऊँच नीच भाव के | 
क्रम से स्थित हैं । आकाशवत सबैदा व्याप्त सवै सम्बन्ध से रहित, एक रूप 
महादेव स्थित है, सोई परम अमृत रूप मैं हूँ | इस प्रकार जो उपनिषदों द्वारा | 

जिसके दिशाओं का भ्रम विनष्ट होगया है उसके भी, पूवे मही 
की न्याई दिशा भान होती है (सो असत्‌ है) इसी भकार अपरोक्ष आत्म ज्ञान. 
से. मिथ्यां निश्चय किया हुआ जगत्‌ मुझे भास रहा है, वह वस्तुतः ,नहीं है | 
(एंक. आत्मा ही दै)। इस प्रकार जो . उपनिषदों , द्वारा जानता है वह अति: 
वर्णाश्रमी होता है । | 


जिस प्रकार यह स्वम प्रपंच सुक में माया से'विड्तृत है, इसी प्रकार | 
जाग्रत प्रपंच भी सुमें माया से विस्तृत है । ऐसे जो उपनिषदों द्वारा जानतां | 
है.वह श्रति वर्णाश्रमी होता है।. : ` र | 


जिसके वर्णा भ्रमाचार स्वात्मदर्शनं से गलित होगये, वह सवै वर्णाश्रम 
को उलघ कर अपने आत्मा में स्थित है। इस प्रकार जो उपनिषदों द्वारा 


'जानता है बह अति वर्णाश्रमी होता है। ` ` | 


जों पुरुष अपने-आश्रम वणो को त्याग कर स्थित है, उसको . संवे पेद | 


` न देह है, न इन्द्रिय हैं, न प्राण हैं, न मन बुद्धि अहंकार हैं, न चित्त ; 
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( २९ ) 


`" जरतां है, न भोक्ता ही है, ऐसे ही भोजन अथवा भोगक्रिया का कराने . 
बाला भी नहीं है, केवल चैतन्य सत आनंद्‌ रूप आत्मा ही यथाथे है । 


जल के हिलने से जिस प्रकार ( प्रतिबिब) में रविका हिलना होता हे, 

इसी प्रकार अहकार के संसार स्फुरण से आत्मा का संसार है इस लिये 
हे केशव ! अन्य अहँकारगत वर्ण आश्रम भी आन्ति से ही आत्मा में मान 
लिये गये हैं, वे आत्म ज्ञानी को नहीं होते हैं | आत्म विज्ञानियों को न 
विधि है न निषेध है, न त्याग, ग्रहण की कल्पना होती है, इसी प्रकार, हे 


जनादेन ! उसके अन्य व्यवहार भी नहीं है। : २९ 
हे कमल नेत्र ! मैं आत्म विज्ञानियों की निष्ठा को जानता हूँ, स्वेदा 
माया से मोहित मचुष्य जानते ही नहीं हैं । 


हे केशव ! ब्रहमविज्ञानियों की यह निष्ठा, मांस.के नेत्रों से नहीं, देखी 
जा सकती है वह विद्वानों के स्वतः सिद्ध, ही है। | | 
जिस स्वरूप में जन सदा सोते हैं उसमें संयमी पुरुष जाग्रत है, जिस 
व्यवहार में वे अविद्वान्‌ जाग्रत हैं, हे केशव ! उस में विद्वान्‌ सुपुप हैं । इस 
प्रकार आत्माको, ईन्द्र रहित निर्विकार निरंजन नित्यशुद्ध निरामास चिन्मात्र 
परम असूत जो पुरुष उपनिषदों द्वारा जानता है ओर अपने अनुभव से 
निश्चय किये हुए है वह ही अतिवर्णाश्रमी कथन किया गया है | वह ही 
उत्तम शुरु है.। 
: “सो इस प्रकार “विमुक्तथ विम्नच्यते” इत्यादिक श्रुति प्रमाण से जीव- 
न्युक्त स्थित, प्रश्न भगवद्भक्त गुणातीत ब्राह्मण ` अतिवर्णाश्रमी इत्यादिक के 


प्रतिपादन करने वाले स्मृति वाक्य जीवन्युक्ति के विद्यमान होने में प्रमाण 


हैं, यह निगय हुम्ला ॥ इत्योम्‌ ॥ [ 
- - ॥ इति जीवन्मुक्ति प्रमाण प्रकरण ` 
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. . ॥ हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रद्मणेनमः ॥ 
अथ द्वितीय वासना क्षय प्रकरण। | 
TRA 
. अब हम जीवन्सुक्ति के साधनों को निरूपण करते हैंः-तरव ज्ञान, मनो 
नाश ओर वासना क्षय उस के साधन हैं । इसी वास्ते वसिष्ठ रामायण कें 
उपशम. प्रकरण के अन्त में “जीवन्सुक्त शरीराणाम्‌?” इस प्रस्ताव में वसिष्ठ 

ने कहा हैः-- 

ओह महामते ! यह वासना क्षय विशान और मनोनाश एक समान काल 


अन्वय को कह कर व्यतिरेक को कहते हैं (थानी साधन करनेकी विधि तथा | 
फूल को कह कर अव साधनं न करने में असफलता को कहते हैं)-- 


। यह तीनों साधन बारम्बार एक सांथ जब तक न अस्यास किये जावें | 
तब तक सो वषे तक भी पद की सम्यक्‌ प्राप्ति नहीं होगी,” 


एक साथ अभ्यास न होने में हानि को कहते हैं 


एक एक करके, यह साधन यदि पूर्णतया दीर्ध काल तक भी सेवन 
` किये जावे तो खंडित मन्त्रों की न्याई सफलता को नहीं देते हैं॥ | 

* जिसे मकार सन्ध्या बन्दन में मान के साथ विनियुक्त “आगो हिष्ठा! 
इत्यादिकं तीनों ऋचाओं में से प्रतिदिनं एक एक ऋचा के पाठ करने सें | 
शाल्रीय अनुष्ठान नहीं सिद्ध होता है । ओर जिस प्रकार षटू अंगवाले मंत्रों 
से एक एक मन्त्र से अनुष्ठान की सिद्धि नहीं होती है जिसः पकार लोक 
शाक दाल चाल आादिक में से. एक एक वस्तु से रसोई नहीं. सिद्ध होती है 
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( ४१) ० 
“इन तीनों साधनों के दीर्ष काल के अभ्यास से (पुष्ट) जो हृदय की दढ 
प्रथियां हैं, वे निःशक ऐसे इट जाती हैं जैसे घिस के तार (सहज) इट जाते 


हैं। उस ही के व्यतिरेक को अर्थात्‌ न करने के परिणाम को कहते हैं: 


“सैकड़ों जन्मों की अभ्यास की हुई जो संसार की दृढता है, हे रामजी ! 
वह दीप काल के अभ्यास योग के बिना कचित्‌ नष्ट नहीं होती है!” ५ 


केवल एक एक साधन के अभ्यास से फलाभाव ही नहीं होता है किंतु 
जीवन्धुक्ति का स्वरूप भी सिद्ध नहीं होता हैः-+ ` 


` “तत्न ज्ञान, मनोनाश ओर वासना क्षय भी, एक दूसरे के परस्पर 
कारण रूप हैं, इसलिये उनकी पृथक्‌ प॒थक्‌ स्थिति सफल नहीं होती है | इन 
तीनों के मध्य में दो दो मिलाकर तीन जोड़े होते हैं, उनमें से मनोनाशं और 
वासना क्षय रूपी जोड़ी में अलग अलग साधनों की परस्पर कारणता को 
व्यतिरेकः द्वारा कहते हैं (यानी एक के न होने से दूसरा भी साधन नहीं 
टिक सकता है इस प्रकार कहते हैं)” 


“जब तक मनशविलीन न हो तब तक वासना नाश नहीं होती है, जब 
तक वासना क्षीण न हो तब तक चित्त नहीं शान्त होता है।” दीपक की 
ज्वाला की सन्तति की न्याई वृत्ति की धारा के रूप से अन्तःकरण द्रव्य का 
परिणाम मननात्मक होने से मन नाम से कहलाता है । उसका नाश होना) 
प्रसिद्ध इत्ति रूप परिणाम को त्यागकर निरुद्धाकार परिणाम होना है । और 


| सो पातञ्जल योगशाख्न के सत्र में कहा है, “व्युत्थान सेस्कार के तिरस्कार 
| ओर निरोध संस्कार की उत्पत्ति होने पर निरोध चाण से जो चित्त की सम्बन्ध - 
| है सो निरोध परिणाम है” इति । ब्युत्थान सरकारों का तिरस्कार होता है और 
| निरोध संस्कारों का आदुर्भाव होता है। निरोध युक्त क्षण से, चित्त का सम्बन्ध 


होता है। वह यह मनोनाश है, ऐसा जान लेना। पूर्व अपरं विचार के बिना 
अकस्मात्‌ (एक दम)उत्पन्न हुई क्रोधादि बत्ति विशेष का कारण; जो चित्तगत 
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~ 


| ' जब तक तस्त साक्षात्कार न हो तब तक वासना क्षय नहीं होता है । 2 
द्विक की वासना के नष्ट न होने पर शम दमादिक साधन के. अभाव से तल 


OE ( इरः) ` | 
स्कार है, मो वासना है क्योंकि पूर्व पूर्व के अभ्यास से चित्त में बसा हुआ | 
है । और उस वासना का चाय होना प्रसिद्ध विवेक जन्य शान्ति दान्ति रूप | 
शुद्ध बासनाओ के इद होने पर बाह्य निमित्त से. भी क्रोधादिक का उत्पन्न | 
न होना हैं । उन दोनों मनोनाश और वासना चय में से मनोनाश के अभाव | 
होने पर. इचियों के उत्पन्न होते रहते कदाचित्‌ बाह्य निमित्त से क्रोधादिक | 
को उत्पत्ति होने से वासना का नाश नहीं होता है । ओर वासना के नाश | 
न होने पर, ऐसे ही इत्तियों के उत्पन्न होने से मनोनाश नहीं होता है । त | 
ज्ञान और मनोनाश दोनों की परस्पर कारणता व्यतिरेक द्वारा कहते हँ | 


“जब तक तंच्च साक्षात्कार नहीं होता है, तब तक चित्त का निरोध | 
कहा है, जब तक चित्त का निरोध नहीं होता तब तक तत्त ज्ञान नहीं | 
होता है |” यह सब - आत्मा ही है, प्रतीत होने वाला रूप रसादिक जगत | 
माया का कार्य है यह तो वस्तुतः है ही नहीं ऐसा निश्चय तन्व ज्ञान है। उस | 
त्त ज्ञान के उत्पन्न न होने पर रूप रसादिक विषयों के सद्भाव रहने से |. 

विषय गोचर चित्त की वृत्तियो का निवारण नहीं हो सकता है। जिस प्रकार | 
यदि ईधनादिक डालते रहें तो अभि की ज्वाला निशत नहीं हो सकती ieee | 
तढत्‌ । और चित्त के बिरुद्ध होने पर इत्तियों से ग्रहण होने वाले रुपादिक के | 

` विद्यमान होते “नेह नानास्ति किंचन” इस श्रुति प्रमाण के विषय में “यजमान | 
द है” इत्यादिक कथन की न्याई प्रत्यक्ष विरोध की शंका होने से ब्रहम 
अद्वितीय है ऐसा पारमार्थिक निश्चय उदय नहीं होता है । वासना क्षय ओर |: 
तस्त ज्ञान इन दोनों की परस्पर कारणता व्यतिरेक द्वारा (यानी एक के हुए | 
निना दूसरे. का अमाव है इस कथन द्वारा) कहते हैँ 5 | 
जब तक बासना नाश न हो तब तक तख साचात्कार कहां से हो) 


` ` ज्ञान्उदय नहीं होता है। अद्वितीय ब्रह त के अज्ञात रहते यानी ब्रह 
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बिना क्रोधादि निमित्त वाले (अनात्मा के) सत्यत्व भ्रम केशनाश न होने 

से वासना का नाश नहीं होता दै । इस प्रकार कहे हुए तीनों इनदं (जोडियो) 

की परस्पर कारणता अन्त्य द्वारा हम कहते हैं. । मन के नष्ट होने पर संस्कार 


` को जगाने वाले बाह्य निमित्त के प्रतीत न होने से वासना का नाश होता 


है। और वासना के क्षीण होने पर कारण के अभाव से क्रोधादि इत्ति के 
उदय न. होने से मन का नाश हो जाता है। सो यह मनोनाश वासना पय 
की जोडी है । “परन्तु एकाग्र बुद्धि से साक्षात्कार होता है” इस श्रुति प्रमाण 
से केवल आत्मा के सन्युख“यानी आत्माकार बि को ज्ञान की हेतु होने से 
अन्य सम्पूण वृत्तियों का नाश ज्ञान में कारण है यह ज्ञात होता है।. 


और तस्र ज्ञान होने पर मिथ्या जाने हुए जगत में शश “गवत्‌ 


बुद्धि की घृत्ति के अनुद्य से और आत्मा का साक्षात्कार हुए, पीछे 


फिर बृत्ति का उपयोग न रहने से ईंधन रहित अग्नि की न्याह मन का 


तीनों साधनों के प्राप्त करने के साधन को कहते हँ .. .. .>. > | 


८ नाश हो जाता है। सो यह मनोनाश तख ज्ञान की जोडी है। तस्त 


ज्ञान क्रोधादिक वासना के नाश का कारण है, इस बात को :वातिककार 
कहते हे? ® 
जिस प्रकार स्वदेह के अवयबों पर कोप नहीं होता है. इसी प्रकार रिपु 


6 बन्धु, और स्वदेह में बराबर एक आत्मा देखने वाले विवेकी को . क्रोध कैसे 
- आ सकता है.) : - (दई 


क्रोधादिक की बासना के विनाशक शमादिक साधन 'ज्ञान के हेतु हैं 


| यह बात प्रसिद्ध होगई । बसिष्ठ जी भी कहते हैं " ` ` ` 


` ` “मादि गुण ज्ञान से और ज्ञान शमादि गुणा से परस्पर ऐसे बढ़ते... 
हैं जैसे दोनों कमल ओर तालाब? इति । 


सो यह बासता.च्य भोर तख ज्ञानं दोनों का जोडा है, त ज्ञानादिक 


7०१ 
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“हे राघव ! इसलिये पुरुष प्रयत्न द्वारा विवेकी पुरुष ने भोग की इच्छा 
को दूर से त्यागकर यह तीनों साधन संपादन करना चाहिये ।””. पुरुषाथे नाम 
यत्न का है कि किसी भी उपाय द्वारा अवश्य साधनः सपादन करूंगा ऐसा 
आग्रह होना । प्रथक्‌. प्रथक्‌ करके निश्चय करने का नाम विवेक है |. तत्व 
ज्ञान. प्राप्ति का. साधन श्रवणादिक है, मनोनाश का साधन योग है । वासना 
क्षय का उपाय विरोधी वासना का उत्पन्न करना है। भोगेच्छा स्वल्प भी 
अगीकार करले तो “जैसे हवि से अग्नि बढ़ती है, इसी प्रकार भोगेच्छा 
अधिक अधिक बढ़ती है” इस न्याय से वृद्धि का. निवारण न हो सकेगा इस 
हेतु से “दूर से त्याग कर” यह बात कही । 


शकाः-पहिले यह व्यवस्था वर्णन करदी है कि विविदिषा सन्यास का 
फल तत्वज्ञान है ओर विद्वत्सन्यास का फल जीवन्युक्ति है ऐसा होने पर तो 


प्रथम तत्व ज्ञान को संपादन करके, पीछे विदवत्सन्यास करके जीवते हुए ही -' 


अपने बन्ध रूप वासना का ओर मन की बृत्तियोंका दोनों का विनाश संपा- 


दन करने योग्य है ऐसा प्रतीत होता है । यहां तो तत्वज्ञानादिकों का एक . 


. काल में ही अभ्यास विधान किया है, इस लिये पूर्व उत्तर का विरोध है, 
इस शका का यह समाधान हैः. 


. समाधानः-यह दोष नहीं है सुख्य ओर गोण भाव से व्यवस्था बन 
सकती है | घिविदिषा सन्यासी के लिये तत्वज्ञान मुख्य है मनोनाश वासना 
त्य गोण रूप हैं | विद्त्सन्यासी के लिये तो उस से उल्टा है इसलिये 
साथ २ अभ्यास दोनों स्थानों में भी विरुद्ध नहीं है । त्व ज्ञान की उत्पति 
` मात्र से कृताथ पुरुप को पीछे के अभ्यास के श्रम से क्या प्रयोजन है यह भी 
शकी न करना जीवन्सुक्ति के पयोजन के निरूपण द्वारा इस शंका की निव्रति 
- हो जाती है। यह तात्पर्य है कि विना तत्व शान के पश्चात्‌ मनोनाश चास- 


, नात्तयःकै अभ्यास के जीबन्सुक्ति और विश्रान्ति रूप फल नहीं पात होसकते ' 


उन का अभ्यास भी.आवश्यक है। . 
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शंकाः-विद्वत्सन्यासी के लिये ज्ञान के साधन श्रवणादिक का अनुष्ठान " 


तो निष्फल है ओर ज्ञानको स्वरूप से यानी स्त्रतः ही उत्पन्न करना अथवा 
विपरीत करना असंभव है इस लिये गोण रूप से भी ज्यान होने के पीछे 
विद्वत्सन्यास करके ज्ञान का अभ्यास कैसे हो ऐसी शका होने पर । 
समाधानः-किसी द्वार से भी पुनः पुनः तत्वका. चिन्तन करना. चाहिये 
. हम तो यह कहते हैं। पैसा अभ्यास लीला के उपाख्यान में दर्शाया हैः- 


“उस का चिन्तन करना उस का कथन करना . परस्पर उस का .झान 
कराना ओर उस एक के ही परायण रहना इसको प्रबुद्ध जन. ज्ञानाभ्यास 
कहते हैं । ESS ८ 


आदि से ही सृष्टि उत्पन्न नहीं हुई दृश्य का सदा से ही - अमाव है, 


यह जगत्‌ ओर परिछिन्न अहंकार भी नहीं. है इस को परम ज्ञान का अभ्यास 
कहते हैं । इति 

मनोनाश ओर वासना क्षय के अभ्यास भी वहीं दिखाये हैं।-“ज्ञाता 
ओर ज्ञेय वस्तु के अत्यन्त अभाव निश्चय के लियें जो योग द्वारा शाख्न से 


| यत्न करते हैं वे वहां अभ्यासी होकर स्थित हैं” ज्ञाता ओर ज्ञेय दोनों का - 


सिथ्याख निश्चय अभाव संपत्ति है स्वरुप से भी अप्रतीती होनी अत्यन्ता भाव 
संपत्ति है। सो यंह मनोनाश का अभ्यास है । ह 

| ` “दृश्य असंभव है इस बोध से रागदेपादिक के निब्वत्त होने पर जो यह 
लात, आत्म रति उदय हो सो ब्रह्माभ्यास कहलाती है ।” इति सो यह 
| क्षय का अभ्यास है। `. >> यन कडी 
शकाः-वे-यह तीनों अभ्यास; बराबर प्रतीत होते हैं उन की मुख्यता 
ओर गोणता की विवेक होना असंभव है । ऐसी शका होने पर । 


| समाधानः-यह बात नहीं है, प्रयोजनके अनुसार विवेक हो सकता है। 
मुमुक्तु पुरुष के जीवन्युझि. और विदेहमुक्ति दो प्रयोजन हैं । इसी लिये 
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` «दि बिदुच्यते” यह ति है तहा, देव संपदा भोच्त दै, असुर पंप 
बन्ध है, ओर यह सोलइवे अध्याय में भगवान ने भी कहा है | 


“देवी संपदा मोक्ष के लिये ओर असुरी बन्धनके लिये मानी गई है 
उन सम्पदाओं को भी वहीं कहा ई | hee 


भय न होना अन्तःकरण की सम्यक्‌ शुद्धि ज्ञान ओर योग .में . नि :, 

दान इन्द्रियों का निरोध शोत स्मार्तादि द्वादश प्रकार का यज्ञ कायक. वाच .. 

मानसिक तीनों प्रकार का तप नित्य नियम से संहिता उपनिषद्‌ गीता ८ 

“शाखां का अध्ययन तथा पुनराहत्ति और चित्त की निष्कपटता । मन वाण : 

शरीर से किसी को पीड़ा न देना हिसा रहित यथा शाख निष्कपट बाएं र 

का सच्चा व्यापार क्रोध का उदय न होना फल का और निषिद्ध कम बा: 
त्याग सहन शीलता परनिम्ना का अभाव अथवा पर की गोप्य रखने योग 
वार्ताओं व आयरणों का कथन न करना यानी चुगली निन्दा न करा 
प्राणियों में दया लोम लालच का न होना वाणी ओर स्वभाव की कोमल 
बुरे निन्दित काय्यों से लज्जा शरीरत्व वाणी की चंचलता का न होना । | 
` ` . प्रभावं उत्पन्न करने बाला प्रागटम पर अपराधे विसजन घीरज अन 
मन की और वाह्य आचार की शुद्धि हृदय में किसी के घात वा हिंसा ६ 
भाव उदय न होना अभिमानका न होना हे भारत! यह गुण उस मनुष्य । 
होते हैं जिसने देवी सम्पदाके संस्कारोंको अपने साथ लिये हुए जन्म पाया 


दम्भ यानी बन कर दिखाना पर के तिरस्कार करने का अभिमान / 
में धन पुत्र विद्यादिक के मद से श्रेष्ठता का अईँकार क्रोध ओर वाणी 
अथवा खभाब की कठोरता तथा अद्ञान' हे पाथ ! उस मनुष्य में होते : ( 
असुर ख़माब वाले दुर्गुणों को साथ लेकर उत्पन्न हुवा दै। इति। | 


और भी अध्याम की परि समाप्ति पस्येन्तः असुर सपदा का सार 
किया है | उन म अंशासरीय स्वभाव सिद्ध दुर्वासना रूप % 
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सम्पंदी का शा्रीय पुरुष प्रयत्न से साध्य सदवासना रूप देवी संपदा से जु 
नाश होने पर जीबन्युक्ति होती है । वासनाक्षय की न्याई मनोनीश भी: “3 ु 
जीवन्मुक्ति का हेतु है यह भरति सिद्ध दैः- ४ 


(न ही मनुष्यो के बन्ध मोक्ष का कारण है विषयासंक्त मन बन्धन 
के लिये है और निर्विषय मन मुक्ति के लिये कथन किया है। जिंस लिये * 


:इंस के निर्विषय मन की मुक्ति मानी है इस लिये सुम्नुक्षु ने मन को सदा 
“निर्विषय करना चाहिये | ` , 


` विषयासक्ति से रहित और हुदय में सम्यक विरुद्ध मन जब उन्मनी 
“व को पानी पूशान्त भाव को प्राप्त होता है तब वह परम पद पाता है। 


_ प्रन तब तक निरोध करना योग्य है जब तक हृदय में आत्मा में लीन 


। न होजावे यही ज्ञान और ध्यान है शेष घुक्ति का विस्तार है। 


` बन्ध दो प्रकार का होता है एक तीब्र दूसरा मृदु । उनमें असुर संपदा 
साक्षात्‌ ही क्लेश का कारण है इसलिये तीब्र बन्धन रूप है। द्वेत मात्र की 
प्रतीति तो आप क्लेश रूप नहीं भी है परन्तु असुर संपदा का उत्पादक है 
इसलिये मृदु वन्धन रूप है.। उनमें बासना क्षय से तीतर बन्ध की ही निइत्ति 
होती दै और मनोनाश से दोनों की निदत्ति होती है । - 


` शक्काः-तब् मनोनाश ही बहुत है, (उसी के अभ्यास से सब कारे सिद्ध 
हो जायेगा) वासना क्षय तो व्यथे ही दै । द 


समाघानः-इस शंका का यह समाधान है कि जो कहते हो यह बात 
नहीं दै । भोग के हेतु प्रवल मारब्ध से जब मन का व्युत्यान हो, तब वासना 
क्ञय तीत्रत्बब्ध केऽनिवारणाथे होता है । भोग तो सदु बन्ध से भी हो जाता 
है। तामस ृत्तियां, तीन बन्ध रूप हैं। सात्विक ओर राजस दोनों प्रकारकी 
इत्तियां मृदु बन्ध रूप हैं। यही कहा दैः ` ` 
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“दुरो में उद्ठेग से रहित मन ग्र सुख भोगों में स्पृहा से राहत? 
` इस शोक में स्पष्ट कर दिया है, (यानी दुःख भोग राजस बृत्ति है, उद्धे 
तामस इत्ति है सुख भोग सात्विक इत्ति रूप है स्पृहा तामस है )। | 


NEE SER NEN Le | 


शेकाः-इस प्रकार हे तो गदु बन्ध तो स्वीकार ही कर लिया तीज वन्ध 
` की वासना क्षय द्वारा निहत्ति होती है इसलिये मनोनाश निष्प्रयोजन है। | 


` समाधानः-यह कहना ठीक नहीं हे, क्योंकि दुषेल प्रारब्ध से प्राप्त | 
अवश्य होनहार भोगों के ही पूतीकार के लिये मनोनाश है (पूल पूरब्य | 
सेपाए अवश्य भावी मोगों के लिये मनोनाश नहीं है ) वैसे निर्षेल पारब्ध 
भोग की ही उपाय से निवृत्ति हो सकती है इसी अभिपाय को लेकर यह 
कहते ह:— । 
“यदि श्रवश्य होनहार भोगों को उपाय से विनाश करने की समा: 
' चना होती तो बलराम गोर युधिष्टिर दुःखों से लिप्त न होते ।” सो इस | 
पूकार जीवन्युक्ति के पूति वासना क्षय ओर मनोनाश दोनों साक्षात्‌ साधन | 
हैं इसलिए उनकी पूघानता यानी गुख्यता है। तन्व ज्ञान तो उन दोनों को 
उत्पन्न करके अलग हो. जाता है इस लिये गौण है तत्व ज्ञान वासना क्षय ' 
का कारण है यहं बात बहुत श्रतियों में सुनी हैः--“ब्ञात्वादेवं सबै पाशाप 
हानिः ” अर्थात्‌ परमात्मा को जान कर सब बन्धनों की निवृत्ति हो जाती है। 


. “अध्यात्म योग से प्राप्त परमात्मा को अपरोक्ष साक्षात्कार करके धीर | 
पुरुष हर्ष शोक दोनों का परित्याग कर देता है। 


| 

- ` “आसङ्ञानी पुरुष शोक को तर जाता ६” “उस बोध के समय एकत्व | 
` “दर्शी को क्या मोह ओर क्या शोक है” ““परपात्मा को जान कर सबै बन्धनों | 
 सेछूर जाता है.” | 
> तत्त बान पनोनाश का कारण है यह भी. श्ति सिद्ध है। ज्ञान दशा के 
9 अभिप्राय से यह श्रुति हैः--“जिस ज्ञानावस्था में तो सै आत्मा ही हैं ऐसा 
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ज्ञान हुआ तब किस चक्तुद्वारा किस दृश्य को देखे, किस प्राण “द्वारा किस | 


गन्ध को सुवे “इत्यादि” गोडपादाचाये भी कहते हैँ 


“आत्मतत्व के साज्ञात्कार से जब संकल्प को नहीं करता है, तब 
अमन स्प्ररूपता को प्राप्त होता है, ग्राद्य दैत का अभाव होने से, उस आत्मा 
के ग्रहण की अयोग्यता है।” | 


जैसे, वासना क्षय ओर/मनोनाश जीवन्युक्ति के साक्षात साधन हैं इसी 
प्रकार तत्वज्ञान विदेह मुक्ति का साच्चात साधन होने से मुख्य है । “ज्ञान से 
ही कैवल्य की आपि होती है, जिससे सुक्त होजाता है” । यह स्मृति प्रमाण है । 


0 आत्मा का केवल भाव कैत्रल्य है, यानी देहादि से रहित होना । 
ओर वह ज्ञान से ही पापत होता है। क्योंकि सदेइता, अज्ञान कल्पित होने 
से, केवल ज्ञान से ही निवृत्त होती है। “ज्ञानादेव” इस एवकार से, कर्म 
का निपेंध है । “न कर्म से न प्रजा से” यह श्रुति में कहा है। जो जन तो 


ज्ञान शास्र का अभ्यास न करके, यथा संभव वासना क्षय और मरी नाश - 


का अभ्यास करके हागुण ब्रह्म की उपासना करता है, उसको कैबल्य पद नहीं 
रात होता है, क्योंकि उसके लिग देह की निवृत्ति नहीं होती है । इस लिये 
एवकार से दोनों का यानी कम और सगुण उपासना का निषेध है । “जिस 
से मुक्त होता है” इसका यह अर्थ है । जिस ज्ञान से पात केवल भाव से, 
बने हुए सम्बन्ध से छूट जाता है। वन्ध अनेक प्रकार का है अविधा अथि, 


अन्रक्षत्व) इृदयग्रन्थि, संशय, कमै) सर्वकाम इच्छा मृतयु, पुनञेन्म, इत्यादि 
शब्दों से तहीं तहां व्यवहार किया हैं । अज्ञान से ही, यह सब बंध हैं ज्ञान - 


से निवृत्त होते हैं । सोई श्रुति में कहा हैः-हे सौम्य, इस बुद्धि रूपी गुहा में 
स्थित आत्मां को जो अपरोक्ष जानता है, वह इस जीवित अवस्था में ही, 
( इदन्तारूपीं ) अविद्या ग्रन्थी को तोड़ देता है । “जो ब्रह को जानता है 


वह ब्रह्म हीं है” ( यानी ब्रह्म ही अपने अज्ञान के वश होकर ज्ञान से अज्ञानं 
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निबत्ति दवारा अपने स्वरुप को स्व स्वरूप त्वेव जानता है, अन्रह्म तो ब्रह्मको- 
जानही नहीं सकता है |) 

| 


४उप्त कारण कार्य रूप परमात्मा के साक्षात्कार होने से हृदय ग्रन्थि | 
` का भेदन हो जाता है ( यानी मिथ्या अहैकार निवृत्त हो जाता है) सर्वे | 
संशयों का छेदन हो जाता है और उसके कमै क्षीण हो जाते हैं /? “जो परम | 
चिदाकाश बुद्धि रुपी गुहा में स्थित है उसको अपरोच जानता है।” “बह सबै | 
कामनाओं को एक काल में ही भोग लेता है” ( यानी सब विषयानेद | 
रह्मन के लेश मात्र होने से, त्रहाज्ञानी, ब्रह्मानन्द भोगी होने से, सर्व | 
कामना वाले भोगों के सुख का एक साथ ही भोगने वाला है ) “उस | 
परमात्मा को ही जान कर मृत्यु को लघता है यानी पार करता है” । 


भो पुरुष तो विज्ञान वाला होता है, मन को वश में रखने वाला 
होता है, सदा शुचि है वह ही उस परमात्म पद को प्राप्त होता है जिससे 
पुनर्जन्म. नहीं होता है ।” 


“जो इस प्रकार जानता है, कि मैं बरह्म हैं, वह यह सये रूप हो जाता | 
है” इत्यादिक असर रूपता यानी परिछिन्नता आदिक बंध के दूर करने वाले | 
वाक्यों को यहां कथन करना योग्य है । सो यह विदे मुक्ति ज्ञान उत्पत्ति के | 
समकाल ही जान लेनी । क्योंकि ब्रह्म में अविद्या से आरोपित, इन बन्धनों | 
का तो विद्या से विनाश होजाता दै, इसलिये पुनः अविद्या जन्म बन्ध का | 
उत्पन्न होना और अनुभव में आना असंभव है । उस इस विदेह मुक्ति की) | 

, विद्या समकालीनता को, श्री शंकराचार्य भाष्यकार ने. समन्त्रय दन्न की | 
च्याख्या में विस्तार से कहदिया है।  . | 
| ` «इस परमात्मा के साक्षात्कार से भागे के पाप तो लंगते मही है, ओर 
पुर्व के संचित पापों कां विनाश हो जाता है, श्रुति में ऐसा उपदेश है” इसी 
प्रकार अति में भी कहा है “उसको तब तक ही विदेह केरल में बिल दै 
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जब तक प्रारब्ध भोगकर शरीर नहीं छूटता है; पीछे सत्‌ परमात्मा को. प्राप्त 


होगा ।” इति । 


वाक्य वृत्ति में भी कहा दैः--“ग्रारव्ध कर्म के वेग से, जब जीबन्युक्त 
होवे, कुछ काल के पीछे प्रारव्ध कमे रूपी बंध के नाश होने पर अत्यन्त 
आनन्द रूप पुनरागमन से रहित विष्णु के केबल्य परम पद को ग्राप्त होता 
है।” इति॥ ; ०2 किक पड आल 

औ व्यास सत्रकार ने भी कहा है भोग द्वारा संचित अगामी से 
पृथक्‌ प्रारब्ध के पुण्य पाप कमेः को समाप्त करके मोक्ष को ग्राप्त होता है | 
इति ॥ तर शब्द का अथे ग्रारव्ध के पुण्य पाप कमै हैं । 


वसिष्ठ ने भी कहा हैः--“जीवन्युक्त पद को त्यागकर स्वदेह के काल 
के वश होने. पर विदेह मुक्ति को ऐसे प्राप्त होता है, जैसे पवन निश्चलता को 
प्राप्त होती है ।” इति ॥ 


(कहीं तो शान समकाल विदेह मुक्ति का कथन है, कहीं प्रथम 
जीबन्सुक्ति होकर देहपात के पीछे विदेह मुक्ति का कथन है ) यह दोष नहीं 
है, क्योंकि कथन के आशय के अभेद से दोनों मतों का अभेद है। विदेह 
युक्ति के इस कथन से देह शब्द द्वारा सम्पूर्ण देह जात (यानी विश्व मात्र) 
के कहने की इच्छा से बहुतों ने वर्णन किया है। हम तो भावी देह मात्र के 
कहन की इच्छा से कहते हैं, क्योंकि उस भावी देह का अनारंभ ही तो ज्ञान 
से सम्पादन होता है । यह वतेमान देह तो पहले से ही आरञ्ध हो चुका, 


इस लिये झन द्वारा भी उसका आरम्भ निवारण नहीं विया जा-सकता है।. 


इस देह की निवृत्ति भी ज्ञान का, फल नहीं है क्योंकि प्रारब्ध कमी के नाश 
होने पर 'अज्ञानियें के भी तो देह की निबवत्ति अवश्य होवेगी | 


---तब वतेमान लिग्‌ देह की निवृत्ति ही ज्ञान का. फल सही 
क्योंकि ज्ञान के बिना लिग देह की निवृत्ति नहीं होती है ऐसा कहने! पर 
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 होजाती है इस लिये साक्षात लिग की निवृत्ति, ज्ञान का फल नहीं है ( १ 


सु सन लिंग देह की निवृत्ति हो जाती है।) 


_ समाधानः -यह घात ठीक नहीं । ज्ञान होने पर ही जीवन्मुक्ति होती 
है इसलिये वर्तमान सिंग देह की निवृत्ति नहीं हो सकती हे। 


.. शैंकाः- ज्ञान कुछ काल प्रारब्ध कर्म से प्रतिबद्ध भी रहे ( यानी 

बित्न वश अपना फल देने में असंमर्थ भी हों ) इस लिये बपैमानलिग देह | 
की निवृत्ति न भी हो, परन्तु विधरुकावट बूर होंने पर ज्ञान लिग देह को | 
निइत्त करदेगा, ऐसा कहने पर। | 


` 'समाधानः--यह बात नहीं बनती है, पञ्चपादिकाचाय ने “क्योंकि | 
ज्ञान भज्ञांन का दी निद्ृत्तक है” यह युक्ति सहित निरूपण कर दिया है। | 


शंका तब सिंग देह की निद्वत्ति का क्या साधन है, ऐसा कहनें | 
लर |. 

समाधानः--सामग्री की निवृत्ति ही साधन है यह हम कहते हैं । क्‍यों | 
कि कार्य निवृत्ति दो प्रकार से होता है, एकतो विरोधी की विद्यमानता से | 
और इसरा सामग्री की निवृत्ति से। सो जैसे विरोधी बायु से अथवा, 
तैल बत्ती सामग्री की निवृत्ति से दीपक की निवृत्ति हो जाती है इसी | 
प्रकार लिंग देह का साक्षात्‌ विरोधी तो हम को दिखाई नहीं देतां 
है, सामग्री, निसन्देह दो प्रकार की होती है एक तो प्रारव्ध कम | 
रुप और दूसरी अनारब्ध कर्म रूप यानी वह जिसने भागी देह का | 
आरंभ नहीँ किया है किन्तु आरंभ करना है सो इन दोनों से ही, अज्ञानियों 
का लिंग देह इस लोक परलोक 


( ५२ ) 
| 


७22" 


«कमै की ज्ञान से निवृत्ति होती है और प्रारव्ध की भोग से निबर होती है, | 


तैलवर रहित दीपक की न्याई सामग्री की निवृत्ति से लिग देह की निति 


शान का फल तो अज्ञान की. निवृत्ति ही है, पीछे संपूर्ण सामग्री की निवृ 
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०० 


शैकाः--इस न्याय से तो, भावी देह का अनारंभ ही ज्ञान, का फल . 


हलले 


है । परन्तु इसमें हम यह पूछते हैं, क्या अनारंभ ही फल है, अथवा सदा के 


लिये अनारंम का परिपालन ही फल है । पहली बात तो बनती नहीं है 
क्योंकि अनारंभ, पूव अभाव रूप होने से, अनादि सिद्ध है दूसरा पन्च भी नहीं 
बनता है क्योंकि अनारब्ध करम रूप सामग्री की निवृत्ति से ही भावी देह के 
अनारंभ का परिपालन हो सकेगा। ओर अनारब्ध कमे रूप सामग्री की 
निवत मी ज्ञान का फल नहीं है क्योंकि अज्ञान की निवृत्ति ही शान का 
फल है। 


समाधान+--यह दोष नहीं है क्योंकि भावी जन्म का अनारंभ आदिक 
ज्ञान का फल स्वरूप दै, यह बात श्रुति शाख्न प्रमाण से सिद्ध है “जिस ज्ञान 
होने पर फिर जन्म नहीं होता है” इत्यादिक कही हुई श्रुतियां उसमें प्रमाण 
हैं । और ज्ञान अज्ञान का ही निदृतक है, इस न्याय से भी विरोध नहीं होता 
है। अज्ञान के नियत साथी जो अन्नह्मत्वादिक हैं, उनको भी अज्ञान शब्द से 
पैचपादिकाचागै ने कहा है ऐसा न मानें तो अनुभव से विरोध होगा, क्योंकि 
अज्ञान की निवृत्ति की न्याई अन्नह्मत्वादिक की निवृत्ति भी अनुभव में आती 
है । इसलिए भावी देह का अभाव रूप बिदेह मुक्ति ज्ञान समकाल ही होती 


हे जनक! आप अभयको प्राप्त हुए हो !” “निश्चय करके हे मैत्रेयी! इतना ही 
अमृतत्व है। यह भी कहा । और भी अति प्रमाण है “उसको इस प्रकार 
जानता हुआ इस जीवित दशा में ही. अमर होता है।” इति ॥ यदि तचन्नानु 
उत्पन्न होने पर भी उसकी फल स्वरुप विदेह मुक्ति तब न हो तो कालान्त्र 
सें यानी फिर कभी हो जावेगी । ; क 


शैकाः तब तो अप्निहोत्रादिक कमै की न्याइ ज्ञान जन्य संस्कारों की 


` कुछ कल्पना करनी होगी, और इसी प्रकार हान शास्र, कमे शा के ही भीतर 


आ जावेया. इसका उत्तर कहते दै. .. .. ... . । 


ITE” रे 
७ ०-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


$ । इसमें याज्ञवलक्य का वचन श्रवण होता हैः-“इसमें सन्देह नहीं है कि. 


(५४) | 
 समाधानः-मन्त्रादिक से सामथ्यं निरोध की हुई अग्नि की न्याई, | 
पू रब्ध से पूतिबद्ध ज्ञान कालान्तर में विदेह मुक्ति को देगा । .. | | 

। 


शंका;--यह बात नहीं बनती ज्ञान सम काल मुक्ति मानने में कुछ 
बिरोध नहीं है। क्योंकि हमको इष्ट भावी देह का अत्यन्त अभाव रूप विदेहः 
मुक्ति वतेमान देह मात्र के स्थापक प्रारब्ध से विरुद्ध नहीं है जिस से ज्ञान | 
होने में प्रति बंधक होकर विदेह मुक्ति में कालान्तर प्रति बंधक हो, किच 
प्रतिबद्ध ज्ञान को कणिक होने से कालान्तर र आप अविद्यमान ज्ञान, मुक्ति 
देगा ? 


: समाधानः--मरण के समय भ्रन्त का आस्म - साक्षात्कार रूप ब्रान 
उत्पन्न हो जावेगा | ऐपा कहने पर 


| 

| 

| 

शकाः--यह नहीं बनता क्योंकि कोई साधन नहीं है। प्रति बंधक ' 

१ . भारब्धकी निह्रत्ति से ही साथ ही साथ जब गुरु शाख्न देइ इन्द्रिय आदिक | 
की निवृत्ति हो जावेगी तब तेरे लिये शान का साधन ही क्या रहेगा ? | 
मति शेका-तत्र “भूयश्चान्ते विश्वमाया निवृत्तिः? इस श्रुति का क्या | 

भ्रथे होगा । ऐसा कहने पर | 


_ समाघानः-रारव्ध के समाप्त होने पर निमित्त के अमाव से. देह 
इन्द्रिय आदिक संपूण नैमित्तिक की निवृत्ति होती है। यह अर्थ हुआ । 


तब तो आप को इष्ट जो वतमान देह के अभाव वाली विदेह मुक्ति है | 
| सो देह पात होने से पीछे रहो इम को तो ज्ञान समकाल ही सम्मत है। इसी 
- अभिप्राय से भगवान शेष ने कहा हैः-“तीय में अथवा चण्डाल' के ग्रह में | 
नष्ट स्मृति हुआ भी देह को परित्याग करता, हुआ ज्ञान समकाल मुक्त पुरुष, | 
इत शोक हुआ केवस्य भाब को प्राप्त होता है! - 7 ० 


ह ने ` इस लिये विदेह कतमं साक्तात्‌ साधन जो तत्वज्ञान है उसकी पूधानता गा 
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साधन हैं इस लिये गोण हैं । असुर वासना के क्षय करने वाली देव वासना .” 


ज्ञान का साधन है यह बात श्रुति स्मृति दोनों पूमाणों से उपलब्ध होती है । 
“धशमवान्‌, दमघुक्त, उपरति वाला, तितिक्षु समाहित होकर आत्मा में ही 
गात्मा को देखे” यह श्रुति पूमाण है । स्मृति पूमाण भी हैः- | 

“धान का न होना, दभ यानी दिखावट का न दोना, पर घातका मन 
बाएी शरीर से त्याग, सहन शीलता, निष्कपटता, शुरु सेवा-शुश्चपा, अतर 
बाहर की शुद्धि, स्थिरता, कायमिन इन्द्रियां का निरोध। इन्द्रियों के विषयों में 
वैराग ओर अहंकार का अभाव भी, जन्म मृत्यु जरा ओर व्याधि में दुःख 


ओर दोषों का देखना यानी बारम्बार चितन करना” ममता रूपी राग का. 


न होना पुत्र स्त्री ओर गृदादिक में अत्यन्त दृढ़ अहता यानी अपनायत का 
न होना, कि उनके विनाश से अपना विनाश मानने लगे और इष्ठ अनिष्ठ 
की पापत में सदा एक रस निर्विकार चित्त होना। मुझ में अभेद धारणा 
से अनन्य भक्ति होनी, एकान्त देश का सेवन, जन समुदाय में रति का न 
होना । सदा आात्मद्घान के परायण रहना ओर तत्वज्ञान का अथ जो श्र- 
द्वितीय अखण्ड सत्ता उसको ही देखना यह ज्ञान है, (यानी इन ज्ञान 
साधनों से अवश्य शान होता है इस लिये इनको शान ही समझो ) ऐसा 
विद्वानों ओर शास्रों ने कहा है, जो इस से विपरीत है वह अज्ञान है। 


दूसरे जनम अह बुद्धि का होना अभिष्वंग दै। जिस से ज्ञान हो 
इस रीती से वह ज्ञान का साधन ज्ञान ही है यह अथे जानना मनोनाश को 
भी ज्ञान का साधन होना भ्रति स्मृति प्रसिद्ध है । “तब तो ध्यान शील 
हुआ उस कलां रहित (निविंशेष) परमात्मा को साक्षात्कार करता दै” । 
इति श्रतिः । “आत्मा के विषय, निरन्तर धारणा से, सात्तत्कार द्वारा, पर- 
मात्मा को जान कर, धीर पुरुष, इषे शोक को त्याग देता है ।” यह भी अति 
पूमाण इ । “अन्तर आत्मा में समाधी से पूप देव यानी परमात्मा को जान 
कर” यह थे हुआ । 


| 
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पड _ प्रष्ासना नहीं की। उन दोनों अधिकारियों में, उपास्य देव . के साच्चाकार 
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“निद्रा यानी तामस टृत्ति विशेष जिनकी क्षीण होगई ऐसे चिनिद्रा | 
्र्थात्‌ निद्राविनिधुत्तं जन, जिन पुरुषों ने अपने प्राणों को जीत लिया, पानी | 
राजस वत्तियों के व्यापार से. रहित जन, सन्तुष्ट निग्रहीत इन्द्रिय, योगाभ्यासी | 
जन जिस ज्योति ( शान स्वरूप ) को साक्षात्कार करते हैं उस विज्ञानात्मा | 
को नमस्कार है”? यह स्मृति प्रमाण है । | 


सो इस प्रकार तलजानादिक तीनों साधनों की, दिदेद छक्ति ओर | 
नीवन्युक्ति के आधीन गोणता का ओर छुर्य भावका निर्णय सिद्ध होगया | | 


' शक्ञाः-विविदिष.सन्यास ने जो इन तीनों साधनों का संपादन किया तो | 
क्या बिद्रत्सन्यास से पीछे: इन साधनों की अचुतत्ति मात्र होती दै अथवा 
फिर भी उनके सपादन का प्रयत्न आवश्यक है। प्रथम पत्त तो वनता नहीं | 
है क्यों कि तल्वज्ञान की न्याई और दोनों साधन भी तो उस सन्यासी को | 
बिना यर्न के ही सिद्ध हैं, इसलिये पुख्यता प्रयुक्त आदर के अभाव का. 
प्रसङ्ग है ( यानी कौन साधन गौण है कौन प्रधान है यह नहीं कहा जाता| 
इस लिये किसी साधन को प्रधान समझकर आदर नहीं दिया जाता है इस, 
लिये अनुवृत्ति मात्र नहीं बनती ) दूसरा पत्त भी नही बनता है क्योंकि 
दूसरे साधन जो वासना क्षय ओर मनो नाश हैं उन की न्याई ज्ञान को भी 
यतन सापेद्य मानलें, तो जीषन्धुक्ति के लिये बिद्रत्सन्यास के पीछे तत्वशान 
को गौण समझ कर जो उदासीन रहना है, इसके अभाव का मसँग होगा | 


समाधानः-यह दोष नहीं है ज्ञान की तो पुनरावृत्ति मात्र करते रहना 
. और वासनाच्तय तथा मनोनाश दोनों की पूयत्न साध्यता होनी इतना ` 
अंगीकार है । सो यह बात है कि शान का अधिकारी दो प्रकार का होता है| 
एक तो वह जिसने उपासना सिद्ध कर. रक्खी है ओर,” दूसरी नन 


पना उपासना को पूण करके, यदि ज्ञान में प्रवृत्त होवे. तो वासना चा 


०० | ( ५७ ) 
ओर मनो नाश को हृद्तर होने से प्रान के पीछे विद्वत्सन्यास जीवन्धुक्ति 
आप से आप ही सिद्ध दोजाते हैं। वेसा ही पुरुष शास्र सम्मत ज्ञान का 
ब्ज्य अधिकारी है इस लिये उस कृतो पासिति के प्रति शास्त्रों में तत्वशाना- 
दिक तीनों साधनों का एक साथ होना कथन किया है ओर स्वरूप से जुदा 
जुदा भी विदृत्सन्यास और विविदिषा सन्यास मिले हुए से भान होते हैं। 
झाज कल के अधिकारी तो बहुधा अक़तोपासक दी हैं, इच्छा मात्र से, 
तुरन्त ज्ञान में प्रद्चच हो जाते ह। ओर वासना क्षय- मनोनाश तत्काल ही 
संपादन करते हैं। उतने से श्रवण मनन निदिध्यासन सिद्ध होते हैं। शोर 
उनके दृढ़ अभ्यास से अज्ञान संशय विपयेय की निहृत्ति होने से तत्वज्ञान 
सम्यक्‌ उदय होता है। उत्पन्न हुआ शान नष्ट हो सकता हो इस में कोई 
प्रमाण नहीं है दूर हुई अविद्या की पुनः उत्पत्ति में कोई कारण नहीं है, इस 
लिये उस शान की शिथिलता नहीं हो सकती है। वासना क्षय ओर मनो- 
नाश तो दृढ़ अभ्यास न होने से प्रारब्ध वशात्‌ कभी २ दूर भी हो जाते हैं 
श्र वात युक्त स्थान के दीपक की न्याई शीघ्र निवत्त हो जाते हैं इसी प्रकार 
वसिष्ठ जी ने कहा है!- “पू तत्वानादिकों के प्रयत्न की अपेक्षा से यह 
बासना क्षय विषम साधन माना गया है क्योंकि वासना का त्याग सुमेरु के 
उखाइने से भी कठिन है ।” इति॥ अजुन ने भी कहा हेः-“हे कृष्ण ! 
क्योंकि मन चंचल है व्याकुल करने वाला है अत्यन्त बलवान है में उसका 
निग्रह करना वायु के रोकने की न्याई कठिन मानता हुँ” । इस लिये अबके 
विद्वत्सन्यासियों के लिये शान की तो पुनराहत्ति करना दै और बासना क्षय 
मनोनाश कां पूयत्न से संपादन करना योग्य है यह निय हुआ . 
यह वासना क्या है जिसके नाश के लिये पूयत्न करना उचित है ऐसे 
कहने पर उसका स्वरूप श्री वसिष्ठ जी कहते हैंः-“दृढ़ भावना से पूर्वा _पर 
विचार से रहित होकर जो पदार्थ का ग्रहण करना है उसका नाम वासना 
कथन किया. हे | 
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हे महावाहो ! अपनी तीव्र वासना से जो निश्चय किया बेसा ही बह | 
मनुष्य पू स्मृति से रहित होकर शीघ्र घन जाता है । 


| 
| 
| 
| 
बासना के आधीन हुआ पुरुष, वैसा स्वरूप होकर ही देखता है, जो | 
यह वस्तु है सो सद्वस्तु ही है इस पूकार जान कर ही. श्रान्त होता दे वासना | 
के वेग के आधीन हुआ, पूरे स्वरूप को छोड़ देता है विपरीत दर्शी पुरुष, | 
सबको बिपरीत देखता है मानो मद अस्त हो । इस वासना में भी स्व स्वदेश | 
के आचार के कुल के धर्म के तथा भाषा के भेद और उनके पूति स्तुति निदा | 
में पाणियों का इउ साधारण से उदाहरण है अधिक भेद तो यहाँ न कह | 
कर आगे कहेंगे । यथोक्त वासना के अभिपूय से इहदारण्यक उपनिषद्‌ में | 
श्रवण किया हैः-' बह जैसी (इच्छा) कामना बाला होता है बसे निश्चय | 
संकर! वाला होता हे जेसे निश्चय वाला होता है बसा कम करता ई गसा 
कम करता है पैसा फल पाता है ।” इति ॥ वासना के भेद वाएमीक महर्षि | 
ने दिखलाये हैं।- 
` वासना दो पूकार की कही दै शुद्ध ओर मलिन भी, मलिन बासना | 


जन्म ग्रहणं का कारण है ओर शुद्ध बासना जन्म विनाशक है अज्ञान के | 


त्यन्त दृढ आकार वाली ( यानी अत्यन्त दुढ़ अज्ञान स्वरूप ) गहरे दढ | 
अहंकार वाली पुनजन्म के देने वाली वासना को ज्ञानी जनों ने मलिन वा- 
सना कहा है | 

पुनशेन्म के . अर को छोड़कर भुने बीज की न्याई स्थित जो हवेय 
परमात्मा के, झान वाली वासना देह निवाह के लिये धारण क्री जाती है वह | 


` शुद्ध कहलाती हे" “ 


देहादिक पंच कोश और उसके साक्षी चिदात्मा के भेद्र को ढकने न 
तम अज्ञान (कहलाता) है । उस अझान से दृढ़ जम गया आकार जिसका 
वह यह सुघनाकार अज्ञान है। जिस पूकार दूध तक्र के मिलाने से जम जाः 
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है, अथवा जेसे पिषला हुआ घी, अत्यन्त ठंडे स्थान में देर तक रखा हुश्रा 
अत्यन्त घन ( कड़ा ) हो जाता है इसी प्रकार वासना को जान लेना | 
घनी भाव भी यहां आन्ति की परम्परा का नाम है। उस को असुर संपदा 
के वन में भगवान्‌ ने गीता में कहा दैः 
“झुर जन प्रवृत्ति को और निवृत्ति को यानी विधि को ओर निषेध को नहीं 
जानते हैं उनमें न शौच होता है न आचार ही होता है और न सत्य होता है। 


वे जगत को बिना सत्झ यानी बिना नियति के, बिना परमात्मा के 
ओर बिना मर्यादा के मानते हैं, परस्पर खरी पुरुप के सम्बन्ध रो जगत्‌ 
उत्पति है। काम ही इसका कारण है और क्या है यानी इछ नहीं है । 
(तास यह है कि असुर लोग स्वेच्छाचारी होते हैं, किसी ईश्वर को, 
वेद को व धर्म को मर्यादा को जगत्‌ का नियामक नहीं मानते हैं, न परलोक 
का भय न पाप पुण्य का कुछ फल मानते हैं यहीं मैथुनी सृष्टि होती मिटती 
रहती है खाओ पिओ आनन्द मनाओ बस ऐसा ही मानते हैं ) | 


इस दृष्टि का आश्रय लेकर- अपना नाश करने वाले अल्प बुद्धि यानी 
थोही समम वाले /हिसादि कठोर कम करने वाले जगत्‌ के घेरी जन विनाश ' 
के लिये समथ होते हैं । 


जिस की पूति होना कठिन है, ऐसी कामना को रख कर, दम, . मान, 
ओर मद से युक्त, मोह से, यानी अविवेक से, अनुचित पक्त को लेकर, अशुचि 


बत वाले होकर, कार्थ में प्रदत्त होते हँ । 


वे अनन्त चिन्ता कों, मरण पर्यन्त आश्रय लिये हुए, विषयों के उपभोग _ 
प्रायण, इतना ही है, ऐसे निश्च वाले सैकड़ों आशा रूपी फांसियों 


से बंधे हुए कामक्रोधपरायण हुए विषय भोग की इच्छा से, अन्याय द्वारा 
धन. इकट्ठा करने का यत्न करते हैं ॥” इति। घन अहंकार को भी वहीं कथन 


किया है 
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` तुमसे कहँगा वह अनादि स्वरूप परम रहम है, उसको सब उपाधि से पिनिर्क्त _ 


(६०) | E 
` भह सुके प्राप्त मा इस मनोरथ को में सिद्ध करूगा यह तो अब भी | 
मेरा है ओर अधिक धन फिर मिलेगा । | 

| 
| 


शत्र मैंने मारा, भोरों को भी मारूंगा, मैं ईश्वर हं यानी विश्वति 
ऐश से सम्पन्न हूं, मैं भोग सम्पन्न हूँ, में कुशल हूँ, बलवान है, सुखी हूँ। | 
मैं मान्य हूं, लीन ई, मेरे समान अन्य कोन है, मैं यज्ञ करूंगा, दान करूंगा, | 
आनंद मनाऊँगा, इस अज्ञान से विमोहित हैं । अनेक निश्रयों से विश्रान्त; | 
मोह जाल से सम्यक आदत, विषय मोगों में आसक्त, अपवित्र नरक में पढ़ते 
हैं ॥” इति॥ इस से पुनजन्म की कारणता का कथन किया है ओर उसी को 


फिर विस्तार पुर्वेक कहा है? 


अपने को मान्य समझने वाले, नम्रता से रहित, धन मान और मद 
से युक्त, दभ से, अविधि पूर्वक वे जन नाम मात्र यज्ञ को करते हैं। 
अईकार, बल, दप, काम ओर क्रोध के परायण, अपने ओर पर के देहो में, 
मुर से द्वेष करते हुए, गुणों में दोष दशन कथन करने वाले, उन द्वेष करने 
बाले, संसारी जनों में क्रूर यानी कठोर, नीच पुरुषों को मैं शीघ्र अशुभ 
झासुरी योनियों में फॅकता हूँ। | । 


| 
| 
| 
| 
5) 
वे मूढ़ पुरुष जन्म जन्म में आसुरी योनि को प्राप्त होकर .सुक को न | 
ग्राप्त होकर ही हे छन्ती पुत्र ! पीछे अधम गति को ग्राप्त होते हैं ॥ इति॥ | 


जिस साधन रुप वासना से ज्ञेय को जाना जाता है सो ज्ञातत्गेया शुद्ध वासना 
षेय के स्वरुप को जानने वाली है । ज्ञेय के स्वरूप को भगवान ने त्तेरहवें | 


अध्याय में कहा हैः . ै | 


“जो शेय है जिसको जानकर अमृत को प्राप्त होता है उस शेय को मैं 


0 सद्‌ रुप ओर असद्‌ रूप नहीं कह सकते हैं । वह हेय सब. ओर. से. 
पाणिपाद वाला है, सब ओर से नेत्र शिर ओर मुख वाला है,' सब ओर 
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श्रोत्र वाला है, लोक में सब को व्याप्त करके स्थित है । (तात्पर्य्यं यह है कि . 
शेय को सदासद्‌ रूप व्यक्त अव्यक्त सब उपाधि से विनियुक्त होने से, उसके 
सबैत्र ही पाणिपाद है यानी उसके पाणिपाद अवयव तो कहीं नहीं किन्तु 
वह ही सव कुछ सब रूप एक अद्वितीय जेय है । ओर जेसे तन्तु सब वस्र को 
च्याप कर स्थित है, इष्टा स्वप्न को व्याप कर स्थित है, इसी प्रकार ज्ञेय चिद 
रूप आप सब ओर से सब को आइत कर के यानी व्याप कर स्थित है) । 
सबै इन्द्रियों के विषयों द्वारा भासने वाला ओर से इन्द्रिय रूपी उपाधि से 
रहित है, असंग है, सर्व को धारण करती भी है, निगुण है और (अविद्या 
से) गुणों को भोक्ता है । 


सब प्राणियों कें अन्तर बाहर है (यानी सब भ्रतों का स्व अपना आप 
आत्मा है, ओर (माया से) स्थावर ओर जगम रूप भी है, (बुद्धि का साक्षी) 
अति उत्तम होने से, वह बत्ति ज्ञान का विषय नहीं है, इसलिये अज्ञानी के 
लिये दूर है (जिस के दर्शनो के लिए दीन होता भटकता फिरता है) ओर वह 
समीप भी है (क्योंकि ज्ञानी का अपना आप स्व स्वरूप ही है )। (परमाथ 
वस्तुगत दृष्टि से) प्राणियों में विभाग रहित (परमात्म रूप) है परन्तु विभाग 

को प्राप्त जीवों की न्याइ स्थित है, ओर (माया से) वह ज्ञेय भरतों का. धारण 
करता भूत रुप से ग्रादुर्भुत होने के स्वभाव वाला ओर ग्रसने वाला भी है। 
चह ज्योतियों का ज्योति स्त्रय प्रकाश प्रकृति अविद्या से परे कहा जाता है । 


यहाँ तटस्थ लक्षण ओर स्वरूप लक्षण द्वारा जानने के लिये सोपाधिक 


| निरुपाधिक दोनों स्वरूपं का कथन किया । जो कदाचित्सबैधी होकर लखाता 
है वह तटस्थ लक्षण है जैसे देवदत्त का गृह । इसी प्रकार काल त्रय सम्बन्धी 
होकर जो लखावे वह स्वरूप लक्षण है । जैसे चन्द्र अत्यन्त प्रकाश वाला है.। 


शर्का/>-पुवीपर विचार से रहित होना- वासना का लक्षणः कहा 
ओर ज्ञेय का ज्ञान, विचार जन्य है, इस लिये वह शुद्ध वासना का लक्षण 


- नहीं है । 
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समाधान !-- ऐसा मत कहो, लक्षण में “दृढ़ भावना से” यह | 
' भी तो कहा है । जिस प्रकार, बहुत जन्मों में दृढ संस्कार युक्त होने से इस | 
जन्म में, पर के उपदेश के बिना ही अईकार ममकार काम क्रोधादिक मलिन | 
बासना उत्पन्न हो जांती हैं इसी प्रकार प्रारंभिक बोध के विचार जन्य होने पर 
भी दीर्षकाल निरन्तर सत्कार पूर्वक तत्व की भावना से पीळ से प्रमाण वाकय | 
ओर युक्ति के स्मरण विचार के विना ही, सन्सुख धरे हुये घट की न्याई | 
अनायास आप से आपही तत्व कास्फुरण होता है। वैसे ज्ञान की पुनः पुन 
आवृत्ति के सहित इन्द्रिय का व्यवहार शुद्ध वासना है । वह भी देह जीवन्मात्र | 
के लिये उपयोगी है । न तो देॅभ दर्पादिक असुरसंपत्ति के उत्पन्न करने के | 
लिये ओर न जन्मान्तर के हेतु पुण्य पाप संस्कारों की उत्पत्ति के लिये ही | 
है । जैस अने इए धान्यादिक अन्न के बीज कोठी भरने मात्र के लिये | 
उपयोगी हैं न तो रुचिदायक अन्न के लिये हैं ओर न आगे को धांन्य। 
उपजाने के योग्य हैं तद्वत्‌ । मलिन वासना भी तीन प्रकार की होती है, 
(१) लोक वासना (२) शाख्र वासना ओर (३) देहवासना । जिस प्रकार 
कोई जन मेरी निन्दा न करें, और जिस प्रकार स्तुति करें, वेसा ही आचरण 
मैं सदा करूंगा यहद हठ (१) लोकवासना है। उसका संपादन होना भी 
असंभव है, इस लिये मलिन वासना रूप है । सोई कहा दैः--“इस संसार 
में कोन अत्यन्त गुणवान है ओर कोन बलवान है” इत्यादिक कथन से 
बहुत प्रकार से वाल्मीकी ने पूछा | - 

“इच्त्वाङु के वंश में उत्पन्न हुए राम का नाम लोगों से सुना हे ।” 
इत्यादिक प्रत्युत्तर नारद ने दिया । वेसे राम की भी पतिब्त्ताओं में शिरोमणि 
, स्वरूप, जगत्माता सीतां जी की न सुनी जा सकने वाली लोक निन्दा ल 

'गई। ओरो का तो कहना ही क्या है। इसी प्रकार देशों के भेद से, परस्पर 
निन्दा की बाहुल्यता उपलब्ध होती है । क 
दक्षिण के विग्र, उत्तराखण्ड के मांस भक्ती विफ्नों की निन्दा करते 
ओर उत्तर के ब्राह्मण मामा की लड़की व्याइने वाले और यात्रा में मृत्तिका 
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के पात्र उठाये फिरने वाले दक्षिण के ब्राह्मणों की निन्दा करते हैं। बहु * 


| 
| 
०० ( ६३ ) 
| 


ऋचावाले अश्वलायन शाखा को कण शाखा से श्रेष्ठ मानते हैं । वाजसनेयीं 
शाखावाले उल्टा मानते हैं। इस प्रकार स्व स्वकुल, गोत्र, बन्धु वरी इष्ट 
_ देवता आदिक की प्रशंसा और पराई निन्दा, विद्वानों से लेकर खियो में 
` शर बालकों तक मैं सर्वत्र प्रसिद्ध है । इसी अभिप्राय से कहा है। “शक्न 
` प्रायण को पिशाच, पण्डित को पांगल क्षमावान को असमथ, बलवान को 


दुए, अचित्त शान्त पुरुष को चोर और सुन्दर को कामी कहते हैं, संसार को. 


| “निसन्देह ऐसा कोई उपाय नहीं है जो सब संसार को सन्तुष्ट करने 
वाला होवे । सै प्रकार से अपने कल्याण का आचरण कतव्य है व्यर्थ ही 
बहुत बोलने वाला पुरुष क्या करेगा कुछ नहीं करा सकता है” ।इति। _ 


इस लिये लोक वासना की. मलिनता क अभिप्राय से योगीश्वर को 
निन्दा स्तुति में समानता मोक्ष शा्नों में बर्णन की है॥ (२) शास्त्र वासना 


| 
| 
| 
| 
| अ्रसन्न करने का किस में सामथ्यै हे” ॥ इति ॥ Ue 
| 
। 
| 


का) होना (ख) इसर[-शास्त्र अध्ययन का व्यसन ओर (ग) तीसरा शास्त्र 
में कहे हुए अनुष्ठानों का व्यसन है। (क) पाठ का व्यसन भरद्वाज में जाना 
जाता है । उस भरद्वाज ने, पुरुप की आयुष के तीन भाग पर्यन्त, यानी ७५ वर्ष 
तक, अध्ययन किया इन्द्र ने अन्त के चोथे भाग की आयुष्‌ का भी लोभ 
दिखाया,उस २५ वर्ष में परिशेष रहे वेद के अध्यन के वास्ते ही प्रयत्न किया। 
उस पाठ को भी, असंभवता होने से वह मलिन वासना रूप है । इन्द्र ने उस 
असंभवता को समका कर, पाठ से हठा कर उस से भी अधिक पुरपार्थ के 
। लिये सगुण ब्रह्म बिद्या का उपदेशं किया । सो यह सब तैत्तिरीय ब्राह्मण में 
देख लेना ॥ (ख) इसी प्रकार ( मोक्तरूप ) आत्यन्तिक पुरपार्थस्वरूप न होने 
से बहुत शात्नों क्रे अध्ययन की मलिन रूपता क्रावषेय गीता में उपलब्ध 


ees] 
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तीन प्रकार की है (क) एक तो पाठ मात्र करने का व्यसन का (यानी स्वभाव : 


. जुनि ने भाखाही गर्दभ के समान (उन दुर्वासा मुनि को) वतलाया दुर्वासा | 


ओर वसिष्ठ रामायण में दाशर के प्रति पाया जाता है। 


अत्यन्त श्रद्धा की जडता से अनुष्ठान के लिये कोई भी शुद्ध स्थान कहीं | 
` छृच्वी पर नहीं मिला । इस कम की वासना.को पुनः जन्म का हेतु होने 


f 
( ६४ ) | ढा | 
कोई मुनि दुर्वासा बहुत प्रकार के शालं की पुस्तकों कें भार को साथ | 
लेकर महादेव के पास नमस्कार करने के लिये आया उस सभा में नारद्‌ | 


ने क्रोध से पुस्तकों को खारे समुद्र में पटक दिया तब महादेव ने आत्म ज्ञान ' 


में उस दुर्वासा झुनि को लगाया । आत्मंविद्या भी, अन्तर्मुखता चिना शुरु की | 
कृपा से रहित पुरुष को वेद शान मात्र से नहीं उत्पन्न होती है। सो इस में | 
श्रुति प्रमाण हैंः-“यह आत्मा वेद के अध्यान से प्रा नहीं होता है न | 
धारण: शक्ति से न बहुत प्रकार के शाखं के श्रवण से मिलता है” ॥ इति ॥ | 
आर जगह भी कहा है? . - : | 
“बहुत शास्र की कथा रूपी कन्था के संकोच विस्तार से वयही कया | म 
लाभ है (यानी शाखं के बखेड़े फैलाने से क्या प्रयोजन है) तत्व ज्ञानियों को। 
अन्तर आत्मा रुपी ज्योति को प्रयत्न से खोजना चाहिये |” इति | 

चारों वेदों को अनेक प्रकार के धर्म शाखों को अध्ययन करके ( मु 


जन) ब्रह्म स्वरूप को सात्तात्‌ नहीं जानता है, जिस प्रकार कि करछी पाक | 


. के रसको नहीं जानती है तद्वत ।” यह भी कहा दै “नारद ने ६४ विद्यो 


में निपुण होते हुए भी अनात्मवेत्ता होने से पश्चात्ताप किया ओर सनत्ङुमार 
की शरण को प्राप्त हुआ” यह छान्दोग्य उपनिषद्‌ में श्रुति अध्ययन की 
जाती है। र 


: (ग) अनुष्ठान का व्यसन विष्णु पुराण में निदाघ के प्रतिज्ञात होता है| 


| 
निदाध को ऋश ने बारबार समफाया भी परन्तु कमै में अद्धा बी 
जइता को यानी बढ़ता को उसने दीप काल तक नहीं त्यागा शरोर, दाशर की]. 


मलिनता है। सोई अथर्वण शाखा वाले उपनिपद्‌ में पढते. हैः¬ | 
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` ` क्योकि यह १८ कहे हुए यज्ञ के प्रवृत्त करने वाले दृढ़ यानी नाश- “ 


पान नोकां हैं जिनके निमित्त से यज्ञ रूप निकृष्ठ कमे होता है ( इसलिये ) 
यह यज्ञादि कर्म श्रेष्ठ है ऐसे समझ कर जो छूढ़ रानंद मनाते हैं वे पुन; पुनः 
नरा मृत्यु को ही प्राप्त होते हैं॥ 

अविद्या के अन्तर वतेमान, अपनेको धीर पण्डित माननेवाले, छेशों के 
पारे हुए, मूढ़ज़न, इस प्रकार भटकते फिरते हैं नेसे अन्धो से लेजाये हुए अन्धे। 

विद्या में बहुत प्रकार से वतेते हुए इम कृताथ हैं मूडूनन ऐसा अभि- 
सान करते हैं, जिस लिये किष्ट लोग राग वश परंपद को नहीं जानते हैं 
इस लिये उस राग से पीडित होकर क्षीण लोक वाले हुए पुरुषार्थं से भ्रष्ट 


।-. होते हे । 


“इष्ट को (वेदिक यज्ञ को) व पूत्त को [वाबली, कूप, उपबन, घशाला 
चादि बनाना स्नाते कमो को] शरेष्ठ मानने बाले अत्यन्त सूट पुरुष और 
कुछ श्रेष्ठ नहीं है यह समझते हैं वे स्वगे स्थान में पुण्य के फल को अनुभव 
करके इस मनुष्य लोक को अथवा अधिक नीच लोक को जाते हैं ।?-इति ॥ 


| भगवान्‌ ने भी कहा है।-- 


' अविद्वान लोग हे पाथे! वेद के अथै वाढ में रति वाले अन्य कुछ नहीं 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
है ऐसा कहने वाले मोग ऐश्वर्य प्राप्ति की कामना वाले स्वगे को ही श्रेष्ठ 
ं 


| सपने की बुद्धि नहीं होती है।* 


मानने वाले जन, जन्म कमे फल को देने वाली क्रिया विशेष की बाहुल्यता 
वाली जिस इस पुष्पित यानी रोचक घाणी को कथन करते हें उन भोग 
ऐश्व में आसक्त जनों के ओर उस अथे बाद से जिनका सद्‌ विवेक अपः 
हरण हो चुका ऐसे जनों के अन्तःकरण में एक परमात्मा में निश्चय वाली 


बेद, त्रिगुणात्मक संसार को ही प्रकाशित करने बाले हैं, हे अजुन ! तू 


ीनों युगं से रहित हो) निनद हो, परमात्मा में स्थित हो; योग चेम अर्थात्‌ 


प्राप्ति ओर रक्षा की चिन्ता से रहित हो और प्रमाद रहित हो । 
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( ६६ ) - | 
- ` ' एक एक कूपादिक से जितना काय सिद्ध होता दे, एक महा सुद से । 
उतने सब कार्थ होजाते हैं, ( इसी प्रकार ) विज्ञानी ब्रह्मवेत्ता को, सवे वेदों | 
के पृथक २ अनुष्टानों का फल एकत्र ब्रह्मानंद में मिल जाता है। | 


दै अर्थात्‌ पर तिरस्कार का कारण होने से, शाख्न वासना कको 
मलिन रूपता दै । श्वेतकेतु ने अरप काल में ही सवे वेदों का अध्ययन करके 
दप से पिता के भी आगे अनम्नता प्रकट की इस प्रकार छान्दोग्य वाले छरे | 
अध्याय में पाठ करते हैं । इसी प्रकार बालाको ने किन ही उपासनाओं को | 
जान कर दपैयुक्त, उशीनर आदिक बहुत देशों में दिग्विजय द्वारा बहुत | 
सिमो का अनादर करके काशी में ब्रह्मज्ञानियों मे शिरोमणि अजातशतु पर 
अनुशासन करने के लिये ढिटाई की यह कोशीतकी शाखा वाले शोर 
वाजसनेयी शाखा वाले अध्ययन करते हैं। (३) देह वासना भी (क) देह मे | 
आसता (ख) अपने में गुणाधान तथा (ग) दोषनिदृक्ति की भ्रान्ति के भेद | 


से तीन प्रकार की है । ॒ | 


(क) उन में से, देह में आत्मत्व भावना रूपी देह वासना को भाष्यकार | 
श्री शेकराचाय ने कहा हैः-“चेतन्य शुणवाला देह पत्र आत्मा हे, ऐसे 
निश्चय वाले साधारण अन्न ओर नास्तिक लोग होते हैं। इति। 


खन्न रस वाला कोष ही, वह यह पुरुष यानी आत्मा हे” यहां से 

लेकर “इस लिये वह अन्न कहलाता है” इस ग्रन्थ तक उसी प्राक्त पुरुषों 
के मत को तैत्तिरीय शाखा उपनिषद वाले स्पष्ठ कहते हैं । 
“बिरोचन ने प्रजापति से उपदेश लेकर भी अपने चित्त के दोष ; 

. में आत्म भाव को दृढ करके सबै असुरों को उपदेश किया”? इस. भकार 
। छान्दोग्य शाखा वाले आठवें अध्याय में कहते हैं। का 
. „ . (ल) गुणाधान दो प्रकार का होता है. एक लौकिक और दूस 
। शास्त्रीय । ठोक ठीक (यानी युक्ति युक्त ओर शुद्ध उच्चारण पूर्वक / 
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शब्दादिकं का संपादन करना लोकिक गुणाधान है। 
कोमल ध्वनि से, गाने का, अध्ययन करने का, अथवा तेल पान 
'मरीच भक्षण करने इत्यादिक का, लोग यत्न करते हैं । कोमल स्पश के 
'लिये, लोक पुष्टि करने वाली ओषधि आहार आदिक का उपयोग करते हें। 
सोन्दय के लिये, तैल उवटना दुपट्टे भूषण आदिक का सेबन करते हैं। 
सुगेघ के लिये माला चन्दन कर्पूर केसर आदि के लेप को धारण करते हैं .। 
शास्त्रीय गुणों को लीकार करने के लिये गङ्गा स्नान शालिग्राम तीर्थादिक 
का संपादन सेवन करते हैं । < 


(ग) दोपापनयनः-- देह के दोषों की निवृति भी, वद्य को बतलाई 
हुई भोपधि से, तथा मुख आदि के घोने से तो लौकिक रूप है, ओर शौच 
आंचमनादिक बैदिक है, ऐसे दो प्रकार की होती है। | 

इस देइ वासना की मलिनता को कहते हैं। देह में आतमाभिमान प्रथम 


तो भरप्रमाणिक है और फिर सम्पूण दुःखों का कारण दै, इस लिये मलिन है 
सबै पूर आचायो ने भी इसी अथे के दिखलाने को पराक्रम किया हे । 


_गुणाधान भी बहुः हमें देखने मै नहीं आता है । प्रसिद्ध ही है कि बहुत से 


गाने वाले ओर अध्यापक प्रयत्न करते हुए भी ध्वनि के सोन्दय को नहीँ | 
प्राप्त कर सकते हैं । मृदुस्पश ओर अंग की पुष्टि होनी भी नियत नहीं है 
सौन्दर्यं ओर सुगन्ध भी वस्त्र माला आदिक में रहते हैं देह में स्थित नहीं 
है। इसी लिये विष्णु पुराण में कहा हैः 


“श्रांस, सक्त, पीव, विष्ठा, मूत्र, नसों, अस्थीकी चरबी ओर हड्डी के सपुंदाय 


| रूप देह में यदि मूढ़ पुरुष प्रीतिमान होवे तो वह नरक में भी प्रीतिमान होगा । 


अपने दैइ को प्रपवित्रता ओर दुगन्ध से जो पुरुष वेरागवान नहीं होता 
है उसको वैराग का कारण और क्या उपदेश किया जावे | इति ॥ ओर 
शास्त्रीय गुणाधान का दूसरे पूवल शास्त्र से बाध होता ह| “किसी भी 
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प्राणी की हिन्सा नहीं करनी” इस शास्त्र प्रमाण का जिस परकार “अगिन | 


. भौर बहुत रोगों से भी परिषूंण धन के भण्डार की न्याई मेरा हुओं है 


` चित रोग शान्त मी हो जावें तो फिर हो जाते हैं । नेवर्छिद्ीं ढारी निरन्तर 
मल बहते इंए अनंगणित रोम के छिद्धों वारां पतीनां बेहतें हुँ ति * 


4१४८] 


( १८.) 


¢ 
१ 


यज्ञके देवता वाला पुरुष ( उस यज्ञ होम में ) पशु का बध करे” इस प्रमाण | 


` ते खण्डन होजाता है इसी प्रकार यह वेराग युक्त प्रवल शाख्न प्रमाण है|. 


/ज़िस पुरुष की बात पित्त कफ तीनों धातुओं वाले शव (मृतक देह) | 
में आत्म बुद्धि है खी पुत्रं आदिक सम्बन्धियों में यह मेरे हैं ऐसी बुद्धि है, |. 
पृथ्वी के विकार प्रतिमा आदिक में पूज्य देवता बुद्धि है । जिसकी जले 
तो दीश बुद्धि है परन्तु तचज्ञानी पुरुषों में तीये बुद्धि नहीं है, वह ऐसा ही | 
३ जैसाः पशुओं में गईम होता है !” इति॥ “देह अत्यन्त मलिन है ओर देह | 
वाला आत्मा अत्यन्त शुद्ध है दोनों के मेद को जानकर किसकी शुद्धि विहित | 
मानी जावे । इत्यादिक प्रमाण है। . | | 
यद्यपि इस शाख्न ने दोपापनयन का निषेध किया है, गुणाधान का ती | 
निषेध नहीं किया तब भी विरोधी प्रबल दोषों के विद्यमान रहते इंए गुणों का 
धारण रखेनी असमव है ईसीलिए अझै से शुणाधान का निषेध है । शर | 
अत्यन्तै मलिन र्पतां यहां भैत्रॉयणी शाखा में सुनी जाती हैः ` ` | 
. "ह भगवन्‌ अस्थि, चरम, स्नायु, मज्जा, मांस, शुक्र, शोशितं) कफ औरं | 
नेत्र जल से इषित, विष्ठा, मूत्र, वात, पिच के समुदाय दुगेन्ध वालेंइसं सारै से | 
शून्य शरीर में विषयों के उपभोगं से क्या प्रयोजन है |! इति ॥। २ | 

. यह शरीर मैथुन से ही उत्पन्न हुआ है और चेष्टा से रहित होकर, नरक. 
रुपी मूत्र के द्वार से निकला है, हड्डी से व्याप्त है, मांस से लिपा हुआ है 
चमड़े से मढ़ा हुआ, विष्ठा मूत्र, कफ, पित्त, हड्डीकी चरबी, शरीरकी चरवी से 


चिकित्स से भी रौ की शान्ति अवश्य होगी यंह नहीं कह सकते हैं, दी 


पीदा को कीन धोने में समर्थ है । सो पूर्व श्रोचायोने कं हैन: 
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( ६९ ) के 
“जब छिद्रं युक्त देहों से मल ऐसे बहते हैं, जैसे छिद्र युक्त घर से जलं” 
बहता है । वाझे शौच से देहों की शुद्धि नहीं हो सकेती दै । न अन्तर शौचं 


०० 


. हैं बनेंता हे।? . 


इस लिये देहे वासना मलिन है । सो इस मलिनता के अभिप्राय को 


` लेकर श्री वसिष्ठ जी कहते हैं: 


जो माता पिता से रचा हुँआ पांव से मस्तक तक देह है वही मैं हूं, 
यही एक निश्चय मिथ्या दशन रूप होने से) हे राम जी बन्धन के लिसे है । 
मैं देह हं ऐसी जो ( निर्णय करी हुई ) स्थिति है वह काल सन्न नरकंकी 
चटिया है, वह अवीची नाम नरक में फँसाने वाला जाल है वह असिपत्र 
बन नाम नरक की सीढ़ी है । 

वह (भें देह हूँ ऐसी भावना ) सर्व नाश के उपस्थित होने पर भीं स 
यत्न से त्यागने योग्य हे; उसका ' कस्पार्ण चाहने वालि पुरुषने, इस प्रकार स्पैश 
न करनी चाहिये जेसे इत्ते के मांस वाली चाणडांली (अस्प ) त्याज्य होती 
है । सो यह लोक वांसना शास्त्र वासना शीर देह वासना तीनों अविवेकियों 
को उपादेय प्रतीत भी होते हैं परन्तु ज्ञान पापि की इच्छां वाले के लिये; 
ज्ञान के विरोधी होने से और विद्वान फी ज्ञान निष्ठा का बिरोधी होने से: 
विवेकियों ने त्यांगे देना चाहिये इसी लिये स्मृति में कहा हैः- . .' 


“मनुष्य को लोकवासनां सें शोख वासनां सें भी और देह बासना. 
के कारेण यथावत्‌ ज्ञान नहीं उत्पन्ने होतां है ॥१ इति ॥ | 


श्री जीवन्मुक्ति विवेक रसायन । 


(४) जों ती दंभ दर्षादिक असुर सैपदा रूप मानसं वासनां है उसकी 
मंलिनतों नरक की हेतु होने से अति प्रसिद्ध दै । इंसलियें किसी भी उपाय 
से चारों बासंनाओं का विनाश करंनां चाहिये । जिस प्रकार बासना सग 
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« बह विशेषःकरके जानता है कि यह हाथ का स्पशे है यह अंगुली का 


 , कृ कारण बचा रह जाता है वह ही मनन से मन और चितन से चि 
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( ७० -) 


| 
. को सपादन करना चाहिये उसी प्रकार मानसी वासना के नाशः का भी यल | 


करना चाहिये । वार्किको की न्याइ, वैदिक जन, मन का स्वरूप, अणु परि 


* म्राण नित्य द्रव्य नहीं मानते हैं जिससे मनोनाश सपादन करना कठिन हो। | 


| 
है 'शका;- तब क्या मन सावयव है अनित्य हे, सर्वदा लाख, सुवे ! 


झादिक की न्याइ बहुविध परिणाम के योग्य द्रव्य है | 


` , समाघानः--उस मन के लक्षण को और प्रमाण को वासनेयी शाखा. 
बाले तेद में अध्ययन करते हैंः-“काम, संकल्प, सन्देह) शरद्धा, अभ्रद्धा, पति) 
ष्रि, ही (लज्जा) धी (यानी समम) भोर भय, यह सब मन ही हैः । सो यह | 
मनका लक्षण कहा । | 
कामादिक वृत्तियां, क्रम से जब उत्पन्न होती हैं तब चच्नु के रण 
घटादिक की न्याई सान्ती के प्रत्यक्ष होकर अति स्पष्टभान होती हैं,उन बृत्तिय 
का उपादान कारण मन है, यह अर्थे हुआ । “मन अन्यत्र था देखा नहीं, 
मन अन्यत्र था इस लिये मैंने सुना नहीं” । “यह मन से ही देखता है मन 
से ही सुनता है” इत्यादि प्रमाण हैं ॥इति।! चक्तु के समीप बहुत प्रकाश के 
: मध्यवर्ती घट, और ओत्र के समीप उच्च पठित वेद जिसके सावधान न- ग 
भान नहीं होते हैं (और सावधान रहते भान होते हैं, वह मन दै) यह. अध 
हुआ । इस से भी पीठ पर स्प किये हुए को मन से जानते हैं,यह ज 
रै । जिस लिए मन लक्षण प्रमाण से सिद्ध है इस लिए: उसका इस: : 
कथन होना चाहिये । पीठ पर भी देवदत्त को किसी इसरे ने स्पर्श किया तो 


है। वहां चचु का व्यापार नहीं है और त्वचा की इन्द्रिय तो खदु ' रि 
को अनुभव मात्र करके निवतत्त हो जाती है । इस लिये मर्ने ही विशेष शा 


कहलाता है। ओर वही चित्त सतो रजो तमो गुण वाला होता है क्यो 
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रे ( ७१ ) 
उस में सत्वादिक गुणों के कार्य जो प्रकाश, प्रबृत्ति, और मोह हैं सो देखने 
में आते हैं | प्रकाशादिक गुणों के कार्य हैं यह गुणातीत के लक्षणों से 
जाना जाता है । “हे पाडणव, पकाश, पूवृत्ति ओर मोह” यह गीता में कहा 
है। सांख्य शास्र में भी कहा हैः | | 


“प्रकाश, अवृत्ति और मोह व्यवहार की व्यवस्था के लिए हैं। यह 
कहा है । प्रकाश नाम यहां शुरुल प्रकाश रुप का नहीं है किन्तु ज्ञान का है। 


क्‍ 

“सत्व गुण से ज्ञान उत्पन्न होता है, ओर रजोगुण से लोभ भी और 
तमोगुण से प्रमाद मोह ओर अज्ञान भी होते हँ” यह कड़ा है ज्ञान की 

| न्याई सुख भी सतोगुण का कार्य है सो भी कहा है - 


“हे भारत, सतोगुण सुख में लगाता है, रजोगुण कर्म में और तमोगुण 
| तो ज्ञान को ढक कर पूमाद में भी जोड़ देता है।” इति ॥ समुद्र की .तरंगों 
की न्याई विकार को पूस होने वाले गुणों में से कदाचित्‌ कोई पकट होजाता 
। है, दूसरे दब जाते हैं, सो कहा हैः | # 


|. है भारत, रब और तम को दबाकर सतोगुण बढ़ता है, सतोगुण और 
| तमोगुण को दबा कर रजोगुण पूकट होता है तथा सतोगुण और रजोगुण को 
| दवाकर तमोणुण पूकट होता है |” इति॥ समुद्र में रंगों की न्याई गुण 

परस्पर बाध्य बाधक भाव को पाप्त होते रहते हैं ।? इति ॥ हु व 


| उनमें से तमोगुण के पूकट होने पर असुर संपदा उदय होती हे रजो: | 
| गुण के उत्पन्न होने पर लोक वासनादिक तीनों वासना पकट होती हः 
| ७2 के पूकट होने पर देवी "संपदा उपजती है इस ही अभिपाय से 

कहा है।-- 5 5 ; के 


दिस देह के सब इन्द्रिय दारों में से जब बृच्ति ज्ञान अपने विषय को 
पूकाशित करता है (यथावत्‌ जानता है) तब सतोगुण बढ़ा हुआ जानों ।! 


00-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. (280 


Srey od ord ei FS afte ८ 


Bars Apr MONE 2 
iY XY र 


Shi Feats 00 Migs MS) 


SN 


५ ० ०७ | 
0 ( ७२ ) । 


` इ सात्िक चित्त भी चंचलता के हेतु रजोगुण से शल्य होने से एकाग्र होता |. 


है। आन्ति से कल्पित अनात्म स्वरुप स्थूल पदार्थाकार होने का कारण जो | 
तमोगुण है उससे रहित होने से ब्कम कहलाता है वह आत्म दशेन के योग्य | 


है इस लिए ही श्रुति पमाण हैः | 


म दशी जन, एकाग्र और सत्तम बुद्धि से; आत्म दशन करते हैं।- | 
तिशसन्देइ वायु से कम्पायमान दीपक हारा अणि मोती आदिको के लक्षण |. 
नहीं निश्य किये जा सकते हैं । ओर नही कुदाल जेसी मोटी सुर से स्म | 
बस्न सिया जा सकता है, सो इसी प्रकार अतः करण भी अयोशियों. में | 
तमोगुण सहित रजोगुण से मिला हुआ बहुविधि द्वेत संकल्प से चंचल | 
चित्त रूप होता है । वह चित्त तमोगुण की अधिकता के होने से आसुरी | 
संपत्ति को बढ़ाता हुआ स्थूल होता है। ऐसे ही वसिष्ठ जी कहते हँभा | 


“नात्मा में आत्म भावना से इसी प्रकार देह की भावना से यानी | 
लालन पालन से ओर पुत्र ली तथा झुइम्ब से चित्त स्थूल होजाता है। | 
. अहंकार के विकार से ममता रुपी मल के साथ क्रीडा करने से यह 
मेरा है इस भावना से चित्त स्थूलता को प्राप्त होता दै । मानसी चिन्ता ओर 
शारीरिक रोग रुप विलास से संसार में सम्यक सुख मानने से हेय उपादेय 


के विभाग से चित्त स्थूल हो जाता है । ( अस्वभाविक आगन्तुक वेष को 
बिलास कहते हैं यह बनावटी होता है )। 


सहर से घनके लोग से बिना विचारे रमणीय मणि, खी.के लाम से।| 
चित्त स्थूल हो जाता है। 


दुराशा रूपी दूध का प्यान करने से, भोग रूपी वायु सेवन के बल । 
पच में आस्था के ग्रहण से, क्रिया से, चित्त रूपी सर्प पुष्ट होजाता है| 
आस्था नाम प्रपंच में सत्यत्व बुद्धि का है । आदान अगीकार वह चा 
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i ( ७३ ) दै 
| - यानी गमनागमन क्रिया है उस से | सो इस प्रकार विनाश करने के योग्य” 
जो वासना ओर मन का स्वरूप है, उनका निरूपण किया। 


अब वासना क्षय ओर मनोनाश का क्रम से निरूपण करते हैं उन में 
वासना क्षय के प्रकार को कहते हैं। 


श्री वसिष्ठ जीः-चासना रूपी वेधन ही बंधन है, वासना का क्षय 


।. मोक्ष है, तुम वासना का एरित्याग करके, मोक्त की इच्छा का भी 


त्याग करो । क 


संकल्पात्मक वासना से पहले स्थूल विषय वासना को त्याग कर 
` ( इन दोनों के त्याग के पीछे ) मैत्री करुणा झुदिता उपेक्षा रुपी शुद्ध 
वासनाश्रों को ग्रहण करो । 


उन को भी हृदय से परित्याग करके, उन से व्यवहार मात्र करते हुए . 
अन्तर स्मेह की अत्यन्त शान्ति पुर्वक चिन्मात्र वासना बाले हो जाओ 
| “मन ओर बुद्धि संयुक्त उस चिन्मात्र वासना का भी परित्याग करके शेष 
आत्मा में इढ़ निष्ठा युक्त अन्तःकरण वले होकर जिस अभिमान से त्याग 
करते हो उस अभिमान को भी परित्याग करो ॥ इति ॥ 


यहां मानस वासना शब्द से पहले कही हुईं लोक शाल्न देह वासना 
कहने की.इच्छा है। विषय बासना शब्द से दैस दर्पादिक असुर संपदा 
| कहना चाहते हैं | उन वासनाओं के भेद के कथन में कारण उनके खदु और 
| तीत्र भाव हैं । अथत्रा शब्द स्पशे रूप रस गन्ध जो विषय हैं उनकी कामना 
| ब्राली दशा के संस्कार मानस वासना हैं । भोग अवस्था की दशा के 
| , सस्कार विपूप् वासना हैं । इस.कय में पू्ै कही चारों ही वासनाओं का 
| यानी लोक शां्न देह इन तीनों की ब्रासनाश्रों का तथा मानसी दमदर्पा दिक 
असुर वासना. का विषय ओर मानस दोनों में अन्तर्भाव है । अन्तर चाहर 
को छोड़कर और कोई बासना हो सकती ही नहीं है । SI 
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` ` इकाः-क्योंकिं उन वासनाओं का कोई आकार नहीं है स लिये. 
'वासनाओं का परित्याग कैसे घट सकता है ? जिससे कि बुहारी. से एकत्र | 
किये धूलि दणवत हाथ से उठाकर वासनां को बाहर फेंक सकें । . ड 
समाधानः ऐसा न कहो, उपवास जागरण की न्याई, यह वासनाशन | 
का त्याग भी किया जा सकता है। स्वसाव से प्राप्त भोग और निद्रा का 
कोई आकार नहीं है, तब भी उनके परित्याग रुप उपवास ओर जागरण गा 
सब कोई अनुष्ठान करते हैं इसी प्रकार यहां वासना त्याग के प्रसंग में भी इन| 
| सकत है। । लटक ॥ | 
` अब में आज निराहार रदुंगा” इत्यादि मन्त्र से संकल्प के 
सावधान होकर स्थित रहना वहाँ, यही तो त्याग है, ऐसा कहो तो हम भी 

| बासना त्याग के प्रसग में, दणड से निवारण करने को, नहीं कहते ह। | 
, क्योंकि प्रैपमात्र सकरप करके प्रमाद रहित होकर स्थित रहा जा सकता है। | 
' जिनका वैदिक मन्त्र में अधिकार नहीं है उनका संकल्प भाषा डार | 

रहो। यदि उपवास के पूग में शाक, दाल, भात आदिक को अपने पाएं | 

रखने का त्याग होता है, तो यहां भी माला चन्दन नारीकी समीपता का त्या 

रहो । और जो कहे कि वहां मुख, निद्रा, आलस्य आदिक के श्ुलाने बाते 

पुराण श्रवण, देव पूजा, नृत्य, गीत, बाजे आदिको से, चित्त बहलाया बा 

है,तो यहां वासना त्याग, में मैत्री आदिक साधनों से जीको बहलाइये । मैत्री 

आदिक का वर्णन भी पातञ्जलिने सूत्र में किया हैः-“सुख, दुःख, पुण्य ' 

पाप वालों के विषय में मैत्री करुणा मुदिता ओर उपेक्षा की ( यथाक्रम |. 

ˆ भावना से चित्त निल होता है |” इति ॥ रागद्वेष द्वारा पुणय ओर पाप 
चित्त मलिन करिया जाता है रागदेष.के लक्षण भी पातज्ञली ने, में के 
हैं;-“सुख के अलुसारी राग होता है दुःख के अनुसारी चित्त में ढेप : है 

० ॥इति॥ कोई चित्त की इत्ति विशेष स्नेह से अपने अलुभव किये सुख. 
पीछे लग जाती है कि जो कुछ है सब सुख सुरे. मिल जाय। और प्रस 
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साधन न होने से तथा पूर्व कमांतुसार सामग्री के न होने से, वह सुखसंपादन/ 
नहीं किया जा सकता है । इस लिये. वह राग चित्त को मलिन करता ह.। 
यदि सुखी प्राणियों में यह मैत्री की भावना करे कि यह सब ओरों का भी 


उस सुख में से राग निवृत्त हो जाता है.। ज़िसः प्रकार कि अपना राज्य न 
होते हुए भी पुत्रादिक का राज्य भी अपना ही है ऐसा समझलिया जाता 
है तडत्‌ जान लेना ओर जैसे ब्रपा व्यतीत होने के पीछे शरत्‌ काल की 
नदी निर्मल हो जाती है ऐसे ही राग नि होने पर चित्त निमल हो, जाता 
है तिसी प्रकार कोई चित्त की चृत्ति. विशेष दुःख के पीछे पड़ती है कि ऐसा 
दुःख मुझे कमी न हो, ओर वह तो शत्र व्याप्रादिक के रहते निवारण नहीं 
हो सकता है | ओर सब ही दुःख के हेतु हनन भी नहीं किये जा सकते हैं । 
इस लिये वह द्वेष सदा हृदय को जुलाता है। यदि जैसे अपनी दुःख की 


| निवृत्ति चाहता है ऐसे ओर किसी को भी विरोधी दुःख न हों इस प्रकार 


' सुख मेरा ही तो-है तव वह सुख अपना ही होगया । ऐसी भावना करने प्र . 


की करुणा की भावना दुःखी प्राणियों के प्रति -करे तो बैर आदि दोषों की. 


निवृत्ति से चित्त निर्मल होता है इसी. लिये कहा है।-- 


. “जिस प्रकार“प्राण अपने लिये. प्रियं हैं, : इसी प्रकार वे प्राण अन्य. | 


| जीजों को भी प्रिय हैं साधुजन अपने सहश ही प्राणियों के उपर दया 


करते हैं? ।-इति ॥ और उस दया के प्रकार को महान्‌ पुरुष दिखलाते हँः- 
:. “हां सब सुखी हों सब रोग:रहित: हों सबै कल्याण का अनुभव करे, 


| कोई पुरुष दुःख को नप्रादो!. | | 
` ` ` से.तों प्राणी लोग स्वभाव से ही पुणय. का अनुष्ठान नहीं “करते हैं। . 
| परन्तु पाप का अनुष्ठान करते हैं सो कहते हः ; 


` -# मनुष्य पुण्य कमौ के फलरुप सुखभोग की इच्छा करते हैं पुण्य करने 


क्‍ ` की इच्छा नहीं करते हैं, पाप के फलरूप दुःखों के भोगने की इच्छा नहीं करते 
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० ( ७६ ) | | कि 
` और वे पुण्य पाप पीछे जलन को उत्पन्नन करते हैं। ओर उस जलन | 
| . क्षा श्रुति ने अनुत्राद किया दैः-“ भने पुण्य क्यों नहीं किया! मैने पाप क्यो | 
किया!" ॥इति। यदि यह पुरुष पुण्य करने वालों में छुदिता (नुमोद) की | 
भावना करें तब उस भांवना से आप ही प्रमांद रहित होकर पुण्य कमो में | 
प्रदत्त हो जावे ओर पापियों में उपेक्षा (संग त्याग की भावनां से पाप से 
' . हट जाने | इस लिये पीछे के ताप की निष्ृत्ति हो जाने से चित्त निर्मल हो | 
| जाता दै । सुखियों में मत्री की भावना करने'से केवलं राग की ही नितवतत 
। नहीं क्षेती है किंतु पर गुणों में दोष दशन ओर ईर्ष्या आदिक की भी निः 
त्ति हो जाती है । पराये गुणा को न सहार सफ्ना ईर्ष्या है ओर गुणों म 
` ` दोषों का आरोप करना असूया है। जने मैत्री के वंश से ओरों का सुख! 
अपना ही हुआ तो पराये गुणों में असयादिक कैसे संभव हों | इसी मकार| 
` चया योग्य दूसरे दोषों की मी निइत्ति जान लेनी । दुखियों में करुणा की| 
भावना करते हुए नेसे शत्र के घध आदिक को करने वाला द्वेष, निरत्त हो | ; 
. जतां है। इसी प्रकार दुःखी होने का विरोधी जो अपने सुखी होने के साथ, 
. रहने बाला पर तिरस्कार अभिमान है, वह भी निवृत्त हो जाता है )| 
ओर वह द, अंसुरों को संपदा के निरूपण विषय इकार के प्रसंग में हप 
पहले कथन कर चुके है 
 शका-पुरयात्मा पुरषौं मै थुदिता की भावना करते हुये को [ 
| वृत्ति फल रूप से कथन की वह तो योगी के लिये ठीक नंदी है| पुणय 
रुप शास्र वासना को मलिन वासना के अन्तगैत मानकर हमे पूवे कथन! 
| कर चुके हैं । पुनमेन्म कारी कांस्य इष्टा पूर्तादिक कमै को वहां मलिन रूप 
` सै कथन किया है। डर 


„ समाधांन/-यहाँ तो योग अभ्यास से जन्म अशुक्ल अरुष्ण रुप । 
| 0 जनको नं देने बाले पुय कमका कयन इट है। अशुक्ल ऋष्णता पातजजंहं 
ने सूत्र में कही है!--“ योगी के अं शुक्ल कृष्ण यानी पाप पुण्य से रहित क 
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होता है, दूसरों के त्रिविध यानी पाप पुण्य और मिले हुए कम होते हैं?” 
इति ॥ काम्य कमे शास्त्र विहित होने से शुक्ल है निषिद्ध कमे कृष्ण हे 

। मिल्ला हुआ पुण्य पाप शुक्ल कृष्ण होता है। सो यह तीनों कमें दूसरे अयो- 

। गियाँ के होते हैं । ओर वह तीन पूकार के जन्म को देते हैं सो विश्वरुपाचाये 
कहते हूँ | 


| 
«मनुष्य शुभ कम से देवता भावको प्राप्त होता है, निषिद्ध कर्मसे (यानी 
| 


| ३ 

| ७ ०09 ( ७७ ) मर टु ु 
| 

| 

| 


शास्त्रों ओर सञ्जना से निन्दित कर्मोंके करने से) नरक गामी होता है, दोनों ' 
मिले हुए पुणय पापों से अश होकर मानुषी योनि को पृष्त होता है”इति॥ 


शकाः-योग, निषिद्ध कमे नहीं. है इस लिये अकृष्ण यानी पाप रहित 
भी हे ओरं विहित होने से शक्ल रूप भी है ऐसा कहने पर । 


| समाधानः-यह ठीक नहीं है, अकाम्यता के अभिपूय से अशुक्ल रूपता 
| (यानी सकाम पुण्य से भी रहित होना) कहा है । इस लिये अशुक्ल कृष्ण 
| रूप पुण्य कम में योगी की पूवत्ति आवश्यक हे । 


|| शंझाः-त्र तो इस न्याय से योगी भी पुण्यात्मा जनों में यथोचित ' 
| सुदिता की भावना करके पुण्य कर्मों में ही पूठत्त हो जावेंगे, ऐसा कहें तो । 


समाधानः-हां पूवत्त भी रहो । जो मैत्री आदि साधन द्वारा चित्त को | 
नि्मेल करते हैं वे ही तो योगी हैं । मंत्री आदि चारों सब पुण्यो के उपलक्त _ 
हैं। उनते “अमय, अन्तःकरण. की शुद्धि” इत्यादि देवी संपदा तथा 
“अपानित्र, अदभित्न” इत्यादि से ज्ञान के साधन ओर जीवन्युक्त स्थित 
| पूबादि वचनां से कहे हुए धमै भी उपलक्षित हैं । क्योंकि यह सब शुभ वासना 
रूप होने से मलिन वासना के नियतेक हैं ॥ 


शंकाः-शुभ वासना तो अनन्त हैं और एक मनुष्य से उन सब का | 
अभ्यास हो नहीं सकता दै । ओर उनके अभ्यास का परिश्रम निरथेक दे > 
तो यह कहे । 
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. विश्वास है?! 


` पुरुष नष्ट होगये हमारे जेसों की गणना ही क्या है १ 


` _ भव है| यहां तो ब्रह्म साक्षात्कार जिसको उत्पन्न होगया उस की जीवन्मुक्ति 


€् ( ७८ ) 

समाधानः -यह कथन नहीं बनता है, उन शुभ वासनाओं से निवारण 
होने योग्य अनन्त मलिन वासना भी तो एक पुरुष में होनी असंभव हैं। | 
आयुवेद में कही हुदै सब ओपधियों को तो एक ही आदमी सेवन नहीं कर | 
सकता है.। ऐसा है तो, प्रथम, अपने: चित्त की परीक्षा करके उसमें जब | 
जितनी मलिन वासना हों, तब उतनी विरोधी शुभ वासनाओं का शम्या 
करे। जिस प्रकार पुत्र मित्र ली आदिक से दुःखी किया हुआ उन से विरक्त | 


_ पुरुष उन से निबृत्ति करानेवाले सन्यास आश्रमको स्वीकार करता है, इसी प्रकार 


्ि्यामदै, घन मद्‌, कुलाचार मद इत्यादिक मलिन वासना से पीड़ित हुआ, 
उनके बिरोधी विवेक का अभ्यास करे । और बह विवेक जनक. ने दिखाया हैः- | 

[ “इस समय जो बड़ों-के मस्तक पर हैं वे कुछ दिनों में नीचे गिर जाते | 
हैं हे चित्त बढ़ा खेद है तेरी इस महानता का क्या विश्वास है । राजाओं के 
घन कहां हैं ! ब्रह्मा के जगत कहां हैं ! प्रथमे जन चले गये, तेरा यह क्या 


| 

ब्रह्मा : की कोटियां चली गईं, सृष्टि की बहुत परंपरा नष्ट होगई, राजा, 

लोग धूली की न्याई उड़गये, मेरे जीवन में क्या विश्वासै? जिन के पलक 
बन्द करने से और खोलने से जगत का प्रलय ओर उदय होता था वेसे | 


शकाः--यह भी विवेक तत्वज्ञान के उदय होने से पहले होता है क्यों 
कि नित्यानित्य वस्तु के विवेकादिक साधन के बिना, ब्रह्मज्ञान होना अस 


के लिये, वासना क्षय आदिक साधन कहने का आरंभ किया है इस लिये यह 
बिना योग्य स्थान के नृत्य कैसा ? ऐसे कहने पर समाधान करेतें हैं किः-- 


$ . समाधात} द्ोष:नहीं: हे । साधन चतुष्टय संपन्न को पीछे से वरव 
षान होता है यह सै साधारण पुरुषों से गाहा हुआ राज मारी; है .( ; 
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गिरने के सदश अकस्मात्‌ सिद्ध गीता के रवण मात्र से तत्वज्ञान उत्पन्न 
होगया । इसलिए चित्त की विश्रान्ति के वास्ते यह विवेक सम्पादन किया 
जाता है इसलिये यथा स्थान ही यह उचित नृत्य है । 


शकाः--एऐसा भी सही, परन्तु इस विवेक को ज्ञान के पीछे विद्यमान 
रहने से मलिन वासना की श्रनुदृत्ति नहीं होती दै, इसलिये शुद्ध बासना के 
अभ्यास की अपेक्षा नहीं है । ऐसे कहे तो । 


की पुनः उत्पत्ति ज्ञान होने के पीछे नहीं भी हुई) तब भी याज्ञवलक्यं भगीरथ 
आदिक उनकी मलिन वासनाओं की अनुवृत्ति देखने में आती है । क्योंकि 
याजञत्रलक्य को ओर उसके प्रतिवादी कहोल उपस्तादिकों को. बहुत विद्या 
मद रहा ही है। वे सभी विजय के लिए शास्ता में प्रवृत्त हुए हैं । | 
शंकाः--उनको दूसरी विद्या रही है ब्रह्मविद्या न होगी । 


समाधानः--षह कथन ठीक.नहीं, क्योंकि कथागत प्रश्नोत्तर का विषयं 
ब्रह्म है | ० 


शंकाः--विपय, ब्रह्म भी हो, परन्तु, उनको (बिना विचार का) आपात 
ज्ञान ही था सम्यक्‌ ज्ञान नहीं था । 
` समाधानः--यह ठीक नहीं, ऐसा मान लें तो इम लोगों को भी उन 
वाक्यों से उत्पन्न हुए ज्ञान की असम्यकता का प्रसंग हो जावेगा । | 


ड शका/---सम्पक्‌ ज्ञान भी मान लें, तो भी परोक्त ज्ञान ही होगा । 


' समाधानः--यह कहना नहीं बनता है, “जो साचतात अपरोक्ष 


८. ल्‌ इस्‌ मुख्य अपरोक्त विपंय को लेकर ही विशेषत; प्रश्न उपलब्ध 
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( -७९ ) ॒ 
सीधी सड़क है.) । जनक को तो पुण्य समूह के परिपाक से आकांश से फल. 


समाधानः--यह कथन उचित नहीं है, जनक फो यद्यपि मलिन वासना 


७ 


ˆ उन्होंने ही रागादिक को स्वीकार भी कर लिया है। इन .दोनों बातों 


- की व्यवस्था बन जाती दै । 


का प्रसम हो जावेगा। 


८ ( ८०. ) 
, शुक्का:--बिद्या मद तो आत्म ज्ञानियों के प्रति आचायो ने स्वीकार 
` नहीं किया है। जैसा कि उपदेश साइसी में कहा है : जा 

/विद्यामद्‌ को (यानी) अज्ञानी होने के अभिमान को छोड़कर कह 

आत्मज्ञानी होता है, दूसरा कोई नहीं ।” इति ॥ 

कर्य सिद्धि में मी कहा हैः-“विद्वान्‌ को “मैं आत्मा हूँ” इस ज्ञान 
का भी अभिमान नहीं होता है, क्योंकि अभिमान असुर.भाव है। विद्वान 
भी यदि असुर होतो, त्रहादशन निष्फल है॥” इति ॥ 

समाधानः--यह दोष नहीं है, क्योंकि -जीवन्युक्ति तक के तल्वब्ञान| 
का, वहां कथन करना इष्ट है। निस्सन्देह्र हम भी जीवन्सुक्तों के प्रति बिद्या 
मद्‌ होना नहीं मानते हैं । | 

शका$-सभा विजय की इच्छा वाले को तो आत्म बोध ही नहीं! 
होता है क्योंकि! . 

“चित्त रूपी व्यायाम की भूमि में यानी चित्त रूपी अखाड़े में, रांग 
अज्ञान का चिन्ह है । जिस वृत्त की खोइ में (पोली जगह में) अग्नि हो, 
उसके हरियाली कहां है !? । 

` इस कथन से आचार्य ने रागी के प्रति ज्ञान नहीं माना है । 
समाधानः तेरा यह कथन ठीक नहीं है ।. 
4गुशनेष्ट रागादिक रहो वह राग विद्वान का अपराधी नहीं है जाड के 
दांत उखाड़े हुए सर्प के तुल्य अविद्या क्या करेगी ?” ॥इति॥ इस शोक में 


परस्पर विरोध भी नहीं है । स्थित प्रं औरे ज्ञानी मात्र के प्रति दोनों बचा 


शंका: ज्ञानी के रागादिक मानलें. तो धर्माध द्वारा फिर जन्म लेने। 
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| हैं । इसी अभिमाय से कहा है।- : 


“तब उत्पन्न हुए रागादिके प्रथम ही विवेक ज्ञान रूपी अग्नि से 
जल जाते हैं, उनका फिर ( भइट उत्पादन द्वारा पुनभैन् के हेतु होकर ) 
| उत्पन्न होना कैसे हो सकता है यानी असंभव है ।इति।।” 


_ शंकाः-तव वे रागादिक, स्थित प्रज्ञ के भी रहो । 


| समाधानः--यह ठीक नहीं है क्योंकि रागादिक काल में तो गुख्यवत्‌ 

| ही वे आमास मात्र भी रागादिक दुःखदायक होते हैं । रज्जु का सपमी 

। उस समय तो सुर्य सर्प की न्याई ही भयदेता जाना जाता है । 

|... शंकाः--यह रागादिक तो भामास मात्र ही हैं इस चिन्तन के पुनः 

| पुनः होने से फिर तो कोई भी क्लेश नहीं है । 
समाधानः-यह कहें तो, आप चिर पर्यन्त जीवित रहें । हमको संभीष 

| जीवन्सुक्ति यही है । याज्ञवल्क्य के तो विजय की इच्छा वाली दशा में 


ऐसा नहीं रहा, क्यों चित्त की विश्रांति के लिये, उसको बिद्वत्सन्यास करना 
पड़ा । उसको विजय की इच्छा ही केवल नहीं थी । किन्तु धन की तृष्णा 
भी बहुत बढ गई थी । क्यों कि बहुत से अक्षवेतताओं के आगे स्थापित जो 
अलेकार सहित सहस्र गऊ थीं उनका अपहरण करके आप ही याज्ञवल्क्य 
ने कहा; हम हनिष्ठो को नमस्कार करते हैं, इम तो गोकामना बाले 
ही हैं? ॥ इति-॥ ee 
शंकाः-अन्य ब्रहमज्ञानियों का ` तिरस्कार करने के लिये किसी कथन 
को ग्रहण कर लिया। अं 
` 'समाधानः-ऐेसा कहने में तो यह और भी अधिक दोष है। दूसरे भी 
बानी यह समझ कर कि हमारा धन इस याज्ञवल्क्य ने छीन लिया क्रोधित 
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| ˆ -समाधान--यह कथन ठीक नहीं है। क्योंकि बिना इने हुए बीज की. 
| न्याई अविद्या पूर्वक रागादिक ही सुर्यं रागादिक होने से पुनञेन्म का हेतु 


( «८२ ) 
इस याशवस्क्य ने सी क्रोध के बश होकर शाप द्वारा शाक्य | 
€ डाला । और. इस ब्रह्म हत्यारे को मोचा नहीं होया यह शंका मीस 
करना । क्योंकि कौपीतकी शाखा बाले श्रृतिषाठ करते हैं--/इस विद्वान के 
किसी भी कै से आत्मा रूपी लोक नष्ट नहीं होदा हैन माद बध सेर 
पितृ बध से, न चोरी से ब्रह्मइरया से” इति [ 
` शेष ने भी स्तरित आये पेचाशी नामक ग्रथ में यह कदा दै 
CS - अध्वा ` लाखों ५ ब्रह्मघात क्षे 
, «चाहे तो, एक लच अशवगेघ यझ करे, अभवा लाखों जक्मपात के 
परमार्थदर्शी लू न पुण्य से लिप्त होता दै न पाप से क्योंकि निर्मल है 
| 
इति ॥ > | 
इसलिये बहुत कहने से क्या है यंजञपंलकय आदिकों को मलिन वासर 
की अनुतृत्ति थी ही । आर भगीरथ तत्व साचात्कार करके भी राज्य पाइ 
करता हुआ मलिन वासना दवारा चित्त के विश्रांति न होने से सब का पा 
त्याग करके पीछे! शान्तिवान हुआ, यह उपाख्यान वसिष्ठ जी ने कहा 
इसलिये अपनी वरतेमान मलिन वासना विशेष को पराये. दोष की ना 
सम्यक परख से जानकर उसकी निवृत्ति का अभ्यास करे इसी अभिप्राय: 
स्मृति में कहा है । 
सम्यक परदोष दशन में निरन्तर रतिवान पुरुष जैसा अत्यन्त छ 
होता है वैसा अपने दोष दशन में यदि कुशल हो जावे तो कौन बन्धन ! 
न मुक्त हो जावे ।” ॥ इति ॥ | 
ईका : अच्छा, आरंभ में तब तक बिद्या मद॒ की निवृत्ति का 
उपाय है ? केक 


त पक उ PY न >> | 


» समाधान +-इस कथन पर हेमं पूछते हैं कि तुम प्र विषय को ः | 
जो तुमको अपने मन में मद हो उसकी निवृत्ति का उपाय यूछते हो ४. 
तम्हारे अपने विषय को लेकर जो दसरे के हृदय में. मद हो उसकी . के 
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० ( ८३ ) पय 
का उपाय पूछते हो । प्रथम पत्त में तो तुम यह निरन्तर चिन्तन करते रहो 
कि मद भग अवश्य होगा सो जैसे श्वेत केतु विद्या से मतवाला होकर, पव्ा- 
इण राजा की समा में गया, उस राजा ने पञ्चाम्नि विद्या को पुछा । श्वेतकेतु 
को आप ज्ञात नहीं था, इसलिये निरुत्तर हो गया, तब राजा ने बहुत प्रकार 
से शासना की तो पिता के पास जाकर विद्या में अपना वैराग प्रगट किया 
पिता तो मद से रहित था उसने उस राजा के अनुकूल होकर उस विद्या को 
प्राप्त कर लिया । 

अहंकारी घालाकी को जब राजा अजात शत्रु ने शासना की, तो 
द्पै को त्याग कर जिज्ञासा से राजा की शरण को प्राप्त हो गया । उपस्तक 
होलादिक ब्राह्मण मद से शास्त्राथ करके पराजित हुए। जब तुम्हारे 
सम्बन्ध का मद दूसरे के हृदय में हो तव यह भावना करो कि वह दूसरा 
मेरी निन्दा करो अथवा अपमान करो किसी प्रकार से भी मेरी हानि 
नहीं है । इसी लिये कहा दैः-“यदि आत्मा की निन्दा करते हैं तो वे अ- 
पनी निन्दा आप ही करते हैं । यदि शरीर की निन्दा करते हैं तो वे जन 
मेरे सहायक हैं । 


जिस योगी-के लिये निंदा ओर अपमान अत्यन्त भूषण रूप हैं 
यहां वाचाल पुरुष उसकी बुद्धि को विक्षिप्त केसे कर सकते हैं। यदि दोष 
रूप समझ कर छूड़ा फेंकने वाले के प्रति कूढ़े कवाइ के दोषों को कथन करे 
| .तो उस दोष कथन से उस कूड़ा फेंकने वाले की वहां क्या हानि है । इसी 
प्रकार स्थूल सूच्म देह को विवार द्वारा त्याग देने पर यदि . उन दोनों के” 
दोष कथन करे तो उस में विद्वान की क्या हानि है ।इति॥ 

“शोक, हष, भय, क्रोष, लोम, मोह, स्पृहा, आदिक ओर जन्म मरण 
पह सब अहेकार के घम देखे जाते हैं आत्मा के घमे नहीं है।” 


ओर निन्दा का भूपणरूप होना ज्ञानांकुश नाम पुस्तक में दिखायी 
7 यदि लोक संसार मेरी निन्दा से सन्तुष्ट होता है तो मेरे ऊपर यह” 
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बिना मेरै यत्न के ही उनका किया हुआ अनुग्रह दै क्योंकि कल्याण 


यदि कोई पुरुष मेरी निदा से प्रसन्‍नता को प्राप्त होता हो तो मेरे सनु 
:झथवा पीछे यथेष्ठ निंदा करने दो क्योंकि जगत जो स्वयं बहुत दुःख रूप) 


के प्रति ऐसा कहा है 


यदि सफल हो तो धभ, यश और धनका बिनाश करने वाला है, शोर 


( «८४ ) 


पुरुष पर को सन्तुष्ट प्रसन्न करने के लिये दुःख से कमाये हुए ' धनका भी | 
परित्याग कर देते हैं । 
निरन्तर सुलभ दीनता वाले सुख रहित जीव लोक में ( संसार में) | 


उस में प्रीति का संयोग यानी दूसरे को पूपन्न करना दुलेम है |” इति| 
ग्रपर्मान भूषण रूप है यह स्मृति में कहा हैः 
योगी सत पुरुषों के घम को दूषित न करता हुआ ऐसा आचरण को 
जिससे लोक उसका अपमान करें उसकी संगति को ही न प्राप्त दोषे ।ति| 
'याइवरक्य उषस्त आदिको के जो अपने हृदय में रहने बाले ओर दूसरों बे! 
'हृदय में रहने बाले विद्या मद हैं उनको जैसे विवेक से निष्ठचि का उपा/ 
होता है वैसे ही घनकी इच्छा ओर क्रोध की. निवत्ति का भी त | 
जान छना । । 
“घन के कमाने में नेस्ता क्लेश होता है वेसा ही उक्षा में होता | 
नाश में दुख है व्यय में दुख है हेश कारी धन को धिक्कार हे ।” घ्‌ 
सम्बन्धी विवेक है । । 


` “क्रोध भी दो प्रकार का होता है दूसरे के प्रति अपना क्रोध और दूस 
में रहने वाला क्रोध जो अपने विषय में हो । उन दोनों में से अपने क्रो 


“तुझे जो भ्रपकारी पर क्रोध है, सो तुझे क्रोध पर कोघ क्यों ग 
होता है जो धर्म अर्थ काम मोक्ष का बलात्कार से लूटने हारा हे ।? श 


याती निष्फल हो जावे तो शरीर को तपाने वाला है जो कोध पुरुषों 
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लिये नइस लोक में हितकारी है न परलोक में हित के लिये है उस कोप का 
मन में केसे सम्यक लीजिये ॥इति॥ 


अपने संबंध में जो दूसरे को क्रोध हो उसके प्रति यह कहा है -- 

“मेरा तो कोई अपराध नही है अकारंण ही पुरुषों में मेरी निन्दा क्यों 
है, यह चिन्तन ही न करना चाहिये । जो पू जन्म में संसारं निहत्ति का 
उपाय नहीं किया, इसलिये बड़ा भारी अपराध हुआ यही चिन्तन करना 
चाहिये । 


अपने श्राश्रंय यानी देह को अत्यन्त जलाने बाले कोप देव के प्रति 
नमस्कार हो जो कोप देव युक कोप करने बाले को वैराग देने वाला और 
दोष वोधन करने वाला है । ॥इति। 


घन की अभिलाषा ओर क्रोध की न्याई स्त्री और पूत्र की इच्छा 
दोनों को भी विवेक से निहत्त कर देना चाहिये उनमें से स्त्री संबधी विवेक 
को वसिष्ठ जी ने दर्शाया है न 


“'चचल ग्रंगां के समूह रूप यन्त्र में मांस की पुतली रूप स्नायु अस्थि 
ग्रेथियों वाली जोर स्त्रियां हैं वे किप्त की न्याई सुन्दर हैं (यानी उनमें कुछ 
सोन्दय तो है नहीं) । 


त्वचा, मांस, रक्त दुःखी श्वास के जल को उसके नेत्रों में पृथक करके 
` सम्यक विचार करो यदि शोभायमान हो, व्यथ क्यों मोहित होते हो? 


` युक्ता के हार से प्रकाश स्वभाव वाले जिस स्तन में मेरे के शिखर के 


' किनारे प्रकाशमान गंगाधार की उपमा देखी है । क 2 लक 


| 
| 
| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
। 


बह ही ललूना का स्तन दूर के स्मसान में समय.पांकर कुचो से इस 
प्रकार आस्वादन किया जाता है, मानों उबले चावल के लद्डू | केश कज्जल 
धारण करने वाली विपम के स्पश वाली प्रिय नेत्रवाली पापरूपी अग्नि की > 
लपट स्वरूप नारियां पुरुषों को ऐसे नलाती है जैसे तूण को अभि । यह स्त्री रूप 
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अग्नि नरक अग्नि से अति दूर भी जलाती है रस युक्त भी मतीत होती| 
है परन्तु पस्तुतः विचार दृष्टि से रस रहित यानी सार शून्य है । हिप 
अवश्य नरक की अग्नियों की रधनरूप हैं, ऊपर से सुन्दर हैं. परन्तु मह 
'ख रप हैं. कामदेव नाम वाले बधिक ने नारी रूपी पुरुष पखेरुओं ह 
अर्गो के बांधने वाले ज्ञाल को मूढ़ चित्त बालों के लिये फैलाया है । चित्त 
रूपी कीचड़ में. विचरने वाले जन्म रूप तालाब के मच्छ रूप पुरुषों के हिस 
दुर्वासना रूपी रस्सी वाला खरी का शरीर मानो फांसने का कांटा है। 
हुःख रूप संकल (बेडी) वाली सबै दोष की सन्दूकड़ी रूपी इस सी 
से बुके सदा कें लिये ही प्रयोजन न हो । 
इधर से मांस, इधर से रक्त, इधर से इड्डी रूप ऐसा स्त्री रूपी विष 
हे भगवन ! कितने दिनों के लिये ही सुन्दरता को प्राप्त होता है ? जिसके खरी | 
है, उसको भोगं की इच्छा है,खी विना पुरुष को पथवी के भोग कहां हैं, खी | 
को त्याग कर जगत का त्याग हो जाता:है, जगत को त्याग कर सुखी होता 
है ॥इति॥ पुत्र का विवेक ब्रह्मानन्द ग्रन्थ में-दिखाया: है?-- 
“अप्राप्त पुत्र दीधे काल तक, माता पिता को. अपने न होने का क्लेश | 
देता है | प्राप्त भी होः तो गर्भपात द्वारा ओर प्रसव से .पीङ देता है। | 
जन्म लेने पर ग्रह तया रोगादिक ओर कुमार -की मूखेता यज्ञोपवीत | 
होने. पर विद्या: का न.होना ओर परिडत -होने .पर _ब्रिवाह न होना, युवक 
| होने पर परख्री सेवनादिक, ओर कुटुम्बी होने:पर दरिद्रता ओर यदि घनी 
| होकर मरजावे तब पिता के क्लेश का इछ अन्त ही नहीं है ॥|इति॥ 

_ जिए प्रकार विद्या, धन, क्रोध, स्त्री, पुत्र इत्यादिक विषयः रूप 
वासनाओं का विवेक से बिरोध किया जाता है इसी प्रकार अन्य भोगों मे 
भी ययायोग शास्त्र से ओर अपनी युक्ति से दोष भिकाल कर उनकी 
निशित्ति के उपाय करें ओर भ्रतीकार करने पर जीवन्सुक्ति लक्षण वाता 
परम, पद प्राप्त होता है। सोई बिष्ट ने कहा है: 
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“बासना के सम्यक्‌ परित्याग में, यदि पूण पूयत्न करोगे तब तुम्हारी 
सब मानसी चिन्ता ओर रोग क्षण भरमें शिथिल हो जायेंगे” 

पुरुष पूयत्न द्वारा घल से वासनाओं का सम्यक्‌ त्याग करके यदि 
तुम स्वतंत्र स्थिति को बांधोगे यानी हृढ करोगे तो पूणे पदको प्राप्त होगे। 

शंकाः--यहां पुरुष भयत्न नाम पूर्वाक्त विषय में दोष दशन रूप 
विवेक का है ओर बह पुनः पुनः किया भी जावे तब भी प्रबल इन्द्रियां के 
व्यापार से दवादिया जाता है . सो भगवान ने कहा दैः-- 

हे कुन्ति के पुत्र ! यत्न करते हुए विद्वान पुरुष की श्री बहुत मयन 
करने वाली इन्द्रियां बलात्कार से मनको विषयों में लेईी जाती हूँ.। क्योंकि 
विषयों में विचरती हुई इन्द्रियों पे से मन जिस एक इन्द्रिय के अनुसार हय. 
जाता है ( पीछे लग जाता है ) वह मन इस की बुद्धि को ऐसे दूर हर 
ले जाता है जैसे वायु जलमें से नाव को दूर इर 'लेजाता है। 

समाधानः-जबर ऐसा है तब तो उत्पन्न हुए नवीन विवेक.की रक्षा 
के लिये इन्द्रियों को निरोध करना चाहिये | सो भी वहीं फिर पीढे.से 
छोकों में दशा दिया देः 

उन सबको सम्यक्‌ निरुद्ध करके मेरे परायणा होकर समाहित स्थित 
होवे क्योंकि जिस की इन्द्रियां वश में हैं उसकी प्रज्ञा पूतिष्ठित है। 

इस लिये, हे महा बाहो ! जिसकी इन्द्रिया इन्द्रियों के विषयों से सब 
पूकार से विरुद्ध हैं उसका तत्वज्ञान स्थिर है। दूसरी स्ति में भी कहा है।- 

यदि न हाथ पांव की चपलता करे न नेत्रों को चपल करे ओर न 
बाघी को चप्रल फरे यह शिष्ट का लक्षण है! इसको ही अन्यत्र संग्रह 
विषे मंथ में स्पष्ठ कर दिया हे 

भिन्नु, जिह्वा रहित, नपुंसक, पंगु, अधा) बहरा भी ओर -शरु होकर 
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इन षट्‌ साधनों द्वारा सुक्त हो जाता है, इस भ सशय नहीं दै । यह इष्ठ है 
. यह हष्ट नहीं है; इस.पूकार जो खाता हुआ भी आसक्त नहीं होता हे हितकर 
सत्प और परिमित यानी अल्प संभाषण करता है; उसको जिहा रहित | 
कहते हँ) ` 
' दब की जन्मी हुई नारी को तया सोलह बर्ष वाली को ओर शत 
बै वाली को देखकर जो निविकार ( एक समान ब्रह्म दृष्टिवाला) ई वह 
नपुंसके ही है। _ 
जिसका गमनागमन भित्ता के लिये है ओर विष्टा मूत्र करने के लिये 
है जो योजन से अधिक नही चलता है षह सवेया लंगडा ही ई । बढे हुए 
ग्रथवा चलते हुए भी जिसको नेत्र चार घनुष पृथ्वी कों छोड़ कर दूर नहीं | 
नाता है बह सन्यासी अन्धा कहलाता दै। जो पुरुष कल्याणकारी भ्रस्स | 
और मन के आनेद देने बाले बचन को सुनकर भी मानो नहीं सुनता है वह 
बधिर ( बहरा ) कहा गया हे । 
बिषयो के समीप होने पर और स्वयं समथे होने पर जो भिक्तु इन्द्रियो 
की व्याकुलता से रहित है सदा सुपुप्त के सदृश वपेता है वह भिक्तु मुग्ध | 
(यानी भोला भाला) कहलाता है। | जि | 
न निन्दा करे, न स्तुति करे, न किसी के रहस्य को एगट करे, तद्वत | 
झति बोलने बाला न हो स्त्र ही सम (यानी पत्तपात रहित ब्रह्म दशौ ) 
होकर रहे । 
किसी री. के साथ संभाषण न करे पूवे देखी हुई को स्मरण न करे. 
उनकी वार्ता करना छोड़ दो लिखित मूर्ति को भी न देखे । | 
` जिस पूकार कोई हृतधारी केवल रात को भोजन करने वाला उपवास | 
मौनादि दृत का संकरप करके उप त को खण्डन न करता हुआ सम्यक 
पालन करता है इपी पूकार अजिब्द्खादि दृत में स्थित हुआ सावधान 
होकर विवेके का पालन करे | 
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सो इस प्रकार विवेक से और इन्द्रियं के निरोध द्वाराजो अस्यास दीर्व 
काल निरन्तर ओर सत्कार से सेवित हो उससे तथा मैत्री आदिक भावनाओं 


. के स्थिर होने पर असुर संपदा रूप मलिन बासना निवृत्त हो जाती हैं । तब 


स्वभाविक आते जाते. श्वासवत्‌ और पलक वन्द्‌ करने खोलने की न्याई 
बिना पुरुप प्रयत्न के स्त्रभाविक वर्तने वाली मैत्री आदिक बासनाओं के 
द्वारा संसार में व्यवहार करता हुआ भी उनकी सम्यकू अथवा असम्यक्‌ 
रूपता का चिन्तन चित्त से छोड़ कर निद्रा तन्द्रा मनोराज्यादि रूप पू 
चेष्टाओं को शान्त करके चिन्मात्र वासना का अभ्यास करे | आप से आप 
तो प्रथम यह जगत्‌ चिद्‌ जड दोनों स्वरूप वाला भान होता है । यद्यपि 
शब्दः स्पर्शादि जड वस्तु के ज्ञान कराने के लिये ही इन्द्रियां रखी गई हैं 
“स्म्श्ने इन्द्रियों की वहि्ुख रचना की” यह श्रुति प्रमाण है तो भी. 
चैतन्य तो ( अधिष्ठान रूप ) उपादान है इस लिये उसका छूटना असंभव 
हे । इस लिये ( अध्यस्त ) जड का भान, चैतन्य पूर्वक ही होता है, “उसके 
प्रकाश से ही यह सब प्रकाशता है” यह श्रुति अम्राण है ऐसा होने पर पीछे 
नामरूप से अध्यस्त होने वाले प्रथम भासमान चैतन्य को तात्विक रूप 
निश्चय करके जड़ की उपेक्षा करके चिन्मात्र वासना को. चित्त में दट करे। 
ओर यह वलि शुक्र के प्रश्न उत्तर द्वारा स्पष्ट ज्ञात होता हैः 


यहां क्या है यह कितना मात्र है और इसका क्या स्वरुप है? तुम 
कोन हो, मैं कौन ह, और यह लोक क्या हैं यह मुझे कहिये । यहां चिद्‌ ही 


है यह चिन्मात्र है ओर चिद्‌ रूप है। तु चिद्‌ है मैं चिद्‌ है और यह लोक - 


चिद्‌ है यह संक्षिप्त कथन है ॥इति॥ 
जिस प्रकार सुनार क्रे को वेचता हुआ भी घडाई के गुण दोषों छी 


3: 


उपेक्षा करके उसके भारीपने के तोल में शौर रंगत में मन को लगाता. ह 


इसी प्रकार चिन्मात्र में मन को लगाना चाहिये । जितने काल तक जड की 
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शत 


( ९० ) कक ० 
सवेथा उपेक्षा करके चिन्मात्र में मन की प्रवृत्ति निःश्वासादिक की भ्याई 
स्वाभाविक ही होते उस समय तक चिन्मात्र वासना में यत्न पूर्वक अभ्यास करे । 


शंका प्रथम से ही चिन्मात्र वासना का अभ्यास रहो इस मेत्री : 
झादिक के अम्यास के-बीच में पढ़ने से क्या लाभ है ॥ 


` समाधानः यह कथन ठीक नहीं है चिन्मात्र वासना, स्थिर नहीं रह 
सकेगी यह प्रसंग आजावेगा । जिस प्रकार नीत को च्ढ़किये बिना बनाया 
हुआ भी थम्दा दीवालादिक का घर स्थिर नहीं रह सकता है। अथवा 
जिस प्रकार बिना विरेचन द्वारा -प्रचल दोष के नित्त किये हुए सेबन की 
हुई भी औषधी आरोग्य दाता नहीं होती है तद्वद ( बिना मैत्री आदिक 
बासना के चिन्मात्र बासना स्थिर नहीं रहं सकेगी )। 


` झँकाः -पीछे उस चिन्मात्र बासना को भी परित्याग करे” यहां | 
चिन्मात्र वासना का भी परित्याग होना जाना. जाता है । सो ठीक नहीं 
है। क्योंकि चिन्मात्र को परित्याग करके अन्य कोई राह्म तो रहा नहीं.। 


. समाधानः--यह दोष नहीं है। दो पूकार की' चिल्मात्र बासना होती 
` हैं। एक तो मन बुद्धि सहित चिन्मात्र वासना और दूसरी मन बुद्धि रहित 
. न्मत्र वासना । मन करण है बुद्धि कत्ता पने की उपाधी है । ऐसा होने 
पर पूमाद रहित होकर “मैं एकाग्र मन से चिन्मात्र भावना करूँगा! ऐसी 
कर्ता करण के चिन्तन युक्त जो पहली चिन्मात्र वासना ध्यान नाम से कही 
थी ( दृढ़ अभ्यास करने के पश्चात्‌ ) उसका परित्याग करे । जो तो अभ्यास 
की कुशलता से कतृत्वादिक के चिन्तन के व्यवधान से रहित समाधि नाम 
वाली चिन्मात्र वासना है उसको ग्रहण करे | ध्यान ह समुधी”के लक्षण ' 
तो परवजली ने दत्र में कहे हैँः-“उस में बृत्तिका एक धारावाही पार्द | 
ध्यान है । वही ध्यान ध्येय मात्र से निरन्तर भासने वाला स्वरूप शत्य की 


` न्याई (यानी ध्याता ध्यान से रहित के सच्श ) समाधि है ॥ इति ॥ वसी | 
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पिक, 


“३ ( ९ ) म. 
दीरष काल निरन्तर सत्कार से सेवन की हुई समाधी में स्थिरता को पापत 


... कंरके पीछे कर्ता करण के चिन्तन के त्याग के लिये जो 
परित्याग करे । 3393 


शंकाः-ऐसा हो तो, उसके त्याग के अयत् को भी. परित्याग करे। 
इस प्रकार अनवस्था दोष हो जावेगा । Eg र 

. समाधानः--ऐसा मत कहो । निमी का चूर्ण जिस प्रकार होता है 

उस न्याय से स्व पर दोनों की निदत्त हो जाती दै । जैसे मलिन. जल में 

` डाला इुवा निमली का चूर्ण; अन्य धूलि के सहित, स्व॑ अपने आपको भी | 

` निवृत्त कर देता है इसी प्रकार त्याग के लिये किया हुवा प्रयत्न, बुद्धि मनके 

चिन्तन को निवृत्त करके अपने आपको भी; निवृत्त कर वेगा ॥ उसके. निवृत्त 

होने पर मलिन वासना की न्याई, शुद्ध वासनाश्रों के भी तीण होने से मन निर्वा- 

सनीक होकर स्थित होता है । इसी अभिप्राय से, वसिष्ठ जी. ने कहा. है+--- 

“इस लिये मन वासना से बद्ध है, और वासना से रहित युक्त है, है राम, 

` निर्वासनीक भाव को शीघ्र ही विवेक से प्राप्त करो ॥ सत्य के.संम्यक्‌ आजो- 

चन दशन से, वासना लीन हो जाती है) वासना के लीन होने: पर, चित्त दीपक 

बत्‌ शान्त हो जाता है । इति ॥ जो जाग्रतः व्यवहार में, सुपु में. स्थित है 

अर्थात्‌ निविकल्प है जिस के द्वैत रूपी जाग्रत नहीं रही है, जिसका. बोध - 
'वासना से रहित है, वह जीवन्युक्त कहलाता है ॥ यह भी कहा है । 

; “जिसने सुषुप्ति वत्‌ प्रशान्त भाव वाली बृत्ति से, निविकार' ब्रह्माकारं 
` चि से, बोध रूपी जाग्रत में सदा स्थिति की है, ओर पूर्ण कलायुक्त चन्द्रमा. 
की न्याई, जो सदा जञानियों. से सेवित होता है, वह यहां, सुक्त कहा गया है। 
यह भी कहां डे « है 83225: | 

“हे सहामति, हृदय से सब को ही परत्याग कर के, जो चचलता छ 
. रहित स्थित है, वह युक्त है, परमेखर दै। | पक कु 
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समायी को और अन्य कमें को वह करे अथवा न करे, दृदय से स्‌ 

झाशाशरो से रहित, बह उत्तम इृदय वाला पुरम, सुक्त ६ । उसका क त्याग 

से कोई प्रयोजन नहीं दै, ओर न कम से कोई भयोजन है, न समाधी जप से 

प्रयोजन है, जिसका मन निर्वासनीक दै ॥ 

` जान का पुर्ण विचार किया ओर परस्पर ग्रहण का यह कु 

. किया कि) वासना त्याग पूर्वक मौन से बिना उत्तम पद नहीं है ॥ यह भ॑ 

हा. है। हा. | ः 

जि ओर निर्वासनीक मन वाले का, जीवन का हेतु ना सा) 

जावेगा. यह शका नहीं करना। क्या चल्नु आदिक के व्यवहार का लीप हा 
अथवा मानसी व्यवहार, का लोप होगा । उन दोनों पत्तों में से, प्रथम 

का तो उद्दालक खण्डन करता है भ | 

 -अब्वासना रहित भी यह चल्नु आदिक इन्द्रिय) स्वभाव से ही वाह्य काथ 


पइत होते हैं, इसमें वासना कारण नहीं दै । इति ॥ दूसरे प्त का वसिष्ठ ; 


जी खण्डन करते हैं: ल 

छै ' “जिम पुकार चल्नु इन्द्रिय बिना यत्न के उपस्थित दिशा और त्य 
भ फिर फिर बिना राग के ही गिर जाती है इसी पूकार धीर की बुद्धि काय 

में चली जाती है” ॥ इति ॥ निर्वासनीक हुई वैसी बुद्धि से पारब्ध के. भोग 
को वहीं वसिष्ठ जी कथन करते हैं 

"` ॥बिचार द्वारा उपभोग किमा हुआ भोग विषय तुष्टि का हेतु होता हे 
जान कर सेवन किया हुआ चोर मित्र होजाता है अपनी चोरी न 

है । जिस प्रकार मागे चलने वाले को ग्राम की यात्रा विना संकल्प क्यि ही 
ग्रास होकर दिखाई देती है इस पूकार ही ज्ञानी जन भोग ओर श्री यानी 

_ विभति का अवलोकन करते हैं” _ | 
भोग काल में भी सवासनीक पुरुष से निर्वासनीक , पुरुष की विशेषता 

को कथन करते हैँ _ ै रु 
` ` जिस पूकार स्वर्ण का बनाया हुआ कमल रात को संकुचित नहीं होता 
है इसी पूकार निर्वासनीक पुरुष आपत्ति काल में ह के अभाव को नहीं पा 
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होता दै । स्वाभाविक आचार से भिन्न अन्य चेष्टा को नहीं करता है शिष्ट 
पुरुषों के मागे में रमण करता है । 


चन्द्रमा की सुन्दरता की न्याई अन्तर क्षोभ से रहित नित्य पूर्णता 


_को आपत्तिकाल में भी ऐसे नहीं त्यागता है जैसे चन्द्रमा शीतलता को 


नहीं त्यागता है । 

दुर्गम आशय वाले जन समुद्रवत्‌ मर्यादा धारी होते हैं महान पुरुष इस 
प्रकार मर्यादा को. नहीं छोड़ते हैं जिस प्रकार सबै ॥इति।। समाधी से उत्थान 
को प्राप्त जनक के भी ऐसे ही आचरण को कहते हैंः-“समाधि के पीछे 
दी काल तक तृष्णी ( चुपचाप ) स्थित होकर, जनों के आजीविका रूप 


जनक ने व्युत्थान को प्राप्त होकर शम के स्वभाव वाले मन द्वारा यह 
चिन्तन किया । 


यहां क्या ग्रहण करने योग्य है, यत्न से क्या संसिद्ध करूं । स्वतः 

स्थित सुक शुद्ध चैतन्य को क्या कल्पना है । 

मैं असंप्राप्त की इच्छा नहीं करता हूँ ओर संग्रा को त्यागता नहीँ 
हूँ | आत्मा यानी स्त्रस्वरूप में स्थित हूँ ( व्यवहार दृष्टि से जो मेरा है 
सो मेरा रहो। 
: एसा चिन्तन करके यह जनक आसक्ति से. रहित होकर यथा प्राप्त 
क्रिया को करने के लिये इस पकार उठ खडा हुआ जिस पूकार द्र्य दिन की 
क्रिया करने को उठे । 

` चह जनक भविष्यत्‌ का चिन्तन नहीं करता है ओर व्यतीत. का 

स्मरण नहीं. करता है । परन्तु वर्तमान क्षण के अनुसार इंसंता.इंआ, वते 
लेता है.॥ इति. ॥ 

स इस पूर्कार यथोक्त वासना क्षय दारा यथोक्त जीबन्युक्ति सिद्ध होती 


है यह चढ़ निर्णय होगया । अ 
. ॥ इति वासना क्षय निरूपण ॥ त 
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( ९४ ) 
हरि: ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नम; । 


अथ तृतीय मनानाश प्रकरण 


अब ज्ञीबन्युक्ति का साधन जो मनो नाश है, उसका निरूपण करते | 


ह । यद्यपि, संपूश वासनाओं के नाश होने पर अर्थ से मनो नाश हो ही जाता 
है तो भी स्वतन्त्र मनोनाश का सम्यक्‌ अभ्यास होने पर वासना क्षय की 
रत्ता.होती दै । अजिव्हत्व, ओर पुस्त्व के अमाव से ही वासना के नाश की 
रक्षा सिद्ध होजावेगी यह न कहना । मन के नाश होने पर अजिव्हत्वादिक 
अथै सेः सिद्ध होजाते हैं, इसलिये अलग से अभ्यास का पंरिश्रम नहीं 
करना होता । 
30 i --मनोनाश का अभ्यास तो अजिव्हत्वादिक के अभ्यास में 
भी ह। 
सपाधानः ऐसा कहते हो तो अजिव्हत्वादिक निसन्देह आवश्यक 
रहो क्योंकि यह. आवश्यक है परंतु बिना मनोनाश के अभ्यास के अजिव्हत्व 
आदिक अस्थिर होते हैं । इसी लिये, मन के नाश की आवश्यकता को, 


“सहस्र अंकुर शाखा रूप फल पत्ते वाले इस संसार बुच का मूल मन 
है, यह निर्णीत है । उस मन का मूल, में, संकल्प को ही मानता हूँ यह स्थित 
है यानी निर्णीत है। | 

उस मनको में संकल्प रूप ही मानता हूं, संकल्प के निरोध “से जिस 
प्रकार संसार बृत्त सूखे जावे बेसे में उस मनको सुखा इंगा । में प्रबुद्ध है, 

ज्ञात हूँ, मेने अपना चोर देख लिया है, जिसका नाम मन है, में इस 
को मारुगा, में दीधे काल से मन द्वारा हनन किया गया हूँ ॥इति। 

श्री वसिष्ठनी ने भी कहा हैः-- | छ 2 


~ से उपद्रव के देने वाले इस संसार बृत्त के विनाझ्च के लिये एक ही | 


उपाय दै अपने मनका निग्रह । 
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( ९५ ) 
सनका उदय होना अपना विनाश है, ओर मनका .नाश होना अपनी 
उन्नति दै । ज्ञानी का मन नाश को ग्राप्त होता है मन अज्ञानी की बेसी है। 


रात्री में ्रेतों की न्यादै तब तक हृदय में वासना नृत्य करती है, जब 
तक एक तत्व के दृढ़ अभ्यास से मनका विजय नहीं हुआ । जिसके चित्त 
का दर्प नष्ट हो गया ओर इन्द्रिय रूपी शत्र जिसने निग्रह कर लिये उसके 
भोग की वासना हेमन्तक्रातु में कमल की न्याई नष्ट हो जाती हैं । हाथ से | 
हाथ को मसल करके और दांतों से दांतों को पीस कर भगों से अंगों को 
भिड़ा कर प्रथम अपने मन को विजय करो । एथवी के उपर इतने ही सुबुद्धि 
पुरुष हैं, ओर वे ही पुरुषों की कथा में गिने जाने योग्य हैं, जिन को अपने 
चित्त ने वश में नहीं किया | हृदय रूपी बिल में कुण्डल मारे हुए तीक्षण 
संकल्पं विकल्प रूप विषवाला मन रूपी सर्प जिस विद्ान का उपशान्त हो 
गया चांद की न्याई प्रकाशमान उस अविनाशी पुरुष को में नमस्कार करता 
_ हूँ। इस माया चक्र के मध्य का काष्ठ निश्चय करके यह चित्त है उस चित्त को 
आक्रमण यानी निग्रह करके यदि सब ओर से स्थिति हो जावे, तब वह 
साया चक्र किंचित हानि नहीं करता है” ॥इति॥ _ 


गोड़ पादाचार्य ने भी कहा हैः-- म 
से योगियों का अभय होना मन के निग्रह के आधीन है उससे दुःख 
का नाश होता है, ज्ञान होता है, और अक्षय शान्ति भी होती है। अजुन 
ने कहा है।-- 
हे कृष्ण, क्योंकि मन चंचल है, अत्यन्त मथने वाला है बलवान ओर - 

वृष्ट मैं उसका निग्रह वायु के निग्रह की न्याई कठिन मानता हँ। 
यंह निग्रह की कठिनाई का वचन हठ योग के विषय में है, इसी लिये 

` वसिष्ठ जी ने कहा हैः-एक चित्त वाले पुरुष से वारम्बार बेठ बेठ कर बिना ' 
अनिन्दित युक्ति के (इठ से) मन नहीं जीता जा सकता है । 
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जिस प्रकार मतवाला हुआ, दुष्ट हस्ती विना अंकुर के जीता नहीं 
जा सकता है, इसी प्रकार बिना युक्ति के मन नहीं जीता जा सकता है। 


मनोनाश की देतु युक्तियों का सभ्यक्‌ कथन वसिष्ठजी ने किया है, 
जिस अभ्यास से उस में निष्ठावाले का मन वश में होता है । इठ से ओर 
युक्ति, से भी दो प्रकार से मनका निग्रह माना दै, गोलक के निग्रह से ( आंख 
बन्द कर लेना कान में अंगुली लगा लेना इत्यादिक रीती से) ज्ञान इन्द्रियों 
और करी इन्द्रियों का निग्रह करना हठ है । 

कोई मन कभी निग्रहीत हों जाता दै उससे आन्त हो जाता दै, (किह 


से ही मन का निग्रह होता है यही उपाय उत्तम है परन्तु वस्तुतः निग्रह नहीं 
होता है) (१) आत्मा को बोध न करने वाली विद्या की प्राप्त, ( २) ओर 


/ 


~ 
aT 


साधु समागम भी ( ३) वासनाओं का सम्यकू परित्याग (४) और प्राणों / 


के स्पन्द का निरोध यानी प्राणायाम अस्यास । 
.._निश्रय करके चित्त के विजय में सो यह इद युक्तियां हैं। इन चारों 
युक्तियों के होते हुए जो मन का हठ से निग्रह करते हैं, वे दीपक को त्याग 
कर तम का अजन से नाश करते हें । ° 
जो भ्रज्ञानी जन, हठ से चित्त के विजय करने का उद्योग करते हैं, 
जन उन्मत्त नागेन्द्र को विष की तन्तुआं से यानी कमल कद्‌ के तारों से 
बांधते हैं ॥इति॥ 


निग्रह दो प्रकार का होता है, इट'से निरोध करना ओर क्रम से यानी 
युक्ति द्वारा, धीरे से निरोध करना उन दोनों पत्तों में से चल्नु श्रोत्रादि ज्ञान 


इन्द्रिय और वाक पाणी आदिक कर्म इन्द्रियें, उन उन इन्द्रियों के गोलको | 
के (यानी नेत्रादि स्थानों के) निरोध मात्र से इठ द्वारा निरुद्ध हो जाती हैं| 
उसी प्रकार के इन्द्रिय निम्रह के दृष्टान्त को लेकर बेसे ही मन को भी 
निरुद्ध करूंगा, यह मूढ की आंति ही है वह मन तो निरुद्ध होता ही नहीं | 
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` है, क्योंकि उस के गोलक रूप हृदय कमल का निरोध करना असंभव है। 


इस लिये क्रम से निग्रह करना ही योग्य है | और क्रम निग्रह में अध्यात्म 
विद्या की प्राप्ति आद्कि उपाय हैं। (१) और वह विद्या, दृश्य की मिथ्या 
रूपता को ओर चिद्‌ वस्तु की झन स्वरूपता का ज्ञान कराती है। और 
ऐसा होने से यह मन अपने विषय भूत दृश्य में प्रयोजन के अभाव को ओर 
प्रयोजन की योग्यता बाले चिद्‌ वस्तु में अज्ञातता को समझ कर ईसन रहित 


अग्नि की न्या शान्त हो जाता है (यानी इत्ति र 
सोई श्रुति प्रसिद्ध हैः | me ः 


“निस प्रकार ईधन से विना अग्नि अपने कारण रूप तेज सामान्य. 
में स्वयं शान्त हो जाती है इसी प्रकार दत्तियों के नाश होने से चित्त अपने 
कारण रूप चिदात्मा में उपशान्त हो जाता है, यानी निरुद्ध होता है ॥इति॥ 


~ 


` योनिः = झात्मा । जो पुरुष तो बोधित कराये जाने पर भी तत्व को सम्यकू 


नहीं समझता ओर जो भूल जाता है, उन दोनों के लिये (२) दूसरा साधु 
संग ही उपाय है । क्‍योंकि साधु जन, पुनः पुन; बोषन कराते हैं और स्मरण 
भी कराते हैं । जो पुरुष तो विद्या मद आदिक दुर्वासना से पीडित होकर 
साधुंजनों के अनुसार बतेने का उत्साह नहीं करता है उसके लिये पूवे कथन 
किये हुए विवेक द्वारा (३) तीसरा वासनाओं का परित्याग ही उपाय है। 
क्योंकि वासना अति पूवल है यदि उनका त्यागना असंभव है । (४) तो चतु 
पाणां के स्पन्द का निरोध करना उपाय है। पूणों का स्पन्दन यानी 
पाण क्रिया ओर वासना दोनों चित्त के पूरक हैं, इस लिये उन दोनों के 


निरोध से चित्त का निरोध संभव हो जाता है। पाण और वासना चित्तके __ 


पूरक स्वरूप हैं, इसको बसिष्ठ जी ने कहा दै-- 
| “बृत्तियों रूपी लता को धारण करने वाले चित्त रूपी वृत्त के दो 

बीज हैं एक तो पूणां का चलते रहना और दूसरा दृढ़ वासना चैतन्य सबै 

व्यापक होने से पण संद रूप से (स्फुरता है) नाग्रत को पूप होता है पीछे | 
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सवेन. से ( यानी वृत्तियों के विस्तार से) चित्त को बे्जन्त दुःख 
होते हैं । इति॥ 


जिए पुकार, भस्म से ग्राच्छादित (राख से ढकी हुई? अग्नि को लो 
हार चन की धोंकनी से धोंकता है, वहाँ चमे से उत्पन्न हुई वायु से पह 
अग्नि प्रज्बलित होती दै । इसी प्रकार काष्ठ क बदल में चित्तके उपादान 
कारण अज्ञान से आवरण युक्त हुआ चतन्य पाणो की क्रिया रप से जाग्रत 
होकर चित्त की हृत्ति, रूप से पज्चलित होता है । उस चित्त दात्त नामक 
इत्ति झान रुप ज्वाला के पूकट होने ते दुःख उत्पन्न होते हैं। सो यह प्राणों 


की क्रिया से पूरित हुई चित्र की उत्पत्ति है। दूसरे वासना जन्य उसी चित्त ` 


को कहा हे ; 
“हे राघव, बासना से उसन्न हुई, पद्थि के ज्ञान से प्रकट हुई ओर 
अनुभूत हुई चित की परम उतत्ति को श्रवण क्रो 


जिस भोग का दृढ अभ्यास किया हुआ है उस एक को दृढ़ भावना 
से अन्रि चंचल हुंआ चित्त जन्म मरण का कारण बन जाता इ? ॥इति॥ 
केवल पाण ओर वासना चित्त के पूरक नहीं हैं, किंतु वे दोनों परस्पर एक 
दूसरे के पूरक भी हैं। सो वसिष्ठ जी ने कहा दैः-“चित्त वीज की वासना 
के झाधीन पाणां की क्रिया होती हे उस पूण क्रिया स वासना उत्पन्न होती 


है उस परस्पर के परक पूरित भाव सें बीज अकुर क्रम हाता ६ । ( चित्त रूपी . 
बीज के दोनों अंडुर ब्राचा ओर पाण स्पंद हैं जो दोनों एक दूसरे को पूरते . 


हैं और एक की पेरना से दूसरे की उत्ति पूदुर्भाव द्वोता है; इस लिये 
“चित्त से में दोनों भाव होते हैं ओर उन दोनों से चित्त होता है, इस पूकार, 


बीजांकुर क्रम, यानी काग कारण भाव वंतेमान रहता है) ॥। 


इसी लिये दोनों में से एक के नाश से, दोनों के विनाश को भी, 
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चित्त रूपी दृक्त के दो बीज हैं; प्राणस्पन्द और वासना, दोनों में से 
एक के नाश से शीघ्र ही दोनों का भी नाश होता है |” इति॥ 


उन दोनों के नाश के उपाय को, झर नाशके फल को भी कहा है 
“आणायाम के इढ़ अभ्यास से, ओर गुरु की प्रदान की हुई युक्ति से 
आसन ओर आहार के यथोचित साधन योग से, प्राणों का स्पन्द निरुद्ध 
होता दै। निर्लेपता के व्यवहार से, (शय. नहीं है इस प्रकार) संसार भावना 
के त्याग से, शरीर को नाश मान जानने. से, वासना. उदय नहीं होती है | 


वासना के सम्यक्‌ परित्याग से, चित्त भ्रचित्त भाव को. प्राप्त होजाता 
है, ओर प्राणसन्द के निरोध से भी, चिच्च अचित्त हो.जाता है इन दोनों. में 
से जो इच्छा हो, सो करे॥ 


हैं राधव, चित्त का रूप,. में इतना मात्र ही मानता हूँ, जो हृदय में, 
सत्य समफ कर ओर राग पूर्वक वस्तु की भावना करनी है। जो गण त्याग 
करने योग्य स्वरूप वाली वस्तु है, जब उसःकी कुछ भावना-न हो और 
सम्पूणी को त्याग कर स्थिति होवे, तवः चित्त उत्पन्न नहीं होता है. । निरन्तर 
वासना रहित होने से, जब मन मनन नहीं. करता है, तब अमनस्क भाव को 
प्राप्त होता है, जो परम शान्ति को देने वाला हैं” ॥इति॥ अमनस्ता के उद्य * 
न होने में, शान्ति के अभाब को कहते हैः- 


“(चित्त रूपी यत्त से, दृढ बशी कृत. हुए पुरुप की,- न मित्र. न बान्धव, ` 


- न गुरु ओर न. मनुष्य, रक्षा कर सकते हैं ॥” इति ॥ 


“सनः और आहार के साधन रूप योग से” यह जो कहा, वहाँ, 
शासन के लक्षण उपाय' और फल को, तीन सूत्रों द्वारा, पातञ्जली. कहते 
है।-“'स्थिर सुख परक स्थिति को, आसन कहते हैं” “अयत्न की शिथिलता 
से, ओर अनन्त में संयम से, ्रापन का जय होता है” “उस आसन के ० 
जय से, इन्दो से अभिघात नहीं होता है ॥” इति-॥ पदरलक स्मस्तिका दि 
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लिस प्रकार के देह के संथापन रूप अभ्यास से, जिस पुरुष के अगां में पीड़ा | 
की अतुसत्ति रूप सुख हो, और देह की अचलता रूप स्थिरता, भाप्त हो, 
उस का, बही ग्रुख्य आसन है । उस के लिये प्रयत्न की शिथिलता सुख्य . | 
उपाय है चलना, गुह का काये, तीय यात्रा, स्नान, याग, होमादि विषय । 
को लेकर जो यत्त यानी मानस उत्साह है उस को शिथिल कर देना / 
चाहिये ऐसा न होगा तो वह उत्साह, बल पूर्वक देह को उठाकर जहां कहीं 
भी उस को लगा देगा । और अलोकिक उपाय यह है कि 'जो हजार फण 
पर पृथ्वी झो घार कर, स्थिरता युक्त स्थित यह अनन्त यानी शेष नाग 
है, बह में हूं, यह ध्यान, चित्त की अनन्त में समापत्ति या धारणा है । उस 
अभ्यास से पून कथनानुसार आसन को सिद्ध करने वाला इष्ठ यानी 
सस्कार विशेष उत्पन्न होता है । आसन के सिद्ध होने पर शीत, उष्ण 
सुख दुःख मान अपमानादि द्वन्दो की पूष की न्याई चोट नहीं लगती है । उस 
3 ' प्रकार के भ्रासन के योग्य देश को श्रुति कहती दैः | 


“आर. एकान्त देश में, सुख पूथेक आसन में स्थित हुआ पवित्र होकर 
* ग्रीवा शिर और शरीर को समान यानी सीधा रखे ।” इति। समान यानी 
सीधा होकर पवित्र बजरी, अग्नि बालू रेता आदिक से रहित “तथा जला- 
शय नदी आदिक के शब्द से रहित स्थान में, जहां मन की अनुकूलता हो 
परन्तु मच्छरादिक न हों, बात रहित गुह्दादिक स्थान में, अभ्यास करे” यह 
भी कहा है | सो यह आसन योग कहा । आहार साधन का योग तो परि- 
मित यानी माप का आहार होना है। 


। = “योगी सदा अधिकं आहार और अनाहार को छोड़ दे? ॥ यई शति 
प्रमाण है। भगवान ने भी कहा हैः-अत्याहारी के लिये तो योग नहीं है और 
किचित न खाने वाले के लिये मी योग नहीं है, अति निद्रा वाले के लिये 

« भी योग नहीं है ओर न योग जागने बाले ही के लिये है। शाख्राबुसार 

.,साधी हुई. है आहार और विहार यानी इन्द्रियों की क्रिया जिस ने, ओर 
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सधी हुई है कर्मों में रि जिस की, उस यथोचित सोने जागने वाले का 
योग हे अझेन ! दुःख नाशक सिद्ध होता है |? इति ॥ 

जितासन पुरुष के पाणायाम द्वारा मनोनाश को, श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ 

, रुप शाखा वाले कहते हैँ: : 

ˆ -शिरकाय ओर गीवा तीनों को उठाकर शरीर को सीधारियत करके 

` मन सहित इन्द्रियों को हृदय में निग्रहीत करके अक्मध्यान रूपी नौका द्वारा, 

` विद्वान, सवे भय देने वाली इन्द्रिय रूपी नदियों को तर जावे। वह पुरुष, 
बिचार युक्त चेष्टा ( व्यवहार के ) परायण होकर यहां अभ्यास में प्राथों 
को कष्ट देकर माणों के चण (सदम) होने पर्यत नासिका द्वारा शास लेंबे। 
विद्वान प्रमाद रहित होकर, इप पूकार मन को निग्रह करे जिस पकार दुष्ट 
बोझों से जुड़े हुए रथादिक को निम्नह करते हैं |इति॥ योगी दो प्रकार का 

' होता है एक तो विद्यामद आदिक आसुरी संपदा रहित और दूसरा आसुरी 
संपदा सहित । इन दोनों में प्रथम पुरुष का ब्रहम ध्यान द्वारा मन के निरुद्ध 
होने पर उसके साथ ही साथ प्राण का भी निरोध हो जाता है उसके लिये 
तो पूथम मन्त्र “शिर काया ग्रीवा को उठाकर” यह सन्त्र: पढ़ा है॥ 
दूसरे अधिकारी का पूण के निरोध होने पर उसके साय साथ ही, मन का 
निरोध होजाता है। उस के पूति “पाणो को कष्ट देकर” यह दूसरा मन्त्र 

'पूत्त हुआ है । पूण के कष्ट देने के यानी निरोध के पूकार को कहते हैं, 

एपको पीड़ित करने से युक्त चेष्टा वाला होता है। मन की पूवत्ति विद्यामदा- 

दिक रुक जाती हैं, पूणण के निरुद्ध होने से चित्त के निरोध होने में जो इषटान्त 
सो अन्य स्थान में ति में कहा हैः-“जेसे पवेत के जलने से धातु के मल 

जल जाते हैं इसी पूकार पूणण के निग्रह से इन्द्रियों के क्रिये दोष दग्प हो 

साते ह” ।इति॥ क 5 

इसमें वसिष्ठ ने युक्ति दर्शाः है | न 

` “जो पूण वायु की क्रिया है वही चित्त की चेष्टा दै पूण स्पन्द के - 

भाश करने में अत्यन्त भ्रेष्ठ बुद्धिमान को पयतन करना योग्य है”॥।इति। 
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प्रन बाणी तथा चत्तु आदिक के देवता हम अपना अपना व्यापा | | 
करेगे” यह नियम धारण करके (भोग के पीछे) परिश्रम रूप मृत्यु से | 
होते हैं वह मत्यु पूण को नहीं प्रास हुआ इसी लिये श्वास लेने देने ह 
किया को करते हुए भी प्राण थकता नही ह्दे। 


७ ( ॥ | 
` तत्र बिचार करके ईद्रियो के देवताओं ने प्राण के रूप को धारण किग 


` यही अर्थ बाजमनेयी शाखा वाले अध्ययन करते हैं।-निश्चय करके. हम 


में से बही श्रेष्ठ है जो जाता ओर आता हुआ व्यया को नही पृप्त होता 
जो नाश को प्राप्त नहीं होता हैं अत्र इमः सब्‌ इस. पाश के रप. को 
हैं। सब देवता इस प्राण के ही रूप को पास हो गएइस लिये यह देवता 
प्रवेश के कारण पूण नामे ही कहलाते हैं” ॥इति। इस लियें ईद्रियों 
प्राण रूपता पूसिद्ध पाण के आघीन चेष्ठा का होना दै वही वात 
ब्राह्मण में सूत्रात्मा के प्रसंग में श्रवण होती हैः-“हे गौतम निश्चय करके 
ही वह सूत्र है, हे गौतम ! वायु रूप सूत्र से ही यह लोक और परलोक १ 
संपूण भूत प्राणी बधे होते हैं । इस लिये हे गोतम ! निश्चय करके मृतक 
'केविएय में कहते हैं कि इस के अंग दीले हो गये हैं, हे गोतमः! बायु रप छ. 
से ही गठे हुए होते हैं ॥इति॥ इसलिए पाण ओर मन की. चेष्ठा इन दोनों 
साय साय ही रहने के कारण पाण के. निम्रह से मन का.निम्रह हो जाता 
शक्रा-साथ साथ मन शरोर पाश दोनों की क्रियाओं का | 


ठीक नहीँ है क्योंकि सुषुप्ति अवस्था में पाणों की क्रिया होते इए भी 
किया नहीं होती है। 


समाधानः-यह शका नहीं बनती है क्योंकि तब सुषुप्ति अबस्था मे 
मन का ही अभाव हो जाता है। 5 


शकाः-ाशों के क्षीण हो जानेपर नासिका द्वारा श्वास लेवे, |. 
कथन में विरोध: है। क्षीण प्राण वाले मतक पुरुष के कहीं श्वास को * 
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देखते हैं । ओर श्वास लेते हुए जीवित पुरुष के आणों का भी नाश नहीं 
होता है । 


समाधानः--ऐसी बात नहीं है । क्योंकि यहाँ क्षय रुप से मन्दता 

, का ही कथन करना इष्ट है। जिस प्रकार खोदने काटने में लगे हुए पुरुष कै 

| अथवा पर्वत पर चढ़ते इए अथवा शीघ्र दौइते हुए पुरुष के जितना श्वास 

का वेग होता है उतना खड़े हुए या वेडे हुए पुरुष के श्वास .का वेग नहीं 

होता है इसी अकार प्राणायाम में कुशलता युक्त उस पुरुष के पदम श्वास 

होता है। इसी अभिप्राय से श्रुति में कहा हैः-उस कुंभक में निग्रहीत प्रा 
होकर धीरे से ही श्वास निकाले यानी सहज से रेचक करे | 


जिस प्रकार दुष्ट श्लोड़ों से जुड़ा हुआ रथ मार्ग को छोड़कर जहां कहीं 

, ले जाया जाता है ओर उसी रथ को सारथी बाग डोर से. घोड़ों को 'कढ़ा 

खच कर फिर माग पर डाल देता है इसी प्रकार इंद्रिय आर वासनां 

आदिक से इधर उधर ले जाया हुआ मत पाण रूपी रज्जु को खींच कर 
रोकने से रुक जाता है । 


“'ग्राणों को कष्ट देकर” यह जो कहा वहां प्राणों को पीड़ित करने का 


प्रकार अन्यत्र अवण किया है 


. “व्याहृति सहित, प्रणव सहित और शिरोमन्त्र के सहित निग्रहीतप्राण - 


होकर गायत्री तीन बार पढ़े, सो प्राणायाम कहलाता है । प्राणायाम तीन 


प्रकार के कहे हैं रेचक, पूरक ओर कुंभक दृदयाकाश में स्थित वायु को बाहर 
निकाल कर वॉयु रहित शुन्य करके शून्य भाव से भभ्यास करे यह रेचक 
का लक्षण हे | 


~ 


जिस प्रकार सुख से कमल की नाल द्वारा पुरुष जल को खींचता दै, ”” 


इसी प्रकार वायु ग्रहण करना चाहिये यह.पूरक का लक्षण है। | 
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. नश्वास को निकाले न भीतर लेवे न गात्र के अंगों को ही हिला 


` इस प्रकार तब तक रोकने का अभ्यास करे, यह इंभग का लक्षण है ॥इति॥ 


. इस प्राणायाम के अभ्यास में शरीर के अन्तर्बेती वायु को बाहर निकालने 


] 


. उसको बाह्य कुंभक जानते हैं ॥इति॥” 


. होता ही है। 


ˆ ` -समाधानः-यह कथन ठीक नहीं है, क्योंकि अधिक मात्रा के अभ्यासं 
से खभाष सिद्ध जो एक रस्‌ समान प्राण की गति है वह रोक दी जाती दै। | 


के लिये उठा कर शरीर के आकाश को शून्य निरात्मक वायु रहित करके 


. थोरी वायु प्रवेश भी न करके शून्य भाव से, निग्रह करे । सों यह रेचक होता 


है । कुमक दो प्रकार का होता है अन्तर इुंमक और बाहर इंभक उन दोनों 
को वसिष्ठ जी ने कहा दैः 

» “अन्तर अपान के शान्त (निरुद्ठ) होने पर जब तक प्राण का हृदय में |. 
उदय न हो ( यानी जब तक बाह्य की ओर श्वास के रेचक से प्राण का 
उदय न हो ) तब तक वह अन्तर कुम्भक की अवस्था है जो योगियों के 
अनुभव में आती है | प्राण के बाह्य अस्त होने पर जब तक अपान न उठे 
(यानी जब तक अन्तर श्वास न लेवे) तय तक जो पूर्ण सम अवस्था है / 


उन दोनों में रेचक अन्तर इुंमक का विरोधी दै; श्वास लेना बाह्य 
झमक का विरोधी है गात्र को हिलाना दोनों का विरोधी है क्योंकि गात्र 
के दिलाने से अन्तर श्वास अथवा बाह्य श्वास दोनों सें से एक तो अवश्य 


` पातज्जलि भी आसन के पीछे होने वाले प्राणायाम को सत्र में कहते 
हैं।- आसन जय के होने पर श्वास और प्रश्वास की स्वभाविक गति के 
न्यूनाधिक करने को प्राणायाम कहते हैं!” ॥ इति ॥ | 
शकाः-इभक में गति के अभाव होने पर भी रेचक पुरक में श्वास 
निकालने रोर श्वास लेने की क्रिया रहती है । | 
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उसी अभ्यास को सूत्र द्वारा कहते हैं।--“प्राणायाम का अभ्यास बाह्य 
बृत्ति यानी रेचक अभ्यन्तर बृत्ति यानी पूरक और स्तैम बृत्ति यानी झुंभक 
के मेद से देश ओर काल परिमाण तथा प्रणवादिक की संख्या परिमाण 
इन के भेद .से परीक्षित किया हुआ, दीधे और सत्म होता है ।इति॥ 
बाह्य इत्ति श्वास निकालने का नाम रेचक है । अन्तर इतति निःश्वास लेने 
का नाम पूरक है, ओर स्तम्म बृत्ति झमक है, उनमें से एक एक प्राणायाम _ 
की देशादि के परिमाण द्वारा परीक्षा करनी योग्य हैं।-- 


` सो जिस प्रकार स्वभाव सिद्ध रेचक के हृदय से बाहर निकलने प्र 


` नासा के अग्र भाग के संछुख बारह अंशुल पर्यन्त श्वास समाप्त हो जाता हे 


अभ्यास द्वारा क्रम से नाभी देश तक अथवा आधार चक्र वाले मेंह देश 
तक वायु अठता है, . चौदीस अगुल पर्यन्त अथवा छत्तीस अंशुल पर्यन्त 
समाप्ति होती है । यहां रेचक प्राणायाम में प्रयतन की अधिकता के होने 
पर नाभी आदिक देश में चो होने से अन्तर का निश्चय हो सकता है। 
बाहर ठो छद्म रू को रख कर उस के हिलने से निश्चय हो सकता है । 
सो यह देश परीज्ञा है। रेचक .काल में प्रणव की आइृत्तियों का दस बीस 
अथवा तीस होना इत्यादिक काल परीक्षा दै । यानी इस मास में, प्रति दिन 
दश रेचक करना, अगले मास में बीस, उस से अगले में तीस, इत्यादिक 
काल परीक्षा द्वारा संख्या की परीक्षा मी होजाती है । यथोक्त देश काल . 


वाले प्राणायाम, एक दिन में दश बीस तीस होना इत्यादिक गणना द्वारा 


संख्या-इएत्ता है । पूरक में भी ऐसे ही जोड़ लगा लेना । यद्यपि इंभक में * 
देश की व्याप्ति विशेष नहीं जानी जाती है तो भी काल ओर संख्या की 
व्याप्ति जानी ही जाती हैः। जिस प्रकार दबाया हुआ रू का गद्य 


पसारने से दीईै शौर अलग अलग करने से सक्म भी हो जाता है इसी 


प्रकार प्राण भी देश काल संख्या की अधिकता से. अभ्यास किया हुआ 
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दीर्ष होता है और उसका अलुभव में आना कठिन होने. से वह सूच्म हो 
जाता है । रेचकादि तीनों पाणायामो से भिन्न इूसरे पूकार को सन्न द्वारा 


` कहते हुँ बाह्य और अन्तर विषय की अपेक्षा से रहित चौथा प्राणायाम 


होता है । यथा शक्ति सर्व वाग्रु को बाहर निकाल कर तुरन्त पीछे किया 
हुआ कुंभक वाह्य कभक दोता है । यथा शक्ति वायू को खींच कर अन्तर 
भर कर पीछे तुरंत. किया हुआ छुंभक, अन्तर कुंभक होता है। इस प्रकार 
रेचक पूरक दोनों का अनादर करके ( जहां का तहां श्वास रोकना ) केवल 
कुंभक-होता है और वह अभ्यास किया हुआ पहले तीनों की अपेक्षा से 
चतुथे कहलाता है । निद्रा तन्द्रा आदिक प्रवल दोष वालों के लिये रेचकादि 
तीनों प्राणायाम होते हैं | दोष रहित पुरुषों के लिये चतुर्थ केवल झुँझक 
होता है | यह विवेक है । अब प्राणायाम के फल को सत्र द्वारा कहते हैं: 
“प्राणायाम से प्रकाश के आवरक मलरूप तम का नाश होता दै” ।इति॥ . 


- श्रकाश जो सतो गुण्‌ है उस का आवरण रुप तम जो निन्द्रा 
'आलस्यं आदिक का हेतु होता है, उस का नाश होजाता है । दूसरे फल 
को सत्र में कहते हँ “और धारणा में मन की योग्यता होजाती है” 
॥इति। आधार, नामी चक्र, हृदय, भ्रमध्य, ब्रह्म रन्धर आदिक देश विशेष में 
चित्त को स्थापन करना धारणा है । 


“चित्त का देश में बांधना धारणा है” यह सत्र है । श्रुति भी प्रमाण 
हैः “मन संकल्प करने वाला है ऐसा चिन्तन करके बुद्धिमान पुरुष उस |. 
'मनको आत्मा में लगाकर इसी प्रकार आत्मा को धारण करे यह मन की 
अवस्था धारणा कहलाती है” । 


_ ग,्राणायाम द्वारा रजोगुण रचित चेचलता से और तंमोशुण रचित | 
आलस्यादिक से निवारण किया हुआ मन उस धारणा के योग्य 
होती है। ` 
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`. “प्राणायाम के इढ़ अभ्यास से और गुरु की दी हुई युक्ति से” यहां, 
जो पीछे कहा, इस कथन से, युक्ति शब्द के द्वारा, योगी जनों को प्रसिद्ध 
मुख्य मेरु दण्ड को हिलाना, जिव्हा के अग्र भाग से तालू पर आक्रमण 
करना, नाभि चक्र में ज्योति का ध्यान करना, विस्म्ृति उत्पन्न कराने वाली 
ओपधियों का सेवन करना इत्यादिक ग्रहण किया जाता है । 


सो इस प्रकार, अध्यात्म. विद्या, साधु सुग, वासना क्षय ओर प्राणों 
का निरोध, चित्त के नाश के उपाय दिखलाये । श्रव उसी चित्त के नाश का 
उपाय जो समाधी है उसको कहते हैं | पञ्चश्रमि युक्त जो चित्त है उस की 
तीन भूमियों को त्याग कर शेप दो मियां का नाम समाधी है । भूमियों के 
स्वरूप का भी योग के भाष्यकार ( श्री व्यास भगवान ) ने दशैन कराया है 
“क्ति, मूढ, विक्षिप्त और एकाग्र तथा निरुद्ध यह चित्त की मूमियाँ यानी 
अवस्था हैं !? इति ॥ (१) आसुरी संपदा, लोक शास्र भौर देह सम्बन्धी 
वासनाश्रों में वतेने वाला चित्त त्तिस कहलाता है । (२) निद्रा तन्द्रा आदि 
से ग्रस्त मूढ़ होता है (२) कभी कभी ध्यान सहित, चिस से उत्कृष्ट होने से 
विक्षिप्त होता है । उन में से क्षिप्त ओर मूढ़ के विषय में तो समाधी की शका _ 
' यानी सम्भावनां ही नहीं है। विक्षिप्त चित्त में तो गोणी विक्तेष बाली 
समाधी योग पत्त. मै नहीं आती है । विक्तेप के अन्तरगत होने से जलाने के 
पीछे बीज की न्याई वह समाधी अत्यन्त (निष्फल) विनष्ट ही हो जाती है । 
(४) जो चित्त की एकाग्र अवस्था सद्भूत अर्थ को प्रकाशती है, क्लेशो को 
तीण करती है, बन्धनों को ढीला करती है ओर निरोध के सन्सुख करती है 
चह संम्रज्ञोत योग के नाम से कहलाती है । (५) समे वृत्तियों के निरोध होने 
पर तो असंपज्ञात समाधी होती है । उस संपूज्ञात समाधी रूप एकाग्र भूमी 
को सत्र में कहते हँ “शान्त यानी अतीत ओर उदित (बतेमान) काल्‌ में 
तुर्य प्रत्यय (समान एक बृत्ति) होने पर चित्त का एकाग्रता परिणाम होता - 
है । इति ॥ शान्त=भ्रतीत । उदितन्त्रतैमान । प्रत्यय-चित्त की वृत्ति | 
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पहली इत्ति जिस पदाथ को ग्रहण करती है उसको ही यदि वर्तमान 
इत्ति भी ग्रहण करे, तो वे दोनों वृत्तियां तुल्य यानी समान एक सश होती 
हैं । वैसे चित्त का परिणाम एकाग्रता कहलाता है । एकाग्रता की वृद्धि रूप 


समाधी को सुत्र द्वारा कहते हैं।--“सव्थिता के जय ओर एकाग्रता के उदय ` 


होने से चित्त का समाधी परिणाम होता है ।” इति ॥ रजोगुण से चलाय- 
मान हुआ चित्त क्य से सबै पदाथों को ग्रहण करता है उस रजोशुण के 
निरोध के वास्ते योगी के अधिक पूयत्न करने पर दिन दिन सर्वार्थता (यानी 


सर्व बियो के आकार चित्त का-होना) क्षीण हो जाता है ओर एकाग्रता: 


उदय होती है, वैसा चित्त का परिणाम समाधी कहलाता है उस समाधी के 


अष्ट अंगों में से, यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार, पाँच बाहर क 


अग हैं । उन में से यमों को सत्र द्वारा कहते हैं “अहिसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रक्षचन और अपरिग्रह यम हैं” इति ॥ हिसादि निषिद्ध धर्म से जो योगी को 
रोक कर रखें, वे यम हैं । नियमों को सत्र द्वारा कहते हैं;-- शोच, सन्तोप, 
तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर प्रणिधान नियम हैं” इति ॥ जो साधन जन्म के 
हेतु काम्य धमी से हटा कर मोक्ष के हेतु निष्काम धर्म में नियमन करते है 
यानी पेरते हैं वे नियम हैं | यम ओर नियम दोनों के अनुष्ठान की वि 
लक्षणता को स्मृति कथन करती हेः 


“ज्ञानी पुरुष यमों का निरन्तर अभ्यास करे, नियमों का तो उसे नित्य 
अभ्यास कर्तव्य नहीं है । यमों को न करता हुआ पतित होता है यदि केवल 
निय्रमों को ही सेवन करता होतो । 


यमों में आंसक्ति न रखने वालो नियमवान पुरुष पतित होता है, नियमों 


~ 


में आलसी, यमवान पुरुप पतित नहीं होता है, इस प्रकार यस ओर नियम. 


ने बुद्धि से विचार कर बुद्धि को यमों की वाहुल्यता में अर्थात्‌ यथं के विशेष 


अनुष्ठान में पुनः पुनः लगावे ॥! इति॥ यगो और नियमों के फलों को सनन 


द्वारा कहते हैं 
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(१) अहिसा के परिपक्व स्थिति होने से, उस के समीपस्थ जीवों 'का 
परस्पर का बैर छूट जाता है। (२) सत्य की परिपक्वता से, क्रिया यानी. 
कर्म का जो फल होना है, सो सत्यवक्ता की वाणी के आश्रय से, सिद्ध हो 
) जाता है । (३) अस्तेय यानी अचोरता चड़ होने से, स रत्नों दी उपस्थिति, 

रहती है (४) बरह्मच से सर्वोत्तम बीग (बल) का लाभ होता है (५) अपरि-. 
ग्रह से (यानी पराया गृहण्‌ न करने से, अथवा अनावश्यक संग्रह त्याग देने ; 
से) ग्रह जन्म किस प्रकार हुआ, ऐसा ज्ञान होजाता है, जन्मादिक के भय 
का, अभाव होजाता है । (६) वाहय शोच से, अपने अंगो मे ग्लानी और पर 
से असंसग होता है, मानसी शौच से, अन्तःकरण की शुद्वी, मनकी प्रसन्नता, 
एकाग्रता, इन्द्रियों का विजय और आस्म ज्ञान की योग्यता, यह फल होते | 
हैं । (७) सन्तोष से, सबोत्तम सुख का लाभ होता है | (८) तप का फल). 
अशुद्धि के नाश होने से, शरीर ओर इन्द्रियों की दिव्यता रुप सिद्धि होती 

है । (६) स्वाध्याय से. इष्ट देवता का साक्षात्कार दशन तथा सहयोग होता -__~ 

है । (१०) ईश्वर प्रशिघान से समाधी दी प्राप्ति होती है। आसन और 
प्राणायाम की व्याख्या कर चुके हैं अब प्रत्याहार का सत्न द्वारा कथन 
करतेहैँ। + ps , 


“स्वविषय. के साथ सम्वन्ध न करते हुए, इन्द्रियों का, चित्त के स्वरूप 
के अनुसारी रहना (यानी चित्त से वाहर होकर स्वगोलकों द्वारा अपना 
दशेनादि व्यवहार न करना ) मत्याहदार . कहलाता है? । इति । शब्द स्पश 
रुप रस-गंधादिक विपय हैं, उन्हो से हटाये हुए श्रोत्रादिक इन्द्रियगण, मानो ___ 
` चित्त के स्वरूप के अचुसारी होकर स्थित होते हैं ।” श्रुति भी प्रमाण, हैः-- | 
| (शब्दादि विपयवाले पांचों श्रोत्रादि इन्द्रियों को ओर छठे अति चंचल. 
` मन को भी, आत्मारुपी सर की किरण रूप चिन्तन करे,,सो प्रत्याहार कह: 
लाता है ।” इति ॥ न्‍ क)? 
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3 मं नन 2: ७ र इन्द्रियों को 
शब्दादि विषय हैं जिन श्रोत्रादिक कइन श्रोत्रादिक पांच 
और छटे मन को, इन सव को, अनात्म रूप शब्दादिकों से हटाना, यानी 
आत्मा की रश्मी रूप से चिन्तन करना, वह पर्याहार है, यह चै हुआ । 
पृत्याहार के फल को ख द्वारा कहते हैं । उस पूत्याहार से इन्द्रियां अत्य- 
न्त दश में होजाती हैं” । इति ॥ 
धारणा ध्यान और समाधी को, दीन खो से कहते ह 


(तत का बृत्ति रूप से, आत्मा रुपी देश में बांघना अथवा ब 
आदी देश में स्थापन करना) धारणा है उस आत्मा अथवा अन! 
बृत्ति की एक तानता यानी धाराबाही प्रवाह का होना ध्यान है। उस का 

. ही घ्येयमात्र मासना ( ओर बृत्ति रुपता तिरोहित होना ) सानो स्वरूप से | 
शुन्य होना, समाधी है। इति ॥ आधारादि देश पे कडे हँ । अब देशान्तर 
में श्रुति प्रमाण कहते हैं तक 


“कर्प मन को बुद्धिमान पुरुष, ध्यान द्वारा, शुद्ध आत्मा में स्थापन 

करे इसी पकार शुद्ध भात्माकी धारणा से, यह अवस्था धारणा कही गई है!। 

` जो सर्व वस्तुओं का सेकल्प करने वाला मन है, वह आत्मा का ही सेकस 
करें, परन्तु अन्य का सँकस्प न करे इस पूकार का पूयत्न यह आत्मा 

: मेंसंक्तेप है। वृचियों की एकतानता, केवल एक तत्व को विषय क्रे 
वाला पवाह है। और बढ पूवाह् दो पूकार का है: द्वट इट कर होने वाला; ओर 
निरन्तर होनेवाला, वे दोनों ही क्रमं से, ध्यान ओर समाधी रूप हो जाते हैं | 
उन दोनोंको संर्वानुभव योगीने दर्शाया हैः- जिस कारण से, चित्तकी एकाग्रता 
से, कयन किया हुआ ज्ञान सम्यक्‌ उत्पन्न होता है इस लिये उस ,के साधन 
“व्व्यानका यथावत्‌ उपदेश करते हैं । उत्पत्ति के उल्टे क्रम से कायो का कारण गै 
लय चिन्तन करते हुए शेष सन्मात्र चिदानन्द का ही निरन्तर चिन्तन करे | 
इति ॥ अहकार के बिना, मन की वृत्तिका अह्माकार प्रवाह, ध्यान के अभ्या | 
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की अधिकसा से, संग्रज्ञात समाधी है। और उस का भगवत्पाद शंकराचार्य 
उदाहरण कहते हैं + . 


चैतन्य स्वरूप आकाश के सदुश (असंग निर्लेप) परम्‌ रवात्‌ भिद्या 
के सम्बन्ध से क अलुप्त स्वयं प्रकाश, परन्तु अज. और अक्षर पाप . 
पुण्यादि के लेप स्पर्श से रहित सर्व व्यापक जो अद्वितीय है, बही में 
कल कोर हो है, वही में निरन्तर 


चैतन्य तो शुद्ध अहं (पद का लच्य) निर्विकार आत्मा है, मेरा खमाव 


से ही कोई विषय नहीं है, आगे पीछे ऊपर नीचे भौर सबै ओर से सम्पूर्ण 
. मुमा (व्यापक बरह्म) अज, आत्म स्वरूप स्थित है | 


अज और अमर ही है, ऐसे ही अजर और अमृत है, वह सर्व व्यापक 
स्वयै प्रकाश में अद्वैत है, कार्य कारण से विनिर्मुक्त, अत्यन्त निर्मल सदा ही 
तृप्त इसी से अत्यन्त मुक्त ओम्‌ हू। नु = 


शकाः-संग्रज्ञात समाधी अंगी है (यानी अष्ट अंगों वाला है) । ध्यान 
के पीछे होने वाले आठवें अंग समाधी के स्थान में उसका क्यों कथन किया 
जाता है (यानी जिस समाधी के ८ अंग हैं उसी को आउवां भग क्यों कहा)। 


समाधानः--यह दोष नहीं है क्योंकि कोई अत्यन्त भेद नहीं है। जिस | 
मकार वेद को अध्ययन करता हुआ बालक स्थान स्थान पर भलता हुआ 

पुन; पुनः ठीक २ पढ़ता है। अधीत-वेद पुरुष सावधान. होकर नहीं भूलता | 
है । अध्यापक निद्रा करता हुआ भी निरन्तर पढ़ाता हुआ भूलता नहीं है । 
इसी पूकार विषय की एकता होने पर भी. अम्यास की पकाई के ्यूना- 
, घिकता के भेदों द्वारा ध्यान समाधी सेपूच्चातादिक अन्तर के भेद जान लेना । 

घारणादिक तीनों मन के विषय हैं, इसलिए संप्रज्ञात. के अन्तर के अंग हैं |--. 
यमादि पांचों तो बाहर के अंग हैं | सो यह सन्न द्वारा कहते हैं।---“पूरव 
पांचों की अपेक्षा से पीछे के तीनों अन्तरंग हैं !! इति।। इस लिये किसी 
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एए दि पहले. दी अन्तरंग "प्राप्त हो जायें तो बहिरँगों के लाभ 
रे गाज ह ' कन्य नहीं है । यद्यपि पातंजलि ने भौतिक भूत 
तन्मात्रइन्द्रिय अईकारादि विषयों वाली बहुतसी सेग्रज्ञात सविकल्प य 
बिस्तार पैक कही हैं तो मी क्योंकि ये समाधी अन्तर्धानादि अ की हेतु हैं 
ओर मुक्ति की हेतु जो समाधी उसकी विरोधी हैं; इसलिये उनमें हम आदर 
नहीं करते हैं । ऐसा ही सत्र में कहा है गज 
ववे सिद्धियाँ समाधी में विघ्न हैं, उत्थान काल में सिद्धियां कहलाती 
है? ॥इति॥ “देवतां के बुलाने पर श्रासक्ति ओर आश नहीं करना, 
पुनः अनिष्ट का प्रसंग होगा” इतिच्‌ । स्थानी देवता होते है । उदालक को 
देवताओं ने बुलाया भी परन्तु देवताओं का श्रनांदर करके वह निविकस्प 
'समाधी को ही करता रहा यह वसिष्ठ की कथा में कहा है। प्रश्न उत्तर | 
द्वारा भी इसी प्रकार जाना जाता है | 


शरीरामजी ने पूछा/--हे आत्म ज्ञानियों में श्रेष्ठ! यहां जीइन्युक्त 
शरीरों में आकाश गमनादिक सिद्धियाँ क्यों नहीं दिखाई देती है १”! « 
री वरिष्ठ जी बेलेः--/अनात्मज्ञ पुरुष झुक्त न्‌ होकर भी आकाश 
गमन आदिक ओर अणिमादिक अष्सिड्धियों के सिंद्धिं के जाल की इच्छा 
'करता है |” 
/हे राघव ! द्रव्य मन्त्र क्रिया काल ओर युक्ति द्वारा सिद्धियां ग्राप्त होती 
ह । यह आत्मज्ञानी का विषय नहीं हैं क्योंकि आत्म ज्ञानी आस्मापातर की 
अनुभव करने वाला है |” 8 
३ आत्मा द्वारा आत्मा में सम्यक्‌ तुस पुरुप अविद्या की ओर नहीं धाव 
करता है जो कोई जगत के भाव ( पदार्थ ) हैं उनको विद्वान लोग अविध 
-¬।का विकार जानते हैं । जु 
उन में से अविद्या को जिसने त्याग दिया ऐसा भात्मज्ञानी पुरुष र 
- कसे इबता है । द्रव्य मन्त्र क्रिया और काल की शक्तियां उचित सिरि | 
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को देने पाली हैं ॥ 

परमानंद पद की पपि में कोई भी सिद्धी उपकारी नहीं है। स इच्छा 
जाल की सम्यक्‌ शान्ति में, जो आत्म लाभ का उदय है । सो लाभ का 
उद्य, सिद्धि को वाञ्छा में इमे हुए चित्त वाले को केसे प्राप्त होगा १” 
इति ॥ “यह जगत्‌ के कोई भी (वियूतियो वाले) पदार्थ तत्व ज्ञानी को नहीं 
लुभाते हैं, नेसे कि नगर वासिनी खी वाले नगर निवासी पुरुष को, चाण्डाल 
खरी नहीं लुभा सकती है तद्वत्‌ ॥ ~ 


` सूय की किरण, शीतल भी हो जावे,चन्द्रमा मणडल अत्यन्त तीक्ष्ण 
( यानी ध्रत्युष्ण ) भी हो जावे, अग्नि की शिखा नीचे की भोर जाने लगे, 
परन्तु जीवन्युक्त पुरुष आश्रयेवान नहीं होता है। 


इस प्रकार से यहां यह चिदात्मा की शक्तियां प्रगट हो रही हैं, ऐसे . 
( समझकर ) इस पुरुष को ्ाश्रथे जालों में, कोतुक नहीं प्रतीत होता हो | 


` “जो पुरुष तो शास साज्षात्कारवान होकर भी सिद्धि जालों की इच्छा 
करता है वह पुरुष सिद्धि के साधक द्रव्या से उन सिद्धियों को क्रम से साध 
लेता है ॥ इति ॥” श्रात्मा को विषय करने वाली संपूज्ञात समाधी तो 
वासना क्षय शोर निरोध समाधी का हेतु है, इसलिये इसके विषय में हमने 
आदर किया हैं। अच हम पंचम भूमि रूप निरोध समाधी का निरूपण 
करते हैं, उस निरोध को सूत्र हारा कहते हें !-“व्युत्थान सस्कार क दब 
जाने पर ओर निरोध संस्कार के पगट उत्पन्न होने पर निरोधक्षण संबंधी 
चित्त का निरोध परिणाम होता है” ॥ इति ॥ व्युत्थान संस्कार समाधी के 
विरोधी हैं,वे उद्दालक की समाधी में कथन किये गये हैं ¦= 


` में कन मनन के त्याग वाले परम पचित्र' पद में दीधे काल तर्क 


विश्रान्ति को प्राप्त करूंगा, कि जेसे मेरु के शिखर पर मेघ। इस प्रकार उहा- 
लक ब्राह्मण ने बल से चिन्ता के आधीन होकर पुन; पुन; बेठकर ध्यान 
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क अभ्यास को संपादन किया । चित्तरपी चंचल बन्दर के विपयों से अप- 
हरण. किये जाने पर बह प्रसन्नता को देनी वाली समाधी निष्ठा को नहीं 
प्रप्त हुषा । ` | 
` कदातित्‌ बाह्य विषयों के त्पाग के पीछे उसका चित्त रूपी बानर 
अन्तर यानी मनोमय विषयों का संग्रह करने लगा । कदाचित्‌ अन्तर वे 
विषयों को छोड़कर बाह्य विषयों को मण किया उसका मन भयभीत 
पत्नी की न्याई कदाचित्‌ उड़कर चला जाता है। कदाचित्‌ भात; निकलते 
हुए सूर्य की न्याई बिस्तृत तेज को देखता है कभी केवल आकाश को ओर - 
कभी गाढ़ अंधकार को देखता. है। यथारुचि प्रतिभासित दृश्यों के पुनः पुन; 
गाने पर उसने उनको पन के बिचार से ऐसे काट दिया मानों रण में 
शत्रओ को । विकरप समूह के छेदन होने पर उसने हृदयाकाश में चपल 
कञ्जल के सहश अन्धकार से ढ़के हुए विवेक रूपी सूये को देखा । 
3 ` उस तम को भी सम्यक्‌ ज्ञान रुपी सये द्वारा नष्ट कर द्या, तम 
के निवृत्त होने पर उसने अपने हृदय में तेज के समूह को देखा | उस तेन 
क्के पुंज को भी ऐसे काट दिया, जेसे पृथवी के कमलों के बनको बाल 
हाथी काट देता है, तेज के निवृत्त होने पर उस घुनि कामन निद्रालू दोगया । 
उसने (हाथी से काटे हुए ) रात्री के कमल के न्याई उस अगाध 
` निद्रा को मी काट दिया निद्रा के नाश होने पर उसको आकाश की संपित 
यानी पूतीति उदय हुईँ। . 


अ आक्राश की स्फूति के नाश होने पर उसका मन मूढ़ दोगया, उल मन 
के इस मोह को भी महाशय उद्दालक ने माजन कर दिया । तत्र तेज, तम, निद्रा 

र अविवेक से रहित किसी भी अवस्था को पूप्त होकर मन ने “विश्रान्ति 

“कको क्षण भर प्रप्त किया॥ इति॥ वे यह वयुत्थान के संस्कार निरोध के हेतु | 

योगी के पूयत्न से पूति दिन और पूति क्षण दबा दिये जाते हैं और उसके |: 

विरोधी निरोध संस्कार उदय होते हें। ऐसा होने पर चित्त एक एक क्षणं | 
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के निरोध के अनुसार हो जाता है। सो यह इस प्रकार चित्त का निरोध 
पारणाम होता है 


शंका;-- सिवाय चिति शक्ति के पदार्थ अवश्य प्रतिक्षण परिणाम 
को प्राप्त होते रहते हें । इस न्याय से- सदा चित्त के परिणाम का प्रवाह बना 


रहता है, यह कहना चाहिये ( निरोध कैसे हो ) । 


समाधानः-ठीक है, वहां व्युत्यान हुए चित्त की हृत्त का प्रति 
प्रवाह प्रसिद्ध है । परन्तु निरुद्ध चित्त का केसे ? यह आशंका करके सूत्र 


`. प्रमाण कहते हैं “उस निरोध से अनन्तर संस्कारों का पूशान्त ऐवाहिता | 


होती है” इति ॥ जैसे का, घृत, आहुति के डालने से अग्नि, अधिक २ 
द॒द्धि को पा होती हुई पूज्त्रलित होती दे। ईधन के समाप्त होने पर प्थमन्तण 
में कुछ शान्त होती. है अगले अगले क्षण में शान्ति बढ़ती है इसी पूकार 
निरुद्ध चित्त का आगे आगे अधिक शान्ति का पवाइ रहता है, तहां पू 


Sl पा >> न जमीन ककक नरक अली कक नीी 


| 


१ 
| 


पू निरोध से उस्न संस्कार ही आगे २ शांति का कारण है इस पूशाब- | 


प्वाह को भगवान स्पष्ट कहते है।-- DF 

जब विषयों से बिषजित चित्त आत्मा में ही स्थित होता, हे तब सव 
भोगों की तृष्ण! से रहित हुआ वह युक्त अर्थात्‌ समाहित कहलाता है जिस 
पूकार बात रहित स्थान में रखा हुआ दीपक नहीं हिता है वह उपमा 


. आत्मा के विषय योग (धारणा ध्यान समाधी) का. अभ्यासः करते हुए 


योगी के निगृहीत चिच की कही है | 
जो आत्यन्तिक (केबल) सुख रूप है शुद्ध बुद्धि से ग्राह है, ईद्रियों से 


परे है (इंद्रियों का विषय नहीं है) जिस में स्थित हुआ यह योगी (उस सुख _ 


को) जानता है ओर स्वरूप से विचलित ही नहीं होता हे (यानी पुनः शेसय 
विपथेय युक्त हुऔ श्रान्त नहीं होता है) ॥ 


ओर जिस को प्राप्त होकर उससे अधिक लाम को नहीं मानता दे, निस 


हे में स्थित हुआ बड़े भारी दुःख से भी विचलित (विश्रान्त) नहीं होता हे। 
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उस दुःख संबन्ध के वियोग को योग नाम से जानों वह योग खेद रहित 
चित्त से निश्चय करके अभ्यास करने योग्य है ॥इति॥ निरोध समाधी के 
साधन को सूत्र द्वारा कहते ह 

“(निरोध के कारण रूप प्रयत्न के पुन! पुन; सपादन पदक सरकार 
शेष रूप (यानी केबल दृचि रहित सस्कार माड) एकाग्रता रूप संप्रज्ञात 
भिन्न दूसरी निरोध समाधी होती दै । इति॥ 


विराम-बच्तियों का निरोध । प्रत्यय = कारण | वृत्तिर्या के निरोध 
के लिए जो पुरुष प्रयत्न है उसका अभ्यास नाम पुन; पुन; सपादन करना 
है , तस्क यानी उस से जन्य उस से पीछे के सूत्र में समच्चात समाधी का 
कयन होने से उस संपूत्रात की अपेक्षा से दूसरी असंप्रजञातं समाधी होती है। 
बहां व्ष रहित चित्त के स्वरूप को दुलक्ष्य होने से चित्त संस्कार मात्र होकर 
शेष रहता है । निरोध के अभ्यास से अप्पून्ञात की जन्यता को भगवान 
स्पष्ट कहते हैं।-- 

८संकर्प से उत्पन्न हुई सबै भोग इच्छाओं को संपूण त्याग कर मन से 
ही इन्द्रिय ग्राम को सब ओर से रोक कर । धेये से ग्रहण की हुई बुद्धि से 
मनको धीरे धीरे निरुद्ध करे, मन को आत्मा में सम्यक स्थित करके फिर 
कुछ (आत्मा का अथवा अनात्मा का) चिन्तन न करे (क्योंकि आत्मा ख- 
खरूप है आत्म चिन्तन से अनात्म निवारण होचुका) | चंचल ओर अस्थिर 
मन जिस जिस निमित्त से बाह गमन करता है उस उप्तसे यह मन निरुद्ध 
करके (उसको) ग्रामा के दी आधीन करे?? ॥इति॥ 


०७७ अ 


भोग्य पदार्थ माला चन्दन खरी, पुत्र, मित्र, गई, क्षेत्रादिक, मोत्त शास्त्र 
में कुशल विवेकी जनों को प्रसिद्ध बहुत दोषों से दुषित भी हैं परन्तु अनादी 
शविद्या के वश से उन दोषों को ढक कर, उन विषयों में सम्यकृता की 
°  ( श्रेष्ठ होने की ) कल्पना करते हैं उस संकरप से यह मुझे! मिले इस आकार 
की भोगों की इच्छा उदय होती है । ऐसा हीं स्मृति में कहा है? 
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“निश्चय करके कामना संकरप मूलक है ( काम का मूल कारण 
संकरप है ) यज्ञ संकरप से उदय होता है, हे काम ! में तेरी मूल जड़को 
जानता हूँ, तू निश्चय करके संकर्प से उत्पन्न होता है, में तेरा संकल्प नहीं 
करूंगा, तेरा मूल से विनाश होजावेगा” ॥इति॥ 


इन्द्रिय ग्राम का निरोध तथा काम का त्याग उन दोनों में से विषयोंमें 
दोषोंके साक्षात्कार करने पर कुत्ते के वमन किये हुए पायस ( दूध पेड क्षीर 
भ्रादिक ) के त्याग की न्याई भोगों का त्याग हो जावेगा । माला, चन्दन 
गादिक की न्याई ब्रह्म लोकादिक में और अणिमादिक अष्ट सिद्धियो में 
भी कामनाओं को त्याग करना योग्य है इसी अभिप्राय से “सर्वान” यह 
शब्द कहा है। मास पयैन्त उपचास के - नियम धारण करने वाले को उस 
पास में अन्न के त्याग होने पर भी इच्छा पुनः पुनः उदय होती है ऐसा न 
हो इसलिये “अशेषतः” ( यानी संपूण रूप से ) यह कहा। कामना के 


त्याग होने पर मन से भवृत्ति न होने पर-भी चु आदिक की रूपादिक में 


सवभाव सिद्ध प्रह्ति होती दै, वह भी अयत्न युक्त मन से ही निगृइ करने 
योग्य है। देवता दशनाद में भी असुल महि न न होंने के लिये “सपन्त!” 
यह शब्द कहा । भूमिका जय फे क्रम से निरोध के कथन की इच्छा इ, इस 


लिये “शतैः शनेः? यह कहा । वे चारों भूमिका कठबस्ली में श्रवण 


होती हैः | 
त्ति रूप व्यापार को ज्वानात्मा में [ यानी विशेष स्थूल अहंकार में ] 


ssp... 


i 
१. 
| 
4 

| । 

( 

| 


निम्र करे, ज्ञानात्मा को महानात्मा में यानी सामान्य इंकार मे-नियम्रन __ : 


करे, उस महानात्मा को शुद्ध निविशेष शान्तात्मा में निरुद्ध करें” ॥इति॥ - 


(१) बाणी का व्यापार दो प्रकार. का होता है, एक तो लोकिक आर 
दूसरा बैदिक । बात चीत करना इत्यादिक . संसारी व्यापार है, जपादिक 
इप वैदिक है | उन.दोनों में जौकिक बहुत. विक्षेपकारी है; ब्युत्यान काल ' 
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में भी योगी उसका परित्याग करे | इसलिए स्मृति में कदा है--“भोन, 
योग का आसन, योगाभ्यास, तितिक्षा, एकान्तशीलता, तृष्णा का त्याग | 
झौर समता यह सात साधन एक देंडधारी परमहंस के होते हैं। निरोध | 
समाघी के अभ्यास में जपादिक साधनों का. तथा बात चीत का परिः | 
त्याग करे । 
(२) सो यह वाणी निरोध पूयप्र भूमि है । उस: भूमी को पूयत्न मात्र | 
से कितने ही दिन महीनों या बरसों में दृढ़ जीत कर पीछे से दूसरी मनो- 

` भूमी के विजय का पूयत्न करे | ऐसा न करें तो बहुत सी भूमियों के परिश्रम | 
से पूथम भूमि के भ्रष्ठ होने से ही आगे की योग भूमियां नष्ठ हो जावेगी । 
यद्यपि चल्नु आदिक इन्द्रियां भी निरुद्ध करती हैं.तो भी, उनको वाग्‌ भूमि 
के अथवा मनोभूमि के अन्तीत जान लेना। । 


शेकाः--बाणी को मन में निरुद्ध करे, यह ठीक नहीं है, क्योकि एंक 
-->इन्द्रियं का दूसरी इन्द्रिय मं पवेश नहीं होताहै । 
समाधानः--ऐसा मत कहो, क्योंकि पूवेश का कथन इष्ठ नहीं है। | 

नाना विक्षेपकारी जो वाणी ओर मन हैं उन दोनों के मध्य में से पहले से | 
बाणी के व्यापार को रोक कर मन का संकल्पादि व्यापार मात्र बच रहे | 
यह कयन इष्ट है। गो भैंस आदिक की न्याई वाणी का निरोध स्वभाव सिद्ध | 
होने पर पीछे मन को ज्ञानात्मा में निग्रहीत करे | आत्मा तीन प्रकार का | 
होता है एक शानात्मा दूसरा महानात्मा और तीसरा शांतात्मा आत्मा जिस | 
में स्थित होकर जाने यानी जानने की उपाधी ब्रहकार यहां “ज्ञान? शब्द्‌ | 
से कहना इष्ट है क्योंकि करण रूप मन जिसका निग्रह किया है वई पृथक | 
उपाधी है। अहंकार दो पूकार का होता है एक विशेष रूप और दूसरा सा- |. 
मान्य रूप यह में इसका पुत्र हू इस पूकार स्पष्ट अभिमान बाला विशेष रूप |` 
अहंकार है । “में हूं? इतने मात्र अभिमान काला सामान्य रूप अहंकार है। | 
और बह सर्व व्यक्तियों में व्याप्त होने से “महान? कहलाता है। दोनों | 
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आत्मा उन दोनों प्रकार के अहंकारों की उपाधि बाले हैं। निरूपाधिक 
शान्तात्मा है सो यह सबके अन्तर बाहर होकर वरता है । शान्तात्मा सब 
से खरचम चिद्‌ एक रस है । उसमें अध्यस्त होकर स्थित, ज़ शक्ति स्वरूप, 
अव्यक्त मूल प्रकृति है। और वह शक्ति प्रथम सामान्य अहंकार रूप है यह 
तत्व नाम थार कर प्रकट व्यक्त होती है । फिर बाहर विशेष अईकार रूप 
से फिर बाहर मन रूप से फिर बाहर वागादि इन्द्रिय रुप से प्रकट होती है | 

सो इस अभिपाय से आगे आगे सरच्मता को शति ने पृथक्‌ पृथक्‌ करके 

दिखाया है । 


“अर्थ, यानी मनोमय वासना रूपः विषय इन्द्रियों से परे यानी सस 
हैं, वासनात्मक शब्दादिक विषयों से उनका मनन करने वाला मन छत्त्म है, 
मन से बुद्धि इक्तम हे (क्योंकि प्रथम से अनुकूलता के निश्चयात्मक संस्कारों 
के होने पर विषयों का संकल्प होता है, इस लिये बुद्धि स्तम है) बुद्धि से 


'महानात्मा यानी सामान्य अहंकार सूद्महे। . ८ कत 


महानात्मा से अव्यक्त खरचम है, अव्यक्त प्रकृति से पुरुष सत्तम है, पुरुष 


` यानी आत्मा से कुछ भी सम श्रेष्ठ नहीं है वह अवधि रूप है वह परम गति 


7 जै 


यानी मोक्ष रूप है? ॥ इति॥ 


ऐसा होने पर यहां नाना विध संकल्प - विकल्प के साधन करण रूप 
भन को अहंकार में निरुद्ध करे, मन के व्यापारों को त्याग कर अहंकार मात्र 
को शेष रखे!! यह असंभव है ऐसा न कहनाः 


“उस मनका निग्रह में वायु के निरोधवत्‌ अत्यन्त कठिन मानता है” ऐसे - 


कहते हुए अर्जुन के प्रति भगवान्‌ ने उत्तर कहा हैः 
हे महावाहो ! निःसन्देह मन चचल है उसका निग्रह कठिन है परन्तु .- 
हे इन्ति के पुत्र अर्जुन ! वैराग ओर अभ्यास दोनों के साथ साथ अनुष्ठान 
हो जाता है १३ 
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सम्यक्‌ बैरागाम्यास के यत्न से रहित अन्तःकरण वाले को मनोत्ति क्‍ 
का निरोध रूप गोग प्राप्त होना कठिन है ऐसी मेरी मति है परन्तु 
निग्रहीत अन्तःकरण वाले यत्नशाली पुरुष को तो उपाय से प्राप्त होना सभव 
है? ॥इति।। अम्यास बैराग की तो पातंजलि के छन्न के उदाहरण द्वारा | 
व्याख्या करेंगे पूर्व पुर्व भ्रूमिकी दृढता से रहित असंयतात्मा होता है । उस उस 
भूमिका की दइढता-वाला निगृहीत अंतःकरण वाला वश्यात्मा होता है। उपाय 
से प्राप्ति को गोड पादाचाये दृष्टान्त सहित कहते हैँ: 

` जिस प्रकार कुशा के नोककी एक बुँद से समुद्र का शोषण हुआ इसी 
प्रकार मन का निग्रह बढ़े परिश्रम से होता है । 
बलवान भी एक व्यक्तिने बहुतों से बिरोध नंहीं करना चाहिये । वह 
बलवान इस प्रकार, पराजय को प्राप्त होता है जिस प्रकार कि समुद्र टिटिमी ' 
पत्तियों से पराजित हुआ । 

)  * इस विषय में संप्रदाय के ज्ञाता एक कहानी कहते हँ।--निश्चय करके 
.किनारे रखे हुए किसी चिड़िया के भअणडों को समुद्र अपनी फाल से बहा 
लेगया । “उस समुद्र को मैं सुखाऊंगा” इस निश्चय से प्रवृत्ता हुआ वह पक्त 
अपनी चोच से एक एक बँद को बाहर निकालता था । तब बहुत संबंधी 
पत्तियों से वजित भी किया गया परन्तु नहीं रुका उल्टे उन को भी सहायक | 
बनालिये । उन सब पत्तियों को गिरते पड़ते क्लेश उठाते देखकर ठुपालु! 
नारद ने गरुड को उनके पास भेजा | तब गरुड के पंखों की हवा से खते | 

` हुए समुद्र ने भय भीत होकर उन अणडों को प्ति के प्रति देदिये ।॥! | 


इस प्रकार सेद रहित होकर मन के निरोध रूप परम ध में प्रवृत्त | 

होने वाले योगी पर ईश्वर अनुग्रह करता दै । बीच बीच में उस, निरोध के |. 
¬ अनुकूल ब्यापार को मिलाने से अखेद सिद्ध हो जाता है। जैसे चावल | 
खाते हुए उस के आसों के बीच बीच में चूसने. चाटने के द्रव्यों का खाद | 


eo जी ता. 
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` “चित्त के दो भाग भोगों से और एक भाग शास्र से पुर्ण करे एक 
भाग गुरु सेवा से शोर उनसे श्रवण की इच्छा करके पृण करे यह बोधं के 
लिये योग में प्रवेश करने की रीति हर। | | 


` ` किचित प्रहर इए को उचित है कि एक भाग मोगों से पूर्ण करे दो 
भाग गुरु सेवा और श्रवण की जिज्ञासा से और एक भाग शात्रार्थ के वि- 
चार से पूण करे। . 

योगास्ठ के लिये यानी जिसे ज्ञान हुवा हो उसके लिये यह रीति है 
कि वह प्रति दिन चित्त के दो भाग शाख्न और वैराग से पूर्ण करे ओर 
दो भाग ध्यान और गुरु पूजा से पूर्ण करे ॥” इति ॥ 


भोग शब्द से यहां. जीवन का हेतु भि्ताऽ्नादि व्यापार और वर्णा- 
अम का उचित व्यापार भी कहा है। घड़ी मात्र अथवा मुहत्त भर यथा 


शक्ति योगाभ्यास करके पीछे सुहु भर शासन वण से सेवा टहल करवेः- 


अथवा गुरु के अचुसार वते कर मुहुरी भर सदेह के अनुकूल शौचाचार क्रिया 

करके सुहुत भर योग शाख्न का विचार करके फिर मुहुर भर योगाम्यास 
करे । इस ग्रकार -योग की प्रधानता करके अन्य व्यवहारो को मिलाकर उन 

की शीघ्र समाप करके सोते समय उस दिन में अभ्यास किये हुये योग के. 
मुहुर्चा की गिनती करे । पीछे अगले दिन अथवा अगले पन्च में अथवा 

अगले मास में योग के मुडा को बढाने । और इस प्रकार एक एक महु 
में एक एक क्षण के योग में भी वर्ष भर में ही बहुत सा योग का काल हो 
जाता'है । इस प्रकार एक योग की शरण होने से अन्य व्यापारों ,का लोप 
हो जावेगा यह शका नहीं करना योग्य है । क्योंकि जिसके अन्य व्यापारों 
` का लोप'हो उसको ही तो योग का अधिकार है । इसीलिये. विद्त्सन्यास 


“की आवश्यकता है । इसलिये उस एक योग में निष्ठा वाला पुरुष पठन करनें 
वाले अथवा वणिक आदिको की न्याई धीरे धीरे योगारुद हो जाता है।. 
जिस प्रकार श्प "कस्ता प्येलक मढ के०स्क-अशःको-आषे-याद्‌'को एक - 


७. 


ie] 
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ऋचा को दो ऋचा को और बर्ग को क्रम से पढ़ता हुआ दस बारह व में 
अध्यापक हो जाता दै । और जिस प्रकार वाणिज्य. करता हुवा एक रुपिया 
दो रुपिये आदिक उपार्जन करते हुए क्रम से लज़पति अथवा कोटिपति हो 
ज्ञाता है इसी प्रकार उन बणिक और विद्यार्थियों के समान योग का आरंभ . 
` करके मत्सर से ग्रस्त जन की न्याई अभ्यास करता हुवा उतने समय में क्यों 
न योगार हो जावेगा ? इसलिये पुनः पुनः प्राप्त होने वाले संकल्प विकल्पों 
को उद्दालक की. न्याई पुरुष प्रयत्न द्वारा परित्याग करके अहँकार रूप ज्ञाना- 
मा में मन को निग्रह करे, उस इस दूसरी भुमिका को विजय करके बाल - 
मूक आदिक की न्याई निर्मनस्क भाव स््रभाविक होने पर पीछे विशेष अहै 
. कार रुप विस्पष्ट ज्ञानात्मा को अस्पष्ट सामान्य अहेकार रूप महतत्व में निग्रह 
करे । जिस प्रकार थोही तंद्रा को प्राप्त पुरु का विशेष अहंकार आप से आप 
. ही बिना सोये हुए संकुचित हो जाता है इसी प्रकार विस्मरण के प्रयत्न वाले 
दा अकार संकुचित हो जाता है सो ग्रह लोक प्रसिद्ध तनद्रा के समान ओर 
) ताकिकों के इश निविकलस ज्ञान के समान महत्तर मात्र परिशेष रहने वाली 
- अवस्था तीसरी झी है। | 
` इस भूमिका को भी द अभ्यास द्वारा जीतकर उस इस सामान्य अहँ 
कार रूप महानात्मा को निरुपाधी रूप शान्तचिद्‌ एक रस स्वसत्ता में निरुद्ध 
करे । “महत्व का तिरस्कार करके चिन्मात्र शेप रखे” | यहां भी पुर्योक्त | 
विस्प्रति का प्रयत्न ही उससे भी अधिक उपाय रूप हदो जाता है जिस पूकार । 
_ शाल के अम्यास में प्रवृत्ति पुरुष को बोध से पहले पृत्येक शब्द के व्याख्यान 
की आवश्यकता भी है परन्तु पूवुद्धि को आप ही आगे के ग्रन्थ का अर्थ 
ज्ञात हो जाता है | यही योग भाष्यकार ने कहा है: . ,. | 
` “दू भूमिका बाले योग से उत्तर भूमी के योग्य को जान लेना चाहिये " | । 
पूयम योग के अभ्यास से योग की पूइत्ति होती है जो योगाभ्यास के अमाद | 
से रहित हेप्चह- पोगी'दीपे काल 'बोग में रमणशीख' सुखी दता! । इति न । १ 


:( १२३ `) 


योग की उत्तर भ्रमिका योगाभ्यास द्वारा ज्ञात होती है योगाभ्यास से योग `. 


मार्ग आगे चलता है जो पूर्व भूमिका से उत्तर भ्मिका केयोगाम्यास द्वारा योग 
` के प्रमाद से रहित है वह योगी दीर्ष काल पर्यन्त योग में रमण करता है ।: 


भका :-महतत्व ओर शान्तात्मा के बीच में श्रुति ने महतत्व के उपा- 


दन कारण अव्यक्त नाम वाले तत्व का भी तो कथन किया है उस अव्यक्त 


.का निरोध क्यों नहीं किया जाता दै । 
(समाधान; यह शका ठीक नहीं है क्योंकि लय ( निद्रा ) का पुसू 
पा हो जावेगा हम यह कृहृते हैं। : 2 


र जिस पूकार घट को अनुपादान रूप जल में डालें तो लीन नहीं होता 
हे परन्तु उपादान रूप मिट्टी में लीन हो जाता है । इस एकार महतत्व.. का 
आत्मा में तो लय नहीं होता है परन्तु अव्यक्त में उसका लय हो 


.जावेगा । और स्त्ररुप से लय हो जाना ( यानी निद्रा में अव्यक्त अज्ञान के 


` साथ एकीम्ृत हो जाना ) पुरुषाथ नहीं है क्योंकि वह आत्मा साक्षात्कार के 
उपयोगी नहीं है। “ परन्तु एकाग्र और सूकम बुद्धि से सक्म दशियों को सां 
` त्षात्कार होता है ।” इस पूर्व वाक्य में आत्मदशन को कहकर सक्तमता की 
सिद्धि के लिये निरोध का कथन है, और लय को प्रति दिन सुषु में स्वतः 
सिद्ध होने से भी उसका-प्रयत्न तो व्य ही है | 


शकाः--धारणा ध्यान समाधी से साध्य जो संग्रज्ञात है वहतो, एका 
वत्ति रुप होने से आत्म साज्ञात्कार का हेतु भी है, परन्तु शान्तात्मा में ` 


निरुद्ध, असंग्रज्ञात समाधी को प्राप्त चित्त वृत्ति रहित होने से, सुपर की न्याइँ, 
 आस्मद्शन का हेतु नही है, ( इस लिये व्यर्थ है) । 


| समाधोनः--यह कथन ठीक नहीं हैं क्यों कि भात दर्शन तो सः 
अस्प से सिद्ध है ( विद्यमान ही है.) उसका निवारण करना ही असंभव है। 


इसी लिये श्री योग माग ग्रथ में: कथन किया है... >: 
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(चित्त सदा आत्माकार अथवा अनात्माकार होकर स्वभाव से ही 

स्थित है, केवल आत्माकार होकर अनात्म दृष्टि का तिरस्कार करता हुआ, 

अभ्यास करे” जिस प्रकार बनाया हुआ घट आपी आकाश से पूर्ण बनता 

- है, घट उत्पन्न होने पर पीछे पुरुष प्रयत्न. द्वारा जल चावल आदिक से वह 

पूर्ण किया जाता दै । उस में से जलादिक निकाल भी डालें परन्तु आकाश 

` नहीं निकाला जा सकता है । मुख को ढक कर भी भीतर आकाश रहता ही 

है । इसी पकार उत्पन्न हुआ चित्त आत्म चैतन्य से पूणे ही उत्पन्न होता 

-३। चित्त उन्न होने पर पीछे सांचे में गलाये हुए ताम्र की न्याईँ भोग के 

कारण धर्माधर्मादे के वश से घट, पट, रूप, रस सुख दुःखादि वृत्ति रूपता 

को पा होजाता दै । वहां उस चित्त में से रूप रसादिक अनात्माकार को 

निदत्त भी करें परन्तु निनिमित्त स्वरुप से विद्यमान चिंदाकार का निवारण 

असमव है । इस लिये निरोध समाधी द्वारा वत्ति रहित संस्कार मात्र से शेष 

___ रहते हुए खचम हुए चिदू स्वरूप मात्र के सम्मुख होने से एकाग्र चित्त द्वारा 

` ` : निषिध आत्मा का अनुभव होता है। इसी अभिप्राय से वातिककार सर्वालुभव 
योगीको ह 0" 

पुण्यपापादि निमित्त से बुद्धि सुख . दुःखादि रुप होती है, आत्म वस्तु 

के स्वभाव से आत्म साक्षात्कार रूपता तो बिना किसी हेतु के ही होती है । 


निरुद्ध बृत्ति वाला चित्त परमानन्द का पूकाशक है, यह असंपूज्ञात 
. नाम वाली समाधी है, योगियों को पिय है?. ॥इति॥ आत्म साक्षात्कार को | 
` स्वत; सिद्ध होते हुए भी अनात्म दर्शन के निवारण के लिये निरोधाभ्यास | 


-' :हे इसी लिये कहा हैः- । 


“मनको आत्मा में सम्यक स्थित करके कुछभी चिन्तन न करे” ।इति॥ । 


-योगं शालन की, चित्त की चिकित्सा करने वाली समाधी मात्र में प्रवृत्ति है 
'बहां निरोध समाधीसे आत्म साक्षात्कार साक्षात नहीं कहाहै दूसरे प्रकार से 


तो यह ज्ञान होता है ।. “चित्तकी वृका निरोध योग है?! यह सत्र कह कर | |: 
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“समाधी में ष्टां की स्वरूप स्थिति होती है” यह सूत्र .है यद्यपि दृष्टा 
निविकार है सदा स्वरूप में स्थित ही है तो भी उत्पन्न हुई बृत्तियों में चैतन्य 


का प्रतिबिव होने पर उस चैतन्य स्वरूपता के अविवेक. से, दष्टा अस्वस्थ . 


( विकारी ) की न्याई होजाता है । सो भी इसरे सत्र द्वारा कहदिया है।-- 
अन्य समय चष्टा वृत्ति के समानाकार होता है” ॥इति॥ अन्यत्र भी सत्र 
में कहा है. 


बुद्धि सत्व ओर पुरुष भिन्न २ भी हैं परन्तु पुरुष की स्थान सात 
सामान्यता भोग है पुरुप के अर्थ है? इति | “चैतन्य अन्यत्र. गमन रहित 


यानी कूटस्थ है, उसके बुद्धि के आकार होने पर स्वबुद्धि का स्फुरण होता . 


है (यानी मेरी अपनी होने का ज्ञान होता है) यह भी कहा है. ।. निरोध 
समाधी से तै पद के अर्थ का शोधन होने पर उसके साक्षात्कार होने पर 
उसको ब्रह्मरूप अपंरोक्त जानने के किये, महावाक्यं द्वारा. ब्रह्म विज्ञान 
'नाम दूंसरी बृत्ति उत्पन्न की जाती है । शुद्धल पदाथे के साचात्कार होने 
में तो निरोध समाधी ही केवल एक उपाय नहीं है । किन्तु चिद्‌ और जेढ़ 
के विवेक द्वारा भी. उसका साचात्कार हो सकता-है । इसी लिए वसिष्ठ जी 
ने कहा हैः ० 


` हे राघव ! चित्त के नाश की दो रीतियां हैं, एक' तो योग और 
दूसरा ज्ञान चित्त की वृत्तियों का निरोध योग है ओर सम्यकू दशन विवेक 


हे” ॥ इति ॥ “किसी को योग असाध्य है, और किसी को ज्ञान का निश्रय | 


“असाध्य है इसलिए परमेश्वर देवने दोनों प्रकार कथन किये हैँ” यह भी कहा है। 


. शंकाः-विषेक भी योग में समाप्त हो जाता है क्योंकि दशन के समय 


आत्माकार मात्र एकाग्रं वृत्ति क्षण भर संमज्ञात रूप होती है। .. . 


समाधानः--ठीक है तो भी संग्रज्ञात असंप्रज्ञात दोनों की स्वरुप से 
ओर साधन से भी महान विलक्तणता है ।. इचि ओर अबृत्ति के भेद से 
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स्पष्ट स्वरूप का भेद है । संम्रज्ञात के सजातीय (समान होने से), धारंणादिक | 
तीनों अंतरंग साधन हैं। अश्वत्तिक जो असंग्रज्ञात है उसके विजातीय होने से | 

. (संगजञातं के अन्तरंग जो थारणादिक हैं सो) बहिरंग हैं । ऐसा ही इन में | 
कहा हैः--“वह संग्रज्ञात भी निर्बीज समाधी का बहिरंग साधन है ।” इति॥ | 
'उसके उपकारीपने के प्रकट करने के वास्ते पत्र कहते हं २ 


“भद्धा से वीर्य यानी उत्साह से, स्मृति से, समाधी यानी एकाग्रता से 
ओर विवेक प्रज्ञा पक देवताओं से पथक्‌ जनों को निरुद्ध समाधी होती है |” 
॥इति॥ किन ही देवादिकों की पूर्व सत्र में जन्म से ही समाधी कहकर मनुष्यों 
के लिए यह कहा है। मेरे लिए यह योग ही परम पुरुषार्थ का साधन है यह 

भाव यानी समक शद्धा है, वह श्रद्धा बड़ाई सुनने से उत्पन्न होती है । वह 
. बहाई स्सति में कही है | .. 
` “योगी तपस्वी जनों से अधिक हैं, ज्ञानियों से भी अधिक माना | 
___.. है योगी कमिष्ठ जनों से भी अधिक हैं, इसलिये हे अईन ! तु योगी हो।" 
इति ॥ तप उत्तम लोक का साधन होता है, कच्छ चान्द्रायण आदिक तय | 
) से ओर ज्योतिष्टोम आदिक कमै से भी योग अधिक है । ज्ञान के प्रति अन्त- | 
रंग साधन होने से ओर चित्त की विश्रान्ति का हेतु होने ते ज्ञान से भी | 
. अधिक है । इस प्रकार के उक्ष ज्ञान से योग में श्रद्धा उत्पन्न होती है । उस | 
भद्धा के दृढ़ होने से बीर्य यानी उत्साह होता है कि मैं सबै प्रकार से योरा । 
संपादन करूँगा । ऐसे उत्साह से तब उस के अनुष्ठान करने. योग्य योग के | ! 
| अंगों का स्मरण होता है । और उस स्मृति से समाधी के अनुष्ठान को सम्यक्‌ 
. करने वाले पुरुष के अन्तःकरण की शुद्धी होने पर ऋतंभरा परज्ञा उदय हो | 
5 श है । उस मज्ञा के पूर्व सिद्ध हो जाने से उस प्रज्ञा ही के कारण देवादिः | 
से अन्य नीची श्रेणी वाले मनुष्यों को असंपूज्ञात समाधी सिद्ध हो जाती | 
 ै। उस्र को एव दारा कहते हैं:--“उस शुद्ध अन्तःकरण में ऋतंभरा | 

री ` ९१ €” उस शुद्ध अन्तःकरण -में : 

(जा उदय होती है|» इति|| ऋत यानी सत्य वस्तु के यथाथ स्वरूप को जो |. 
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रज्ञा प्रकाशती है, वह ऋतम्भरा प्रज्ञा है. उस संप्रज्ञात समाधी के अधिक 


अभ्यास से अन्तःकरण की.विशुद्धी के उत्पन्न होने पर ऋतंभरा रज्ञा उदय 
होती है यह अर्थ हभा । ऋतभरा अवस्था में युक्ति को दत्र द्वारा कहते हैं; 


.._ कतँभरा प्रज्ञा, शाख्न अवण से जानने वाली और अनुमान से जानने 
वाली जो प्रज्ञा है उससे भिन्न विषय वाली है, क्योंकि विशेष अर्थ वाली 
यानी सत्य वस्तु को विषय करने वाली है ।” इति ॥ सच समीप ओर दूर 
की वस्तुओं में अयोगी को प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होता है। शालन से भौर अनु- 
मान धुर उन वस्तुओं को अयोगी लोग जानते हैं । परन्तु यह योगी का 
प्त्यक्ष बिशेष चस्तु का प्रकाशक है, इसलिए वह ऋतंभरा है । वह योगी का 
त्यक्त यानी साात्कार असंपरज्ञात समाधी की बाहिरंगता की सिद्धी के - 


. लिए उपकारी है यह तर द्वारा कहते है:-“तंभरा मज्ञा से उत्पन्न हुए 


संस्कार दूसरे संस्कारों के बिरोधी हैं!” ॥ इति ॥ असेप्रज्ञात समाधी के बहिरंग 
साधन ऋतंभरा मज्ञा का कथन करके अब उसके निरोध का प्रयल्न असपरज्ञात - 
का अन्तरंग साधन है, यह बात सूत्र द्वारा कहते हैं: 

“उस प्रज्ञा का निरोध होने से सव का निरोध हो जामे से निर्बीज 
समाधी सिद्ध होती दै । वह यह समाधी सुषुष्ती के समान है, साकी चैतन्य 
से अनुभूत हो सकती है । यह समाधी सर्व इचियों से रहित होने . से सुषुप्ती 
ही हे, यह न शका करना क्योंकि मन के स्वरूप के भाव अभाव का मेद है” 
यही गोड़ पादाचार्य ने कहा हैः RRA 

“बुद्धिमान पुरुष के निर्विकल्प निरुद्ध मन का जो प्रवेश है, वह तो 
विज्ेय है (यानी अपरो ज्ञान स्वरूप है कोई क्रियात्मक प्रवेश नहीं है) सुपुति 
से भिन्न है, उसके समान नहीं है। । : 


` . ` क्योंकि वह सुषु मन सुपुसि अवस्था में अज्ञान में लीन हो जाता है, - 


परन्तु निरुद्ध मन लीन नहीं होता है, बह तो निर्भय तरह ही है, सब ओर से 


टर अ्रकाषा से 2 
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| 


कारण भज्ञान तुर्य साक्षी में नहीं हे.।” (यह वेधम्पे है) इति ॥ -भरथम के 


¬ = और निद्रा दोनों का विपर्याप्त मिथ्या ज्ञान है। उसकी विद्या से क्षीणता 


सुषुप्ति से भी निदृत्ति हो जाती है। 


की सुपुप्ति बन्धन की निषर्तक है अथवा अभ्यास से निरन्तर रहने वाली | 


` पन्त की पूयम शंका तो ठीक नहीं है, क्योंकि तब . केश का पसंग ही नहीं | 


( १२८ ) 


“पान और तुये दोनों अवस्थाओं में. हेत का अग्रहण समान, ही है 
(इतना साधन्यै है) परन्तु प्राज्ञ कारण श्रज्ञान के सहित होता है ओर बह 


दोनों यानी विश्व और तेजस दोनों जो सभ ओर निद्रा हैं उनके सहित | 
होते हैं परन्तु प्रांत स्वम रहित होता है, केवल निद्रा यानी अज्ञान के सहित 
होता है यथावत्‌ निश्चय वाले लोग तुय में न निद्रा को ही देखते हैं ओर न 
स्वप्न को । अन्यथा ग्रहण से स्व॒प्त होता है ओर तत्व के अज्ञान से निद्रा 
होती है दोनों प्रकार के मिथ्या ज्ञान के क्षीण होने पर तुरीय पद को पूत 
होता है ॥इति। अद्यो = बिश्व शौर तेजस । अद्वेत बस्तु का अन्यथा ग्रहण | 
पूसिद्ध वत रूप से पूतीत होता है । ओर वह बिश्व तेजस दोनों में वतेमान 
होकर स्वप्न नाम से कहलाता दै । तत्व का शज्ञान निद्रा है और वह विश 
तेजस तथा पू तीनों में वतमान हे | उन विश्व तेजस के स्वरूपभूत स्वप्न 


होने पर तुरीय पद अद्कत सस्तु की प्राप्ती होती है। 


` शक्राः-इस प्रकार असंप्रज्ञात समाधी ओर सुषुप्ति का महान भेद 
रहो | उन दोनों में से तत्व जिज्ञासू के लिये दर्शन के साधन रूप समाधी 
की आवश्यकता भी है परन्तु तत्व साक्षात्कार वाले को जीवन्धुक्ति के लिये | 
उसकी आवश्यकता नहीं है | क्योंकि राग डेपादिक क्लेश रूप बंधन की, | 


समाघानः--ऐसा नहीं है । क्या प्रतिदिन स्वत; प्राप्त किसी समय । 


सुषृप्ति | पृथम पक्ष में भी क्या सुषुप्ति काल वाले हेश , रूफ बन्ध की |. 
होनी है, अथवा अन्य समय के क्लेश बंध की निह॒त्ति होगी । पूया | 


है क्यों मूढों, कोऔ पि अवस्था-प्रे०क्लेश०कंव्वम कहीं“होता हे । ऐसा | 


/ ॥ 4 


जज 


( १२९ ) 


न मानें तो पीडा यकावट पूतीत होनी चाहिये। दूसरी शंका भी ठीक नहीं 


है, क्योंकि असंभव है । अन्य काल की सुपृप्ति से अन्य काल के बॉमान 
छैश का नाश दोना असभव है । ऐसा न माने तो मूढ़ों के भी जाग्रत स्न 
के क्लेशों का नाश हो सके | सुषुप्ति का निरन्तर भ्रभ्यास भी नहीं हो 
सकता है क्यों कि कमो के क्षय रूप निप्रिच से बह सुषुप्ति तब उदय होती 
` जव उस समय के देने वाले कमे नहीं रहते है इस लिये तत्व ज्ञानी को. 
भी क्लेश के क्षय के लिये .अप्तेपूुज्ञात समाधी की अवश्यकता अवश्य 
रहती हे। ` ह का 

 (१)गो आदिक की न्याई बाशी का निरोष उस समाधी की पूयम 
भूमी हे ( २ ) बाल सूढादिक की निर्मनरता यानी मन के संचार का अभाव 
दुसरी भूमी है (३) निद्रालू की न्याई अइंफार से रहित होना तीसरी भूमी 
है ( ४.) सुपुप्ति की न्याई, महत्व से रहित होना चतुथे भूमी है। उस इस्‌ 
भूमी चतुष्टय के अभिग्राय से “शनै शनै रुपरमेद यह वाक्य कहा है, ओर इस 
उपरामता यानी निरोध में, “धीरज से महण की हुई बुद्धि” साधन दद 


जिस पूकार, आप ही तीव्र वेग युक्त पूवाइ बाली किनारों को काटती 
हुरै नदी के निरोध में महान बैपे आवश्यक है इसी पूकार महतत्व हकार 
मन ओर बागी आदिको के निरोध में महान धीरज की आवश्यकता हे । 
“बुद्धि” नाम यहां विवेक का है कि पून भूमी का विजय हुआ या नहीं? 
यह परीक्षा करके यदि बिजय हुआ हो तो भागे की भूमी के विजय करने 
फा आरंभ करे । भयम भूमी के विजय न होने पर तो उसी उसी का पुन; 
पुन; जो अभ्यास है सो यह उस उस समय विवेक से कव्य है। “थ्रात्म- 


* 


स्थ॑” इत्याद्कि, डेढ श्लोक से चतुथ भूमी का अभ्यास भी कहा है। गोड ` 


` पादाचाये कहते हैं:-- 


ह 
र 


. "कामना और विषय भोगों में वि्षिप्त मनको उपाय से निग्रह करे, 
र निद्रा में तिफानप्मनको -्भी०मिग्रह»करे०जिस'प्रकार की धतीधी में. ` 


खै 


( १३० ) 
दिध्न रुप है, इसी प्रकार लय यानी निद्रा भी विध्न रुप है” । “सब दुःख 
प है” यह पुनः पुन! स्मरण करके विषय भोग से मनको इटावे “सब अज 
ह? यह पुनः पुनः चिन्तन करके, कुछ भी तो जात यानी उत्पत्तिमान दृश्य 
को नहीं देखता है लय होने पर चित्त को जगावे पुनः विक्तिप्त को शान्त 
करे कषाय युक्त अर्थात्‌ राग द्रेष के संस्कार वाले चित्त को विचार से जान 
ले, और ब्रहम भाव को प्राप्त इए चित्त को ( व्यथे की आशकाओं द्वारा ) 
लच्य से चलायमान न करे । उस ब्रह्म की सम्पूपति मै सुख का आस्वादन 
न करे पूजा से संग रहित रहे, ( यानी सुखी ब्रह्म भूत पूज्ञा के धभ से अपने 
शात स्वरूप को असंग समके ) वाह्य मुख चित्त को प्रयत्न से एकी -यानी 
ब्रह्म मय और निश्चल करे । 

जब चित्त निद्रा ग्रस्त न हो, विक्षिप्त न हो, राग द्वेषादि संस्कारों से 
रहित और अनाभास यानी विना रसा स्वाद के हो तब ब्रह्म में स्थिति को 
पपत होता है ॥इति।' लय, विक्षेप, कषाय, ओर ब्रह्म पाप्ति यह चित्त की 
चार अवस्था हैं:-उन में-से विषयों से हटाया हुआ निरोध वाला चित्त, 

यदि पू अभ्यास के वश से निद्रा के अथवा सुषुत्ति के सन्धुख हो” जावे 
तब उत्थान के पूयत्न द्वारा भ्रथवा लय के कारण को निवृत्त करके चित्त को | | 
सम्पक्‌ पूवोधित करे । लय के कारण निद्रा का शेष रहजाना (पूरी नींद न |. 


- कहते हैं।-- | 
“सिप निद्रा को पूप्त करके शीघ्र पचने वाले अल्प भोजन परायण | 
होकर परिश्रम त्यागी बाधा रहित एकान्त देश में सदात्रष्णा रहित और | 
पूयत्न रहित होकर स्थित होवे, अथवा निज अभ्यास के, माग, से «पाणो का ५ 
निरोध करे निद्रा से उठाया हुआ चित्त दिन पूति दिन ज्ञानाभ्यास के वश | | 
से यदि कामना और भोगों से विक्षेप को पूप्त हो तब “वित्रेकी जनों को. 
` पूसिद्ध नज्मादि, रहित अटितीय जहा तल के पन; पुन! सासा वेक और | 


( १३१ ) 


भोग्य वस्तु के प्रदर्शन द्वारा, पुनः पुनः विक्तेप से चित्त को शांत करे । 
कषाय चित्त का तीव्र यानी अति बलिष्ठ दोष है, जो तीक्षण राग द्रेपादिक 
को वासना है उससे अस्त चित्त कदाचित्‌ समाहित की न्याई लय विक्तेप से 
रहित दुःख से दवा हुआ एकाग्रवत, स्थित होता है (वह दमे जाते हुए चित्त 
की शून्य अवस्था है) उस वैसे चित्त को विचार से स्पष्ट जानले । यानी वि- 
वेक द्वारा समाहित चित्त से अलग करके जाने यह समाहित नहीं हे ऐसा 


जान कर लय विक्षेप बत्‌ कषाय निहत्ति का भी उपाय करे | सम शब्द से 
अझ कथन किया है। 


“सबै पाणियों में सम यानी ब्रह्म परमेश्वर को जो जानता हे” यह. 


स्पृति दै । लय विक्तेप कषाय से निरुद्ध हुए शेष बचे हुए चित्त को सम ब्रह्म 
पूप्त होता है । उस सम पूप्त चित्त को कपाय और लय की भ्रान्ति से 

° चल्लायमान न करे । सूक्तम बुद्धि से लय कषाय का विवेचन करके सम ब्रह्म 
'(वाप्ति होने पर उस चित्त को अति पूयत्न से दीध काल पथन्त स्थापन क्रे । 


उम चित्त के ब्रहम में स्थित होने पर ब्रह्म स्वरूप भूत परमानन्द का सम्यक - 


उदय होता है ओर ऐसा ही कथन किया दैः 


है ॥इति॥ 

झर श्रुति प्रमाण भी हैः-““समाधी से दग्ध हो गये मल जिसके 
ऐसे आत्मा में निरुद्ध चित्त.को जो सुख होता है वह तब बाणी से 
वणुन नहीं किया जा सकता है वह आत्म सुख तष शुद्ध अन्तःकरण 
से ही अनुभव होता हैं ॥इति॥ 


शेकाः-संमाधी से गकट हुए त्रह्मानंद की बुद्धि आहता शति स्मृति 


द्वारा कथन की गई । आचारय नेतो “वहां सुख का आस्वादन न करे? 


एमे बुद्धि आद्यता का निषेध किया है । 


00-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


“जो अत्यन्त सुख रूप है विशुद्ध बुद्धि से ग्राह्ल इन्द्रियों का अविषय . 


' ` समाधान :--यह दोष नहीं है वहां समाधी में निरोध सुख की बुद्धि 
ग्राह्मता का निषेध नहीं किया है किन्तु समाधी के विरोधी, व्युत्थान रूप 
सुख के स्मरण का ही निषेध किया है| जिस प्रकार गर्मी के दिनों में दो 
प्रहर में गंगा जी के कुण्ड में डुबकी लगाने से अनुभव में आया हुवा भी ठंड 
का सुख तब ( डुबकी की दशा में बाणी से नहीं कहा जा सकता है। 
पीछे उठकर उस सुख का कथन होता दै ओर जिस प्रकार सुषुप्ति में अति 
पद्म अविद्या की इत्ति से अनुभूत होता हुवा स्वरूप सुख, तब सुषुप्ति काल 
में सविकरप अन्त; करण के इतति ज्ञान द्वारा ग्रहण नहीं किया जा सकता 
है । जागने के समय तो स्मृति से विस्पष्ठ चिन्तन किया जाता है इसी 
मरार समाधी में वृत्ति रहित चित्त से अथवा संस्कार मात्र से शेष रहे 
हुए सूदम चित्त से सुख का अनुभवं इती स्मृति द्वारा, कहना इष्ट है। 


“मैने इस महान समाधी: सुख का अनुभव किया” इस ऐसे व्युत्थान को 
रापत हुए पुरुष का सविकदप वाला चिन्तन यहां “गरास्वादन” है। सो यह 
ही आचायु ने निषेध किया है। उसही अपने अभिमाय के पूकट करने को 
“निःसंग पूबया भवेत्‌” अर्थात्‌ सविकरप सुख स्मरण वाली पूछा के राग से 
रहित होवे अथवा उससे झसंग होवे यह कहा है | अत्यन्त स़विकर्प . ज्ञान 
का नाम पूज्ञा है उसके साथ संग परित्याग करे | अथवा पूर्वाक्त र्थे से निग्रह 

की हुई बुद्धि पूव है बेप्ते साधन द्वारा सुख के आस्त्रादन ओर उसके वर्णन 
शादिक रूप आसक्ति को परित्याग करे | समाधी में ब्रह्मानन्द में इवा 
` हुआ चित्त यदि कदाचित अथवा सुख के आस्वादन के लिये अथवा शीत 

वा्‌, मच्छर आदि उपद्रव के कारण बरहिर्सृंख हो जावे तब बाह्य सुखी 
चित को पुन; पुन; जेसे निश्चल हो वैसे ब्रहम के साय एकी करे । उसमें नि- 
रोष का पूयत्त ही साधन है । “ यदा न लीयते” अर्थात्‌ जव लीन न होवे 


इत्यादिक शोक से एकी भाव को ही स्पष्ट क्रिया दै । अलिगंन ओर अना- . | 


भा इन दोनों पदों से कषाय और सुास्वाद का-निपेध किया है । लय 
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बनना 


(. १३३ ) 


विक्षेप कपाय ओर रसास्वाद से रहित चित्त निर्विष्न ब्रह्म में स्थित होता है। 
इसी भि पूय से कठबस्ली उपनिषद्‌ में कहा है :-- पछ 


यु जव म्न के सहित पांचों ज्ञान इन्द्रियां निम्रहीत होती हैं यानी अपने 
अपने विषय से निरुद्ध होती हैं ओर बुद्धि मी चेष्टा नहीं करती है उस अव- 
स्था को परमगति कहते हैं । ager: 


उस स्थिर इन्द्रियों की धारणा को योग नाप से मानते हैं तब यासी 
भमाद रहित होता है क्योंकि योग उत्पत्ति नाश बाला है ॥! इति॥ .. : 


अभ्यास छोडा हुवा योग इन्द्रियों की इृत्तियों को उंसपन्न करता है 
ओर जव अनुष्ठान होवे तब उन द्त्तियों के निग्रह होजाने का कारण है। 
दस लिये ही योग के स्वरूप लक्षण को सूत्र द्वारा कहते हैं कि “चि 
की वृत्तियों के निरोध का नाम योग है”।इति॥ वृत्तियों के भ्रनम्त होने 
से निरोष ध्सभव होगा, इस शंका के निवारण करने के लिये वृत्तियों 
के परिमाण को सूत्र द्वारा कहते हैं:-बहुत चित्त होते हैं उन में से एक एक ¬ 
चित्त की “बृत्तियां छेश युक्त ओर अलेश युक्त इस भेदसे पांच प्रकार की 
होती है || इति ॥ ु 


राग द्वेषादि क्लेश युक्त असुरों बाली चुत्तियां क्लिष्ट कहलाती हैं रा- 
गादि से रहित दूवी वृत्तियां अक्लिष्ट कहलाती हैं । यद्यपि छिष्टभऔर अक्लिष्ट 
वृत्तियों का पांचों में ही अन्तर्भाव है तो भी क्लिष्ट वृत्तियों का ही, निरोध 
होना चाहिये इस मन्द बुद्धि के निवारण करने के लिये उनके साथ अनिल 


वृत्तियों को भी कह दिया है। धारण करने योग्य उनके नाम और लक्षणों . 


द्वारा वृत्तियों के स्वरूप के प्रकट करने को पट सूत्रों कां कयन 


® 2 


.. - (१) प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति यह पांच मकार बी । 


तिया होती हैं । (२) मत्यत् अनुमान ओर शालन या आसक्ता के वचन 
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* को सब प्रकार से निरुद्ध करूँगा यह इस प्रकार का उत्साह बारम्बार किया | 


( १३४: ) 


प्रमाण होते हैं । (३) वास्तव रुप में स्थित न. होने वाला . मिथ्या ज्ञान । 
विपर्यय होता है जैसे रज्जु सर्प । (४) शब्द ज्ञान से पीछे होने वाली परन्तु | 
विषय से शुन्य वृत्ति विकल्प होती है जैसे ख पुरुष । (५) अभाव के कारण | 
तम को आश्रय करने वाली वृत्ति निद्रा दै). जसे में सुख से सोया; दुख से 
. सोया इत्यादिक। (६) अलुभृत विषयः की अ्रचोरता (यथामूत स्मरण) स्मृति है। + 


जिस अन्जान के आवरण करने पर वस्तु के स्वरूप की अप्रतीति होती 

है वह अन्ञान रूप तमं अभाव प्रत्यय वाला है। तमोगुण को विषय करने | 

बाली वृत्ति निद्रा. कहलाती है ( ज्ञानाभाव निद्रा नहीं हें) । अनुम्रुत विषय | 

. का असंग्रमोष उसके यथावत्‌ अनुभव जन्य चिन्तन का नाम है । पंच प्रकार | 
के वृत्ति निरोध के साधन को सूत्र द्वारा. कहते हँ;-- सम्मिलित अभ्यास 

वैराग द्वारा वृत्तियों का निरोध होता हे ।” इति ॥ । 4 


जिस प्रकार तीत्र वेग युक्त नदी के प्रवाह को सेतु वन्धन' द्वारा रोक 
ˆ कर नाली द्वारा निकाल कर त्तत्र के सन्सुख दूसरा तिरछा अवाह उत्पन्न 
करते हैं, इसी प्रकार येराग से चित्त रूपी नदी के विषय प्रवाह को रोक कर 
समाधी अभ्यास द्वारा प्रशान्त प्रवाह (शान्ति यानी निरोध की धारा को) | 
उत्पन्न करते हैं । 243 | 

` शकाः-भंत्र'का जप, देवता का ध्यानादिक क्रिया रूप हैं, उनकी 
आवृत्ति, रूप अभ्यास सम्भव हो सकता है, परन्तु सवे ब्यापार के निरोध रूप | 
` समाधी का कोनसा अभ्यास प्रसिद्ध है ! |] 


समाधानः--यह शका निवृत्त करने के लिए सूत्र कहते हैं;-/उस | 
में स्थिति का यत्न अभ्यास है! ॥ इति ॥ निश्चल स्थिति का नाम निरोध है। 
मन के उत्साह का नाम यत्न है । आप से आप ही मै”स्वयै बाद्यमुखी चित) 


| 


इमा यानी फिर फिर दोहराया इञा अभ्यास नाम से कहलाता है । 
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( १३५ ) 


शेकाः--यह अभ्यास तो अमी किया गया है, आप कच्चा है अनादि 
काल से मत्त हुई व्युत्थान की वासनाओं को कैसे दवावेगा ? 


समाधानः--इस शंका के निवृत्त करने के लिये सत्र को कहते ह 
“बह अभ्यास तो-दीष काल निरन्तर सत्कार पूर्वक सेवन किया हुआ इट 
स्थिति वाला यानी पक्का होता है? ॥इति। लोग करिसी मुख के वचन को 
कहते हैं कि वेद तो चार ही विद्यमान हैं उनके अध्ययन करने को गये हुए 
बालक को पांच दिन लग गये, अब तक भी वह बालक लौट कर नहीं 


आया ॥इति॥ तब तो यह योगी वैसा ही होगा जब दिनों अथवा मासों में : 


योग सिद्धी की इच्छा करता हो, इस लिये बरसों तक भथवा जन्म भर दीप 
काल तक योग का अभ्यास करना चाहिये। और ऐसा ही स्मृति में कद्दा हैः- 


“अनेक जन्मों के अभ्यास से अन्त के जन्म में सम्यक्‌ सिद्ध हुआ हुआ. 
परम गति को ग्राप्त होता है” ।इति॥ 


दीषे काल तक अभ्यास करते इए भी यदि बीच २ में छोड़ क्र 
अभ्यास किया जावे तो तुरन्त पीछे उत्पन्न: हुए छूटे हुए समय के व्युत्यान 
संस्कारों द्वारा उत्पन्न हुए योग संस्कारों के दब जाने पर खण्डकार का कथन 
किया हुआ न्याय, लागू हो जावेगाः-““आगे दोइते हुए (यानी पढ़ते जाते 
इए) ओर पीछे का पढ़ा शूलते जाते बालक की न्याई क्या प्राप्ती होसकेगी” | 
इसलिये निरन्तर अभ्यास करना चाहिये । सत्कार नाम आद्र का है अनादर 
पूर्वक अस्यास करने से वसिष्ठजी की कही हुई युक्ति लागू हो जावेगी: * 


` चित्त यदि वासना चय वाला हो तो कर्ता भी अकता है, जैसे कि 
. कथा अवण काल में दूर चले गये मन वाले मनुष्य का सुना हुआ भी मानो: 
बेसुना हुआ है) तहत ॥ इति ॥ ˆ क ३ 


लय, विक्तेप, कपाय और रसास्वाद के त्याग न करने का नाम, 


अनादर है । इसलिए-आद्र पूर्वक अस्यास करना चाहिये । दीप काज्षादिक' 
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( १३६ ) 
तीन प्रकार से अभ्यास की हुई समाधी का इद अमी वाली होना द्र | 
विषय सुख की वासना से ओर दुःख की वासना से भी न चलायमान हो 
सकता है | ओर सो भगवान ने दिखलाया है।-- | 


. “जिसको प्राप्त होकर उस से अधिक लाभ क्रो नहीं मानता है, और | 
जिसमें स्थित हुआ बढे दुःख से भी (अपनी निष्ठा से) चलायमान नहीं | 
होता है ॥ इति । | 


` आत्म लाम से अन्य लाभ के अधिक न होने को वसिष्ठ जी ने कहा | 
है, “कच ने कमी समाधी से उठकर निर्मल प्रसन्न मन होकर एकान्त में. 
गद्गद्‌ बाणी से यह इस प्रकार कथन किया”; 


... में क्या करूँ, कहां जाउँ, क्या ग्रहण कहूँ, क्या त्याग करूं । विश्व ' | 
आत्मा से इस प्रकार पूणे व्याप्त है जैसे महा कल्प पूलय में जल से होता है 
“बाह्य अभ्यन्तर सहित देइ में ऊपर नीचे और दिशाओं में इधर भी आत्मा | 
है, उधर आत्मा -है अनात्म जगत्‌ कुछ भी नहीं है। जहां में न हूँ | 
वह जगह नहीं है, वह कुछ नहीं है जो झुक में हो, में और क्या इच्छा | 
करूँ सन चिन्मय व्याप्त है। - 22226 ` | 
“सव पर्वत बें अन्त शुद्ध बरहम रूपी समुद्र के फेन हैं, जगत की विभृतियां | 
` चैतन्य बहम रूपी सै के तेज में होने बाली मृगठ्ष्णा हैं । बढे दुःख सेमी | 
चलायमान न होना, सिखिध्वज के तीन वर्षों के समाधी के वृतान्त द्वारा ॥ 
बसिष्ठ जी ने कथन किया हैः-( चूडाला रानी ने ) वहां निर्विकप समाधी | 
में स्थित महीपति को देखा, शौर प्रथम मैं राजाको उस परमपद से जगाऊं। | 
यह सम्यक्‌ विचार कर उस चूडाला ने अपने प्रभु शिखिध्वज के सन्युख पुनः | 
पुनः म्रगादि बन के जीवों को भय देने वाले लिहव॒त गै के शब्द की किया। | 


हे रामजी ! जब वह शिखिध्वज राजा फिर फिर अधिक २ करने परभी | 
उत त 62 ब्द त चलायमान नहीं हुआ, तब, उस बाली जे उत्तको दर वेग से | | 
2 | 
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. दिलाया । हिलाया हुआ भर गिराया हुआ भी वह ज्ञानी तव न जागा - 


॥इति॥ पूहंचाद के वृत्तान्त से भी यह ही कथन किया हैः `. 


“यह आत्म विचार करते हुए ही शत्र नासक प्रहलाद ने परमानन्द 
रूप निविकल्प समाधी में स्थिति की | निर्विकल्प समाधी में स्थित होकर; 
चह लिखित मरति के समान शोभित हुआ । पांच हजार. वर्ष तक पुष्ट शरीर 


` वाला एक इष्टी होकर स्थित रहा । 


हे महात्मा ! जाग्रत को प्राप्त होजाओ यह कथन भी इस प्रकार विष्णु' 
भागदान ने किया । और दिशा समूह को पूर्ण करते हुए पांचजन्य नामकः 
शंख को बजाया । विष्णु के श्वास से निकले हुए उस महान शब्द से दानवों का 
पति प्रहलाद धीरे धीरे सम्यक्‌ जाग्रत को प्राप्त अन्तःकरण वाला हुआ ॥इति॥ 

इसी प्रकार, बीत हव्यादिको की समाधी भी उदाहरण रुप है। वैराग: 
दो भकार का होता है एक तो अपर बैराग और दूसरा पर बैराग । यतमानः 
व्यतिरेक एकेन्द्रिय और वशीकार इस भेद'ऐे अपर वैराग चार प्रकारका दै । 
उन में से ग्रथन तीनों को अथे से खचित करते हुए, चौथे वैराग को सत्र द्वारा 
कहते हैं कि “इस 'लोक के दष्ट जो प्रत्यक्ष विषय हैं, उन सें और शात्र में 
जो स्वर्गादिक शवण किये हैं, उन विषयों से तृष्णा रहित पुरुप को बशीकार 
नामक वैराग होता है ॥इति॥ माला, चन्दन, खी, पुत्र, मित्र, चेत्र धनादिक 
दृष्टि विषय हैं । वेदोक्त स्तर्गादिक आहुश्रविक विषय हैं। उन दोनों में, 
तृष्णा के होते हुए भी विवेक की न्यूनाधिकता से, यतमानादिक तीनों 


वैराग होते हैं । [ 


` (१) इस जन्म में, क्या सार है क्या असार है यह मैं गुरु शात्र 
दारा जानू ऐसा उद्योग यतमान वैराग है । | 


|. (२) स्व चित्त में, पूर्व से विद्यमान दोषों में से, विवेक के अस्यास 
स हृदय में से इतने दोष तो निइच होगये,. इतने दोप. शेप रहते हैं, यह 
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( १३८ ) 

.-. (३ ) हृष्ट जो इस लोक के विषय शौर आलजुभ्रविक जो परलोक.के | 
' स्वर्गादिक विषय हैं उनमें प्रवृत्ति दुःख रूप है इस बोध से उन विषय संबंधी - 
रत्ति को त्याग कर मन की राग मात्र से तृष्णा पूर्वक स्थिति एकेन्द्रिय 

वैराग्य दै । ह 
( ४ ) तृष्णा रहित होना वशीकार वैराग दै । 
सो यह अपर वैराग, अंग योग का (प्रवृत्त करने वाला ) साधन. 
` होने से, संप्रज्ञात का अन्तरंग है । परन्तु. असंप्रज्ञात का बहिरंग है। उसके 
अन्तरंग पर वैराग को, दत्र द्वारा कहते है: 


“पुरुष के साक्षात्कार से जो सत्वादि गुणों में तृष्णा का. अभाव हे, 
सो पर वैराग है” ॥इति॥ संग्रज्ञात समाधी के अनुष्ठान के चातुर्य से गुण 
त्रयात्मक प्रकृति से पथक किये हुए पुरुष की ख्याति होती है. यानी उस 
का साक्षात्कार होता है | ओर उस साक्षात्कार से अशेष शुण त्रय के व्यवहार 
में (यानी अणिमादि सिद्धियो में) जो तृष्णा का अभाव है सो पर वैराग है । 
उसकी न्युनाधिकता से, समाधी की शीघ्र प्रापि के न्यूनाधिक भाव को | 
_सूत्र द्वारा कहते हेः .. Fe | 


“तीज संवेग यानी तीब्र वैराग वालों को अत्यन्त शीघ्र समाधी का | 
लाम होता है” ॥इति। संवेग नाम वैराग का है। उस वैराग के भेद से | 
योगी तीन प्रकार के हैं:--मरदु वैराग वाले, मध्यवैराग वाले, भर तीज मैराग | 
वाले । आसन्न शब्द का यह अर्थ है कि अल्प काल में ही समाधी का | 
लाम हो जाता है । तीत्र बैराग में ही समाधी की तारतम्यता को ( न्यूना- | 
विक्र भाव को ) सत्र द्वारा कहते हैं: _तीव्र, अति तीब्र शौर अत्यन्त तीज "` 
इन भेदों से पूर्व पव से.उत्तर, उत्तर की विशेषता है । सदु तीज, मध्य दीत्र | | 
और अधिमात्र तीत्र यह वैराग की अधिकता के भेद हैं। उनमें भी | 
बो उर कको शी समापी की. सिड ,ोी बेसी, से ऊब | 
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( १३९ ) 
जो जनक प्रहलादादिक हैं वह अधिमात्र तीब्र यानी अत्यन्त वैराग वाले 
हैं क्योंकि मुहृत्तेमात्र के बिचार से उनको दद समाधी का लाम हुआ । जो 
अधम से अथम भ्रणीरे हैं उन उद्दालक आदिक को सुदु संवेग होते हैं क्योंकि 
दीर्घकाल के नाम से उनको समाधी लाभ हुआ । इस प्रकार भन्यौं की भी. 
यथा योग्य कल्पना कर लेनी । 


` सो इस प्रकार अत्यन्त तीव्र वैराग की रुह स्थिति में असंपूज्ञात समाधी 
के ग्राप्त होने पर पुनः उत्थान होना असंभव होने से मन का नाश हो जाता 
है । मन के नाश से वासना क्षय की रक्षा होने से जीवन्सुक्ति सुप्रतिष्ठित 
(अत्यन्त चु) होती है । मनोनाश से विदेह मुक्ति ही होती है जीवन्धुक्ति नहीं 
होती, यह शंका नहीं करनी, प्रश्नोत्तर द्वारा उसका निर्णय कर दिया हैः 


भी रामजीः-“हे युने ! विवेक के उदय होने से चित्त के सरूप के लीन 
होने पर योगियों के मेत्रि आदिक गुण केसे उत्पन्न होते हैं यह कथन कीजिये १? 


श्री वसिष्ठजीः-दो प्रकार से चित्त का नाश होता है, एक तो रूप स- 


हित और दूसरा रूप रहित भी । जीबन्युक्ति में सर्प मनोनाश होता है । 


(यानी मनका नाझ तो हो जाता है परन्तु आकार मात्र बना रहता है, जस 
कि रज्जु जलने पर आकार मात्र बना रइता है तदत्‌) विदेह मुक्ति में अरुप 
मनोनाश होता है । 


प्रकृति के गुणों के कार्य को यह मेरा है इस प्रकार बहुत मानता है, 
सुख दुःखादि युक्त मनको विद्यमान कहते हैं 


हे रघुकुल में श्रेष्ठ ! मैंने चित्त की सत्ता कही है हे पूष के ज्ञाताओं मै 


श्रेष्ठ ) उसके नाश को तुम अब सुनो 


'जिस' धीर पुरुष को सुख दुःख की दशा सम भाव से (यानी ब्रह्म भाव 


से) नहीं चला सकती हैं जिस पूकार श्वास पर्वत को नहीं हिला सकते हैं 
तहत उसके चित्त को ज्ञानी जन-मरा हुआ जानते हैं । 
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आपत्ति, दीनता, उत्साह, मद, मन्दता और महान्‌ उत्सव जिसको 
' बिकारी नहीं कर सकते हैं यानी बदल नहीं सकते हैं उसके मनको विद्वान्‌, | 
नष्ट हुआ कहते हैं।.....॥*॥. | 

क्योंकि हे राघव ! जब आशा वाला चित्त नष्ट हो जाता है, और 
त्री आदिक गुणों से युक्त होता है, ततर पूर्ण सत्व उदय होता है। पुनज 
“से बिनिमुक्त वह जीवन्सुक्त का मन होता है सो जीवन्युक्त पुरुप का सरूप 
'मनोनाश है। - ` ड 
है रघुइल में श्रेष्ठ जो मैंने अरूप नाश कहा है, वह निर्विशेष विदेह 
` इ॒क्तिमें दी होता है। | FS, 

समग्र उत्तम गुणों वाला चित्त भी, मल रहित, परम पवित्र, विदे 
“मुक्ति रूप पद्‌ में लीन हो जाता है। 


दुःख सम्यक्‌ शान्त हो गये जिस में चैतन्यात्मक एक रूप आनंद से 


पूर्ण जो रजतम से रहित पद है। आकाश कोश.के सदश खचम परन्तु अ- 


शरीर (उपाधी रहित) उस महान पद में (यानी सत्वर में) . गलित चित्त के 

'लेश वाले महा पुरुष, निवास करते हैं” ॥इति॥ । 

बु ह पुरुष सुख ड रुपी रस की स्थित में आन्तियुक्त नहीं 

। / मारन्ध बशात्‌ स्वभाविक अयोजन को लेकर कुछ करते भी हैं 

नहीं भी करते हैँ !!! दै भोर 
ह हलिर सरुप यानी चित्त के आकार संयुक्त जो मनोनाश है वह 


जगन्या्त का साधन है यह निर्णय हुआ । : 


2 0 दु ८ 2 ८ 
` ` ॥ इति मनोनाश निरुपण नाम तृत 
+ 7 मर्नानाश निरुपण नाम तृतीय प्रकरण ॥ 
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( १४१ ) 
॥ हरि ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥- पि कि” 
अथ चतुथ स्वरूप सिद्धि प्रयोजन - - 
.  .-यह जीवन्युक्ति क्या है! उसमें क्या प्रमाण हैं! उसकी प्राप्ति किस 
) भकार होती है ! इन अश्नों का उत्तर कह चुके । और प्राप्ति भी हो जावे तो 
उससे क्या प्रयोजन सिद्ध होगा ! इस चौथे प्रश्न के-उत्तरको अब कहते हैं: 
ज्ञान की रक्षा, तप विवाद का अभाव, दुःख का नाश भोर सुख का उद 
यहः पांच पयोजन हैं । SE 
शकाः वेदान्त पूमाण से जन्य तत्त ज्ञान के बाध होने का (टोने 
का) भला क्या प्रसंग है, जिससे रक्षा की आवशयकता ३१5. 
समाधानः--इस कभ्नन का यह उत्तर है कि ज्ञानवान्‌ होकर भी चित्त 
की विश्रान्ति न होने पर संशय विपर्यय प्रसक्त हो जानेंगे । तत्तज्ञानी राघव 
के विश्वान्ति से पहले के संशय को विश्वामित्र जी ने कथन किया है - 
“हे ज्ञानवानों में शरेष्ठ राघव ! तुम्हें अन्य ज्ञातव्य कुछ नहीं है। अपनी 
ध्म बुद्धि से तुम ने सत्र जान लिया दै । तुम्हारी मति भगवान व्यास के 
पुत्र शुकदेव की न्याई है । शय के ज्ञाता होने पर भी यहां ( मोक्ष पूसंग मे) 
'केवल विशान्ति को ही आवश्यकता है॥ इति॥ . का 
शुक को आप ही पूथम तत्त ज्ञान हुआ था, उसमें संशय युक्त होकर 
पिता से ग्रश्न किया, पिता ने वैसा ही उपदेश किया, फिर भी संशय करता 
इुआ जनक की शरण गया, उसने भी पैसा ही उपदेश किया, उस ज़नक के 
प्रति शुक ने इस प्रकार कहा ० . 
` ची शुकदेव ने कहाः-- मैंने आप ही प्रथम विवेक से यह जान खिया 
` और पूछने पर यह उपदेश पिता जी ने मी सके किया। .. 
... हे वागू वेत्ताओं में रेष्ठ ! आपने भी यही अर्थ कथन किया और यही 


१ पाक्यं का 


( १४२ -) 
निसं प्रकार स्वविकदप से उत्पन्न हुवा, यह पूर्व से ही दुग्ध संसार 
सार से शून्य निश्चय होकर अपने विकस्प के नाश होने से क्षीण हो जावे। 
है महावाहो ! वह निश्चय क्या है, यह ै मुझे: अचल सत्य कथन. कीजिये 
रमते हुए चित्त वाले का यह जगत्‌ आपके कथन से ही विश्वान्ति को पायेगा» 


जनक ने कहा -- हे पुने ! इस से अधिक श्रेष्ठ कोई ओर निश्चय नहीं | 


२ तुमने स्वयं ही जान लिया और गुरु से भी पुन; श्रवण कर लिया। 


यहां परिच्छेद से रहित चिदात्मा एक ही पुरुष है दूसरा कुछ नहीं है। 
आपने संकल्पे आधीन होकर वेघता है परन्तु संकल्प रहित होकर युक्तहो जाता है 


इससे तुमने ज्षेय को स्पष्ट जान लिया और इस संसार में संपूर्ण दृश्य 
ः पं भ्रोर भोगों से आप महात्मा को पैराग्य हो गया। आपने पूर्ण चित्त से 


संपूण पाने योग्य को पालिया, है ब्रह्मन्‌! आप दृश्य के लिये यत्न नहीं करते 


हे आप युक्त हैं रान्ति को छोड़ये । जनक महात्मा के ऐसे उपदेश होने पर 
उस शुकदेव ने तुष्शी ( यानी निर्वासनीक ) होकर स्वरुप में स्थित ( यानी `|" 


आधार से रहित ) परमात्म बस्तु में विश्राम पाया । 


शुक) शोक, भय ओर परिश्रम से रहित होकर चेष्टा से रहित ओर | 
निहत्त संशय वाला होकर अनिन्दित यानी विघ्न रूप दोषों से रहित मेरु | 
के शिखर पर समाधी के लिये गया | वहां दस हजार वषे तक निर्विकस | 
समाधी में स्थित होकर बह शुकदेव तेल रहित दीपक की न्याई आत्म स्वरूप । 


में शान्त होगया'” ॥ इति ॥ 


इसलिये तत्व के साक्षात्कार होने पर भी विश्रान्ति युक्त पुरुष को शुक | 


राधवकी.न्याई संशय उत्पन्न हो जाता है। औौर बह अज्ञानकी न्याई मोक्षका 


 मतिबधक यानी रोकने वाला विध्न है। इसीलिये श्री मशवाव ने कहा है?” | 


| अग ओर भ्रशरद्धालू तथा संशयात्मा पुरुष विनाश को प्राप्त होता है | | 
. संश्यास्मा के ज्िय न यह लोक है न परलोक है उसको सुख होता है” इति। | 
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अश्रद्धा नाम विप्यैय का है । और वह भागे कथन करेंगे । श्रज्ञान 

ओर विपे मोत्त मात्र के बिरोधी हैं। संशय तो भोग और मोत्त दोनों का 
विरोधी है। क्योंकि वह संशय दो परस्पर विरुद्ध कोटियों का प्राश्रय लिये 
इए है। जब संसार के सुख के लिये प्रवृत्ति होती है, तब तो उस की मोक्ष 
माग वाली बुद्धि उसकी सुख प्रवृत्ति को रोकती है। और जब मोक्ष माग में 
मवृत्त होती है तब संसार वाली बुद्धी उस पोक्ष पूवृत्ति को रोकती है इस- 
लिये संशयात्मा को-छुछ सुख नहीं है, यह समझकर मुमुज्षु ने सघ प्रकार 
से संशय की निहत्ति कर देना चाहिये । इसी लिये थुति में श्रवण किया है 
सव सशय निवृत्ति हो जाते है” ॥ इति॥ विपथैय का भी निदाघ उदाहरण 
है। ञ्च ने परम करुणा से निदाघ के ग्रह जाकर उसको बहुत समझाकर 
बन को गमन किया । उससे उपदेश किये हुए तत्व वस्तु को जानकर भी श्रम _' 
बश शद्धा रहित होकर कमै ही परम पुरुषार्थ का हेतु है इस प्रकार निदाघ ; 
विपरीत भावना को प्राप्त होकरे पूर्वत्‌ कम के अनुष्ठान में ही प्रवृत्ति होगया ।" 


शिष्य परम पुरुषाय से ञ्ज न होवे, यह सोच कर उस गुरु ने भी 
फ्रि आकर, ज्ञान समझाया । तब भी विपयैय निवृत्त न हुआ परन्तु तीसरी 
बेर समकान पर मिथ्या ज्ञान को त्याग कर विशान्ति को प्राप्त हुआ । 
असंभावना ओर विपरीत भावना रूप जो संशय और विषय हैं इम से तत्व 
ज्ञान का फल मतिवद्ध हो जाता है। सो पराशर ने कहा हैः- 

“जिस प्रकार मणि, मन्त्र, और औषधि से पूतिबद्ध हुई २ अर्ति, - 
पूज्वलित हुई २ भी, ईन्धन को जला ही नहीं सकती है इस ही प्रकार 
सम्यक्‌ उत्पन्न हुई, पूज्वलित ओर अत्यन्त तीत्र भी परन्तु पूतिबद्ध हुई २ 
शान रूपी, अग्नि क्र्मष को अर्थात्‌ पापों को जला ही नहीं सकती है। ._ 


हे शुक ! जो मिथ्या ज्ञान रूप बिपरीत भावना है और जो संशय रुप 


असमावना है वह भावना ही ज्ञान के विषय में प्रतिबन्ध यानी विध्न को | 


करता है दूसरा और कोई नहीं । 
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“` -इसं लिये!अविश्रान्त चित्त की संशंय विपर्यय से ओर तत्वज्ञान के 
फूल में विघ्न रूप हानी सें रा करने की आवश्यकता है। विश्रान्त चित्त 
का तो मनोनाश द्वारा जगत ही नष्ट हो जाता है तब संशय विपर्थय का 
प्रसंग ही, कहां से हो सकता है जगत की प्रतीति से रदित, ब्रह्मज्ञानी कें 
देह का व्यवहार भी मिना प्रयत्न के ही, परमेश्वर से प्रेरित प्राणवायु द्वारा 
दो जाता है.। इसी लिये छान्दोग्य शाखा वाले श्रुति पाठ करते हैं।-“बह- 
विद्वान इस उपजने वाले शरीर को नहीं स्मरण करता है, जिय प्रकार: 
्रश्चादिक गाडी में मार्ग पर .जुड़े होते हैं, ऐसे ही इस शरीर में प्राण 
नियुक्त होते हैं | उपजन यानी जनों के समीप में स्थित शरीर को अज्ञानी 
` पुरुष स्मरण न करता हुआ व्यवहार करता है। पास में रहने वाले लोग ` 
` ही तत्वज्ञानी के शरीर को देखते हैं । आपतो मन से रहित होने से यह मेरा 

शरीरःहै इस पूकार स्मरण नहीं करता है । | 


.. प्रयोग्य अर्थात्‌ रथ गाड़ी आदिक के ले जाने में जोड़े जाने के योग्य, 
बेलादिक सिखाये हुए होते हैं, वह पशु जिस प्रकार सारथी द्वारा मार्ग के 
चलने में प्रेरा हुआ पुनः पुनः सारथि के पूयत्न की अपेक्षा के बिना आप 
ही रथः गाड़ी आदिक को आगे के ग्राम में ले जाता है, इस पूकार ही यह 
प्राणवायु परमेश्वर द्वारा इस शरीर में नियुक्त होकर जीव के. पूयत्न से बिना | 

` सत्य अथवा असत्यः व्यवहार का निर्वाह करती है ॥ इति ॥ 


९ अगवान ने भी कहा हैः--“ देह नाशमान है समाधिस्थ वा उत्थान 
वाली: रहे | जीवन्युक्त पुरुष उसको नहीं देखता है, क्योंकि स्वरूप के सात्ञा- 


` ` त्कारव्राला है जिस पकार कि मदिरा के मद से अन्पे पुरुप का पहना हुओ | 


बस्न दैबयोग से शरीर पर रहे अथवा उतर जावे तद्वत्‌ ॥”इति॥ ० 


सिद जी ने भी कहा है: सव पुरुष समीपस्थ जन के जगाने से फू | 
आचार की रीतीसेःपास आचार को विना अंग भंग किये हुए यानी ज्यूँ को | 
= त इ सुतः हुए माई, करत हीह” इति ००००. ` | 


( १४५ ) 


शका;--पिद्ध यानी जीवन्युक्त पुरुष शरीर को नहीं देखता है यह कह - 


कर आचार को करता है, यह कहा । यह दोनों कथन परस्पर विरुद्ध हैं | 


` « वान/-पह शका ठीक नहीं है। विश्रान्ति की न्यूनाधिकता से 
निर्णय हो जाता है। इसी न्यूनाशिकता के अभिप्राय को लेकर यह श्रुति 
रमाण हैः--“आत्मा में क्रीड़ा वाला, आत्मा में रति वाला, सत्किया परा- 
यश अथवा आात्मचिन्तन परायण हुआ यह पुरुष ब्रहमश्नानियों में श्रेष्ठ होता 
है” इति ॥ इस मसे में चार प्रकार के विद्वान प्रतीत होते हैं।--त्क्षज्ञानी 
अथम है, ब्रहमचिद्र द्वितीय है, ब्रहमबिदररीयान्‌ तीसरा है भर वरिष्ठ चौथा है। 
वे यह ज्ञानी चोथी योग अगी से लेकर सातवी योग भुमी तक क्रम से चारों 
अमिकाओं को पाप्त होते हैं यह जानना चाहिये । भ्रमिकाओों के स्वरूप को ` 
वसिष्ठ जी ने दर्शाया हैः— 


“थम ज्ञान की भूमिका शुभेच्छा, कथन की है। विचारणा! दूसरी 


भ्रमिका है तीसरी तबुमानसा है । सस्ापत्ति चौथी भूमिका है फिर पांची 
असंसक्ति.नाम वाली भूमी होती है, पदार्थाभावनी छठी भूमी है सातवीं 
तुर्यगा कही है ॥इति॥ 


“में क्‍यों सूढ होकर स्थित है, शास्न सज्जनों दवारा स्वरुप को देख, 

: 
दैराग पूर्वक इस इच्छा को ज्ञानी जन शुभेच्छा कहते हैं। शार द्वारा, 
सज्जनो के सत्संग से बेराग ओर अभ्यास के सहित सद्विचार में जो प्रवृत्ति 


~ ० कप दु 
है वह विचारशा कहलाती है। त्रिचारणा और शुभेच्छा द्वारा जिस अवस्था | 


` में पदोथौ में जव- आसक्ति का अभाव हो और वह बच्म होती जावे तब 
बह तलुमानसा योग अमी कहलाती है । | 


` तीनों अमिकाशों के अभ्यास से चित्त के पदाधौ में वैराग के वश होने 
पर, रजोगुण तमोगुण से रहित अन्त; करण में शुद्ध आत्मा में स्थित होने 
` पर वह सस्रापरति भूमिका कही जाती है । 
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परन्तु चारों दिशाओं के अभ्यास से, जो भुमिका असंसग फल बाली 
८ होती है, तत्त साक्षात्कार रूपी निर्विकल्प समाधि में आरूढ़ चमत्कार वाली 
चह अवस्था असंसक्ति नाम वाली कहलाती है । पांचों भूमिकाओं के अभ्यास 
से स्वात्मा में निरन्तर रमण होने से अन्तर मनोमयी ओर बाह्य नाम 
रुपात्मक पदाथौ के अभाव होने पर चिरकाल में पर से प्रेरित होकर प्रयत्न 
द्वारा जाग्रत वाली पुदार्थाभाविनी नाम घाली छठी भ्रूमिका होती है । 


हों भूमिकाओं के दीप काल पर्यन्त अभ्यास से भेद की अप्रतीति से. 
जो एक स्वसत्ता सं निरन्तर स्थित है वह तुर्गगा गति जानने योग्य है ॥इति॥ 


इस प्रसंग में प्रथम की तीनों मूसिका बरहज्ञान,के साधन ही हैं, ज्ञान की अरणी 
के अन्तर वे नहीं हैं । क्‍योंकि तीनों भिकाओं में भेद की सत्यता की बुद्धि का 
“निवारण नहीं होता है, इसीलिये यह जाग्रत रुप हैं यह कहाजाता है सो कहा हैः- 


. हि राम! यह तीनों भूमिका तो जाग्रत रूप हैं यह निर्णय है । यथा- 
वतू भेद बुद्धि पूरक यह जगत्‌ जाग्रत अवस्था में दिखाई देता है” ॥इति॥ 
इसलिए वेदान्त वाक्य से निर्षिकल्प ब्रह्म आत्मा की एकता की साक्षात्कार 
रुप, चौथी फल रूप भूमिका सचापत्ति है । चोथी भूमिका में सवै जगत के 
उपादान कारण ब्रह्म को वास्तव अद्वितीय सत्ता स्वरुप निश्चय करके ब्रह्म में | 
भारोपित जगत नाम वाले जो नाम ओर रूप हैं उन दोनों की मिथ्यारूपता | 
का बोध हो जाता है | सुसु के लिए पूर्व कहे तीनों भूमिका रूप जाग्रत की | 
अपेत्ता से यह चोथी भूमी स्वमन रूप है सो कहा हैः-- | 

अद्वेत के स्थिर होने पर और द्वैत के निरुद्ध होने पर चतुर्थी भूमिका | 
वाले जन संसार को स्वप्नवत्‌ देखते हैं । 

. फटे हुए शरद काल के बादल के इकड़ों के लीन हीने की न्याई दैत 

अत्यन्त विलय होजाता है, चतुथी मूमिका को प्राप्त हुआ पुरुष सत्ता मात्र ही | | 
` होकर स्थित रहता है । | 
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“जिस के ज्ञान से योगी लोग सब प्राणियों में भ्रपने श्राप को ओर 


अपने से भिन्नं व्यक्तियों को सन्मात्र रूप से उपासना करते हैं उस सद्‌ रूप , 


हरि को में प्रणाम करता हूँ” ॥ इति ॥ 


सो यह चतुथी भूमि को प्राप्त इवा योगी ब्रह्मविद्‌ इस नाम से कह लाता 
हे। पंचम आदिक तीनों भूमियां जीवन्सुक्ति के भीतर. के मेद्‌ हैं। और थे नि- 
विकल्प समाधी के अभ्यास के बल से विशान्ति की न्झूनांधिकता के कारण 
घनते हैं पञ्च भूमिका में निविकरप समाधी होने पर तब आप ही उस समाधी से 
व्युत्थान को प्राप्त होता है। सो यह योगी ब्रह्म विद्वर दै। छठी भूमिका में पास रहने 
वालों से जगाया हुवा उठता है। सो यह ब्रह्म विद्वरीयान्‌ दै । सो यह दोनों 
भूमिका सुषु्ति ओर गाइ सुपुप्ति इस नाम से भी कही जांती हैं सो कहा हे । 


` मसुघुप्ति पद नाम वाली पंचमी भूमि को राप होकर संपूण भेद के 
विभाग रूप श्रेशों के शान्त होने पर अद्रैत मात्र में स्थित होता है । 


सदा अन्तर्भुख होकर बाह्य इत्ति परायण होकर भी सदा परिश्रात रूपं ` 


से निद्रालू की न्याई दिखाई देता है । 

इस भूमिका का अभ्यास करके वासना रहित होकर त्रम सें गाढ सुपुसि 
नामक छठी भूमिका को प्राप्त होता है। 

जहां न असत्‌ है न सद्रूप हैन शकार है न अनहंकार है केबल मनन सें 
रहित होकर दत और एक भाव से रहित होकर स्थित रहता है ( अर्थात निस्य 
निरन्तर निःसामान्य विशेष सम भाव में निम्न रहता ह) । कोई अद्दैत की 
इच्छा करते हैं और कोई ट्त की इच्छा करते हैं दैत भेत से रहित सम ब्रहम 
को नहीं जानतेहँ। | ब 

जगं से अन्तर शुन्य है बाह शून्य है जैसे धाकाश में शून्य घट है ब्र 
` ` अन्तः पशु है बाह्य पूर रै, जेते सद्र में पढ़ा जल से पूर्ण त्‌ यानी घट 


` भेद नाम मात्रको या स्वरूपस्य पूर्णता और निहता का कोई भेद: नहीं है” इति 
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गाढ निर्विकल्प समाधी को प्राप्त, संस्कार मात्र शेष बोले, चित्त के 

ल्‍+ लिये, मनोराज करने के थप बाह्य पदार्थ के महण करने के सामथ्ये का 
अभाव होने से, आकाश में स्थित कुम्भ की न्याई, अन्तर्षाह्च शून्यता है। 
स्वपस्‌ प्रकाश सच्चिदानन्द एक रस ब्रह्म में निमग्न होने से, ओर वाह्य सत्र 
ब्रह्म इष्टी से, समुद्र के मध्य में स्थापित जल पूण कुंभ की न्याई, अन्तर 
बाहर पूणता दै । तुरीय नाम वाली सातवीं भूमिका को पूम्त योगी का घपने : 
आप अथवा दूसरों से, उत्यान ही नहीं होता है, इसी उदेश को लेकर, 
“नाशमान देह समाधिस्थ रहो या उत्थान को प्राप्त रहो” यह भागवत का 
वाक्य, पूठच हुआ है। भ्रसम्पूज्ञात समाधी के पूतिपादक, योग शाल -इस 

` उदेश में ही परिसमाप्त होते हैं। सो यह ऐसा योगी, पूरे कथन की हुई श्रुति 
में ब्रह्म विद्विष्ट नाम से कहलाता है। सो इस पूकार पास वालों से घाथित 
हुआ आाचारण करता है यह वाक्य तथा सिद्ध नहीं देखता है इस वाक्य 
इन दोनों की व्यवस्था दोनों भूमिकाओं के भेद से बन जाती है; इस लिये 

` इनका कोई विरोध नहीं दै । इस में यह बिचार हैः-पांचवी झादिक तीनों 
भूमिका रूप जीउन्युक्ति के संपादन करने पर द्रेत की पततीति के अभाव से 
संशय बिपथय का पूसंग ही नहीं इसलिये उत्पन्न हुए तत्व शान की 
निविध्न रक्षा हो जाती है। सो यह शान की रक्षा जीवन्युक्ति का पृथम्‌ 


पूयोजन है । | 


(२) तप, जीवन्युक्ति का दूसरा पयोजन दै | देवता भाव आादिक की 
पाप्ति का हेतु होने से योग भूमिकाओं की तप रूपता जाननी चाहिये । 
देव भाव पूप्ति में वह योग भूमिकाओं की हेतुता अजुन ब भगवान तथा श्रीराम 
ओर बसिष्ट के पूश्च उत्तर के द्वारा जानी जाती है भ्रशुन ने कह्ा-- 


६ » 0 
> हे कृष्ण ! जो इर्प यत्न शील नहीं है, शरद्धावान हैं परम्तु जिसका 
मन योग से इड गया वह पुरुष योग की परम सिद्धि को न पाप्त होकर. 
, क्रिप्त गति को पृप्त होता है ? े । " 
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दै महावाहो ! क्या बह कमै 
नर्म के मागे में विश्रान्त होकर बे 


हो जाता है। 


र शान दोनों मार्गों से भ्रष्ट होकर 
ठकाने फटे हुए बादलों की न्याई नष्ट 


र ही. कष्ण ! यह मेरा संशय है जिसका नाश करना आपके लिये उचित 
* आप से भिन्न कोई इस संशय का नाश करने वाला हो ही 
नहीं सकता है (? जक 


श्री भगवान ने कहाः-०“हे पा उसका विनाश न इस लोक में होता ` 


है न परलोक में होता है । क्योंकि हे ता कोई 
र त्‌! कोई करपाणक 
पुरुष दुगति को नहीं ग्राप्त होता है । 3 “ग 


इप कमे करने बालों के लोकों को माप्त होकर और वहां बहुत से 
वर्षों तक निवास करके योग भृष्ट पुरुष पवित्र श्ीमार्नो के गृहमे जन्म लेता है । 


अथवा ज्ञानी विश्रान्त चित्त बालों के कुल में उत्पन्न होता है लोक 


में नो Fn पूकार का जन्म है सो अधिक दुलभ ही दै । वहां उत पूत्र देइवाखे 
बुद्धि के संयोग को पूप्त होता है जिस से कि हे इन्द ! संसिद्धि के 
लिये शोर अधिक पूयत्न करता है” ॥इति॥ | 


रामजी ने कहाः-“'हे भगवन ! एक पूथम अथवा दूसरी अथवा ती- 


सरी भूमिका के पूति मी आरूढ हुए, शतक पुरुष की कैसी गति होती ६१” 


शी वसिष्ठ जी गे कहाः-“योग की भूमिका से 'जीयन रहित हुए [ 


शरीर धारी. के पू के पाप भूमिका के अंश यानी भाग के अनुसार नष्ट हो 

नाते ई । तमृ देवताओं के विमानों में लोकपालों के नगरौं में मेरु के पवन 
बाले इनजो मै सुन्द्र स्त्रियों के साथ रमण करता है | तब पू किये पुण्य 
केमो के फल समूह के ओर पापों के फल भोग के नाश द्वारा, बिनाश होने 
पर योगियो के इल में भूपी पर जन्म पाता है । 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi. Collection! Digitized by eGangotri 


( १५० ) | 
. कमान, शुचिमानों गुप्त गुण वाले सत्‌ पुरुषों के गइ में वहां पूर्व के _ 
भावना से अभ्यास किये हुए योगे झूंमी के क्रम को विवेकी परोक्त ज्ञानी पुरुष, 
स्पती करके आगे की अधिक ऊँची अशी वाले भूमिका के क्रम को प्राप्त 
होता हे १? 

शेका;--इस प्रकार, योग भूमिका देव लोक प्राप्ति की हेतु रहो इतने 

से तप रूपता कैसे हुई ! ॥ 
समाधान;-यह कहो तो इस में यह श्रति प्रमाण इम कहते हैं भोर 
ऐसा ही तैत्तिरीय श्रुति वाले पढ़ते हैंः-“देवता लोग देव भाव को, तप से 
प्राप्त हुए, तप से ऋषि लोग स्वगे को पूप हुए” ॥इति॥ तसज्ञान से पहले की 
तीनों ममिकाओं की तपरूपता सिद्ध होने पर तत्त ज्ञान से पीछे की निर्विकय 
समाधी रूप पंचमी आदी तीनों भूमिका की तप रूपता के्नुतिक न्याय से > 


सिद्ध है । इसी लिये कहां हैः- 


“न और इन्द्रियों की एकाग्रता परम तप है। वह सबै धर्मों से शष्ठ 
बह परम घम कहलाती है” ॥इति॥ यद्यपि इस न्याय से तप से पूस होने बाला, 
जन्मान्तर नहीं है तो मी लोक संग्रह के लिये, यह एकाग्रता तप कहलाती है। | 
इसीलिये श्री भगवान ने कहा देः-- * 


“लोकोपकार को देखते हुए भी तुझे तप करना चाहिये।” उपकार | 
के पात्र लोक तीन पूकार के हैं। शिष्य भक्त ओर समीपस्थ । उन में | 
न्तु योगी गुरु में पूमाणिकता की बुद्धि की अधिकता से उनके उपदेश | 
किये हुए तत्व म परम विश्वास को पूप्त होकर शिष्य का चित्त तुरत | 
विश्राम को पूप्त हो जाता है | इसी लिये अति में कहा है! | | ॥ 


| “जिस की परमात्मा में परम भक्ति है और जेसी परमात्मा में ह, नस 
ही गुरु में हैं, उसी महात्मा के पूति यह उपनिषद्‌ के कयन किये हुए श | 
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और स्मृति में भी कहा है;-' अद्धावान ज्ञान को पापत होता है, जो 
तत्पर यानी श्रवणादि परायण हो और निग्रहीत इन्द्रिय भी हो ( यानी 


मान चतुष्ठय सपन्न हो ) । ज्ञान 
पाप्त होता है ॥इति॥ को पाकर, शीघ्र ही परम शान्ति को 


अन्न देने, निवास स्थान की करपना आदिक से, सेवा श्वादिक से सेवा 
करता हुआ भक्त उसके तपको आप ही लेलेता है। रौर ऐसा अति पूसिद्ध 


+--“उसके पुत्र उसकी पुस्तकादिक सामग्री को ले लेते है. ई 
i ९ लेते हैं, सुहृद उसके 
| उरय फल को लेलेते हैं ओर द्वेष करने बाले पापों के फल को लेते हैं ॥इति॥ 


न ० हद 
तटस्थ भी दो पूकार के हैं झास्तिक और नास्तिक उन में से प्रास्तिक 


पुरुष योगी की सन्माग में पूदृत्ति को गै 
पन । भरा रत . थाप भी शुभ मागे में पूतृत्त 


“श्रेष्ठ पुरुष, जो जो आचरण करता है, अन्य जन्य, वैसा हो करते हैं 


वह जो प्रमाण कर जाता है, लोक उसके अचुसार वतेते हैं ।?-॥इति॥ यदि” 


योगी, नास्तिक को देख भी लेवे तो वह नास्तिक पाप से छूट जाता है। 
सो कहा है।- जिस की बुद्धि, अपरोक्ष साक्षात्कार परथन्त, आत्म तत्व में 
वृत्त होती है, उसमे दृष्टिगोचर सै जन, सै पातर्को से छूट जाते हैं ।?॥३ति॥ 


इस पूकार से, योगी सबे के प्रति उपकारी है, इस कथन की इच्छा से 
कहते इँ;-“उस ने संपूर्ण तीथों के जल में स्नान कर लिया, सबै पृथवी भी 
दान करदी, सहस्न यज्ञ भी रच लिये, और संपूर्ण देवताओं का भी सम्यक्‌ 
पूजन कर लिया। और संसार से पने पितरों का भी उद्धार कर लिया, 
वह ब्रिलोकी में भी पूज्य है, जिसका मन, क्षण भर के. लिये भी, स्थिरता 
को प्राप्त होता हो ।” | 


“उसका कुल पवित्र हुआ, उसकी माता कृताथ हो गई और उप से 
पथवी पुण्यवान होगई | जिस का चित्त इस अपार बान शरोर सुख के 
` णर रूप परम ब्रह्म में लीन होगया ।” ॥इति॥ 
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योगी का केबल शास्त्रीय व्यवहार ही तप रूप नहीं है किन्तु सबै 
लौकिक व्यवहार भी तप रूप है । ओर ऐसे ही तैत्तिरीय त्राह्मण वाले अपनी 
शाखा नारायण उपनिषद के प्रथम अलुवाक द्वारा विद्वान की महिमा का 
भी पाठ करते हैं और उस अनुवाक के प्रथम भाग में योगी के अबयदबों को 
यज्ञ के अंग रूप द्रव्य कहकर पाठ किया हैः-इस मकार.उस यज्ञ रूप विद्वान 
का आत्मा यजमान रूप है, शरद्धा पत्नी है, शरीर ईंधन है छाती वेदी है, 
. रोम छुशा है, शिखा वेद रूप है, हृदय स्तंभ रूप है, काम घत रूप है, क्रोध 

- पशु है, तप अग्नि रुप है, दम यज्ञ के पशुका वध करने वाला है, दान दक्षिणा 
है, वाणी होता है प्राण उद्गाता है, चल्नु अध्वर्यु है, सन ब्रह्म है ओर श्रोत्र 
अग्नीत है” ॥इति ॥ और यहां दान दक्षिणा रुप है, यहां दान शब्द का 
ऊपर से अध्याहार कर लेना । “और जो तप है, दान है, सरलता है, अहिसा 
है, सत्य बचन है वे इस विद्वान की दक्षिणा रुप हैं” ॥इति॥ 


यह छान्दोग्य शाखा वाले पाठ करते हैं । उस अवुवाक्‌ के मध्य भाग 
द्वारा योगी के व्यवहार चौर जीवनकाल को भी ज्योतिडोम के अवय की 
क्रिया रूप से ओर आगे सर्व यज्ञ के अवयबों की क्रिया रूप से कथन किये | 
हुँ;- जो ले जाता है वह दीक्षा है, जो वह खाता है सो इनि है, जो पीता | 
है सो उसका सोमपान है, जो रमण करता है यानी व्यवहार है, वह उपसद | 
है जो वह आचरण करता है उठता बैठता है वह ग्रवर्ग्य है, जो सुख है सो | 
आहवनीय अग्नि है, जो व्याहृति है सो आहुति, जो उसका विज्ञान है वह होम ky 
है, जो सायं प्रातः खाता है वह समिध है, जो प्रातः मध्य दिन, साँकालं | 
थर उसके होम हैं, जो अट्टोरात्र हैं, ये दश पूर्ण मास यज्ञ रूप हैं, जो श्रथ |. 
मास ओर मासं हैं थे चातुर्मास्य हैं और जो ऋतु हैं वे पशु बांधने के स्थान | 
हैं, जो वर्ष हरय की चाल के वर्ष हैं, वे अहण हैं, अथवा सर्वख दांत र 
- यह यज्ञ है, जो मरण है सो स्नान है | 
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( १५३ ) 
सो वेदसे सर्व दक्षिणा है | यहां एतत्‌ शब्द से प्रसक्त दिन रात सै लेकर 
परिवत्सर पर्यन्त सर्वकाल समष्टि से उपलक्षिंत योगी की आयु कहनां इष्टं 
है। जो यु है सब सर्वस्व दक्तिणा के सहित यज्ञ है । यह अध हुवा | आगे 
ह के अन्त भाग से सर्वयज्ञात्मक योगी की उपासना करने वाले 
चन्द्र रूप कारण कार्य बरह्म के साथ एकत्व रूपी फल जो क्रम 
है सो श्रुति कहती है $ 


“निश्चय करके यह जरा मरण ही अग्निहोतर रूप सत्र है जो ऐसा 
उपासक उद्गयन काल यानीहउत्तरायण में मरता है वह देवताओं की विभूती 
को प्रात होकर आदित्य के सायुज्य को प्राप्त होता है भौर जो दत्तिणायन में 
म्रता है पितरों की महिमा को प्राप्त होकर चन्द्रमा के सायुज्य यानी समान 
लोकतां को ग्रास होता है वह उपासक ब्राह्मण इन दोनों ही दंव चन्द्रमा की 
महिमा को पाता है इसलिये ब्रझा की महिमा को पाता है, ब्रह्मा की महिमा 
को पाता है यह उपनिषद्‌ है” इति ॥ जरा मरण पर्यन्त जो योगी का चरित्र 
आचरण हे वह वेदोक्त अग्नि होत्रादि संवत्सर सत्र पर्यन्त कई स्वरुप हे 
इस प्रकार उपासना करता हुवा भावना की इहता सें सरथ चन्द्रमा के सायुज्य 
को यानी उनके स्वभाव को प्राप्त हो जाता है । भावना की मन्दत से समान 
लोक को प्राप्त होकर उस लोक में द्य चन्द्र की विभृतियों का अनुभव करके 
उससे पीछे सत्य लोक में चतुसुख ब्रष्षा की महिमा को प्राप्त होता है। बहा 
तत्व ज्ञान को ग्राप्त होकर उससे पीछे सत्य ज्ञान आमंदरूप परमत्रक्म की महिमा. 
को यानी कैवल्य भाव को प्राप्त होता दै । इत्युपनिषद यह कहने से जो बिद्या 
कही है उसका ओर उसके प्रतिपादक अंथ का उपसंहार किया है । सो इस 
प्रकार जीचन्मुक्ति का तप रूप जो दूसरा प्रयोजन है सो सिद्ध हुवा । 


. (३) बिसेवाद का अभाव इसका तीसरा प्रयोजन है । निश्चय करके अन्तः 
सुख हुवे ( यानी निरन्तर भत्मदशी ) बाह्य व्यवहार को न देखने वाले योगी- 
धर के विषय में कोई लो फ्रिक: अथवा नैय्यायकादि सतवाले लोग: बिवाद 
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या बिरुद्ध कथन नहीं करते हैं । विसेवाद दो प्रकार का होता है एक कलह . 
रुप और दूसरा निन्दा रुप । उन दोनों पत्तों में से क्रोध रहित योगी के साथ 
लौकिक जन फैसे कलह कर सकते हैं । क्रोध राहित्य को भी स्मृति में काहे! 


- “क्रोध करते हुये के प्रति क्रोध न करे, किसी के क्रोध करने पर आप 
उसका भला हो यह कहे | अपशब्दों को सहन करे, किसी का अपमान न 
करे” ॥ इति ॥ र 


शंका (- जीतन्युक्ति से पहले का कारय विद्वत्सन्यास है उससे पहला 
तत्व ज्ञान है उससे भी पहिला विविदिषा सन्यास है । यहां जीबन्युक्ति के 
्रसेग में आरंभ काल के क्रोधादि राहित्य रूप धम केसे कथन कर दिये ! 


_ समाधान :--ठीक है इसीलिये हमारा कहना है कि जीवन्सुक्त के प्रति - 
कोधादिक की शंका करनी ही असंभव है । जब अति पूरै साधन काल के 
विविदिषा सन्यास में भी क्रोधादिक नहीं होते हैं तब उत्तम पद जो तत्व ज्ञान 
' है उसमें कहां से होंगे । और विद्वत्सन्यास में तो होंगे ही कैसे और जीवन्युक्ति 
में.तो अत्यन्त ही असंभव हैं । इसलिये संसारी जनों के साथ योगी का क 
लह संमब नहीं हो सकता है । ओर निन्दा रूप बिसंवाद भी नहीं हो सकता 
है क्योंकि उस पुरुष का ही निश्चय नहीं होता जिसकी निन्दा कोई करे । ओर 
ऐसा ही स्मृति में कहा है !-- 


“जिसको कोई नहीं जानता है कि वह सन्त है अथवा असन्त है, अ: . | । | 
पठित है अथवा बहु पठित है सदाचारी है अथवा दुराचारी है वह निश्चय कर 
के यति है” ॥ इति ॥ 


सदू असद्‌ उत्तम मध्यम जाती का नाम है | नैयायक आदिक भी क्या. 
शास्त्र में कहे हुए जेय वस्तु के विषय में विवाद करेगा अथवा योगी के आ- 
` चरण में ! प्रथम प्त में तो योगी दूसरे शास्त्र के ज्ेय वस्तु की निन्दा ही नहीं 
करता है क्योंकि “उस एक्‌ आत्मा को ही जानो अन्य वाणी को छोड़ो” 
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इत्यादिक श्रुति की आज्ञा है। और अपने शास्र के प्रमेह वस्तु का विपक्ती 
के सामने समर्थन नहीं करता है । | 


“धान्य की इच्छा वाला जिस प्रकार पुराल को छोड़ देता है इसी 
अकार सम्पूर्ण अन्धो को छोड़ देते |? 


परम बरक को अपरोच जानकर जिस प्रकार अधजली लकड़ी को त्याग 
देते हैं, इस प्रकार उन ग्रंथों को त्याग देवे | इत्यादिक श्रुतियों के अर्थ 
परायण योगी होता है । जब बह योगी प्रतिवादी को भी अपना आत्म स्वरूप 
देखता है, तब जीतने की इच्छा का क्या कथन है ? नारितकों को छोड़कर 
सारे ही पंथ वाले, जो मोक्ष को स्वीकार करते हैं, योगी के चरित्र में विवाद ( 
नहीं कर सकते हैं | भाईत यानी जैनी, बौद्ध मत वाले, वैशेषिक, वैयायक, 
शैव, शाक्त, वैष्णव, सांख्य योगादिक मोच प्रतिपादक शारो में, प्रति- > 
पादन किया हुआ ममेय बस्तु नाना प्रकार का भी है, परन्तु मोत्त का साधन | 
. यम नियमादिक अष्टांग योग एक ही प्रकार का है इसलिये योगीश्वर बिना | 
कलह अथवा निन्दा हुए सब्र को सम्मान्य. है । इसी अभिप्राय से बसिष्ठजी । 
ने कहा हेः र 
` “जिसके यह अन्त का जन्म है, हे महामते रामजी ! उसके परति शीप्र | 
ही निर्मल आत्म विद्या इस प्रकार पूवेश करती है जिस प्रकार उत्त | 
बांस में मोती । क 
, आर्यता, मनोहरता, भित्र भाव, निष्कपटता, मुक्ति और ज्ञान, उस 
` भें सदा इस पूकार सम्पक्‌ निवास करते हैं, जिस पूकार गृह के ऑँगनमें _ 
खिया रहती हैं । | हः 
सुन्दर मधुर आचार याले उस पुरुष की सब जन ऐसे इच्छा करते है | 
यानी उस उत्तम प्रिय आचार्य वाले विद्वान को सब जन ऐसे चाहते हैं, 
जैसे मदे स, बाली बासुरी को बन में बन के सग चाहते हं। 


= 


( २५६ ) 
- - सुषुप्त की न्याई प्रशान्त वाही ( सिरुद् गर्मी वाली संस्कार मात्र शेष) 
बत्ति से जिस चित्त ने सदा बोध में स्थित की है। विद्वान्‌ लोग जिस की 
सदा पूजा सेवा इस प्रकार करते हैं, जैसे कलायुक्त चन्द्रमा की पूजा करते हैं, 
बह यहाँ मुक्त कहा गया है ॥ इति ॥ 

कठोर और मृदु सब पुरुष इस प्रकार उस विद्वान की ओर शान्त हो 
जाते हैं, जिस प्रकार माता में ओर सब्र प्राणी उस शान्त स्वभाव वाले 
पुरुष में विश्वास करते हैं । 

` तपस्वी जनों मे, बहुत जानने वालों में, याजकों में 'मित्ता मांगने वालों 
- न) और राजाओं में, बलवानों में, और गुणों करके स्तुति करने योग्य जनों 
में शमवान पुरुप ही शोभा पाता है ॥ इति ॥ 

सो इस प्रकार निषिध विसंब्राद का अभाव रूप जीबन्छुक्ति का तीसरा 
प्रयोजन सिद्ध होगया । 

(४) तथा (५) दुःख का नाश ओर सुख का उदय रूप चौथा और पांचवां 
प्रयोजन दोनों ब्रह्मानन्द ग्रंथ के विद्यानन्द रूप चतुथे अध्याय में निरूपण 
किये हैं, वह दोनों हम यहां संक्षेप से कहते हे: 

“आत्मा को यदि तुम ने जाना है कि यह पुरुष मैं ही हूं तो किस 
मिथ्या भोक्ता की कामना के लिये किन मिथ्या भोगों की इच्छा करते हुए 
शरीर के पीछे तपायमान होते हो |! 


` इत्यादिक श्रुति से इस लोक के दुःख का बिनाश कथन किया । “इस . 


्रि्ान को ही निश्चय करके यह पश्चाताप नहीं तपाता है, कि मैंने शुभ कमै ` | 


क्यों नहीं किया पाप कम क्यों किया” ॥इत्यादिका। श्रुतियां, परलोक के 
हेतु जो पुणय पाप की चिन्ता रूप दुःख हैं, उत्तके नाश को कथन करती हैं । 


सुखाविभाव तीन प्रकार का होता है एक तो सर्व काम की प्राप्ति दुसरी. 
कृतकत्यता ओर तीसरी प्रास प्रापव्यता । प्रथम. सर्व काम की प्राप्ति तीन 
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प्रकार की है, एक तो सर्व का शातन होना दूसरी सत्र का महत होने का अभाव 
और तीसरी सर्व का मोक्ता रूप होना । हिरण्यगर्थ से लेकर वृक्तादि पर्यन्त 
देहों में व्यापक जो शाक्ति चैतन्य रुप ब्ह्महै, वह ही मैं ह ऐसे जानने वाले 
को स्वदेह में जैसे सवे काम का साक्षित्व है वैसे ही पर देहों में भी सै भोग 
की इच्छाओं का साक्तिभाव होता है सो इसी अभिप्राय से यह श्रुति प्रमाण है।- 

स्वज्ञ ह्म स्वरुप से वह विद्वान सर्व भोग्य जात को एक काल भें ही 
पात हो जाता है ।”इति॥ संसार में जो भोगों को भोगने के पीछे इच्छा 
जन्य खेद का मिट जाना है उसको काम पासि के नाम से कहा है | इस लिये 


'सबे भोगों में दोप दशन वाले तत्व बेचा को सर्व कामनाओं की पीड़ा से रहित 


होने से सर्वे कामनाओं की प्राप्ति भी सिद्ध है । इसी लिये सम्राट से लेकर 


` हिरणयगर्भ पर्यन्त अधिक से अधिक शतगुण आनन्दों में “श्रोत्रिय अकाम 
हतको! यह सुना है । सद्रूप से, चिद्रूप से, आनन्द रूप से, सन्न. स्थित 


स्वात्मा को स्मरण करते हुए विद्वान के लिये सबै भोक्तापन भी पू है, इसी , 
अभिपूय से इस पूकार शति में श्रवण किया हैः--“में अन्न हूं, मैं शन्न हूँ, 
में अन्न हूं । में अन्नाद ह, में अन्नाद हूँ, में अन्नाद हूँ” इति।। कृत्य कृत्यता तो 
स्मृति में कहा है ; 
“ज्ञानामृत से तृप्त कृतकार्य योगी को कुछ कतव्य नहीं है और यदि 
हो तो वह तत्व ज्ञानी नहीं है । 


जो. मनुष्य तो आत्म रति वाला ही है ओर आस्मा में ही तृप्ति वाला 


है तथा आत्मा में ही सन्तुष्ठ है उसको कव्य नहीं रहता है |” इति॥ प्राप्त 
_पराप्ठव्यता भी श्रुति में सुनी हैः-“हे जनक! निश्चय करके तुम अभय को प्‌: 
` हुए हो” इति “इस लिये वह स्वात्म भाव को प होगया” इति जब को 
' जानने वाला ब्रह्न ही है” यह भी श्रुति दै। | ५ 


शकाः--यह दुःख का विनाश और सुख का भ्राविभाव्र दोनों' तत्व 


` इानसे.ही, सिद्ध हहे. इस लिये जीव्स॒क्ति के पयोजन नहीं हो सकते हैं) 
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सपाधान;-ऐसा नहीं है, यहां यह कयन इष्ट है कि यह दोनों, स 
नीबन्धुक्ति को अवस्था में सुरक्षित रहते हैं । जिस प्रकार तत्वज्ञान, पूरे से 
हो उत्पन्न हुआ भी जीचन्युक्ति से सुरक्षित होता है, इसी प्रकार यह दोनों | 

` दुःख नाश ओर सुखाविमाव भी सुरक्षित होते हें। | 
शेकाः-इस प्रकार, जीवन्युक्ति के पांच प्रयोजन सिद्ध होने पर समा- 
हित योगीश्वर, लोक व्यवहार करते हुए, ततज्ञानी से भी श्रेष्ठ है, यह कहना 
चाहिये । परन्तु सो तो रामवसिष्ठ के प्रश्न उत्तर द्वारा खण्डन कर दियाहैः- 
श्रीरामजी ने कहाः--“हे भगवन्‌! हे भूत भविष्यत्‌ के नियामक! कोई 
शानी तो, व्यवहार परायण हुआ, हुआ भी, समाधी युक्त की न्याई 
विशान्त है । कोई एकान्त में स्थित होकर नियम पूर्वक समाधी में स्थित है, 
इन दोनों में से कोन श्रेष्ठ है, हे भगवन ! यह शुके कहिये ।” 


बसिष्ठ जी ने कहाः--इस गुण समूह को अनात्म रूप से देखने बाल्ने 

“ को, जो अन्तर हृदय में शीतलता है यानी तृष्णा का उपशय है, सो शीतलता | 

संमाधी कहलाती है | दृश्य से मेरा सम्बंध नहीं है,यह निश्चय करके शीतल | 

यानी निर्वासनीक होकर कोई मनुष्य सम्यक व्यवहार में स्थित रहता है | 

ओर कोई ध्यान परायण रहता है हे राम जी ! यदि चित्त अत्यन्त शीतल | 
यानी बासना से रहित हों, तो दोनों बराबर हैं। जो हृदय की शीतलता है 

. बह वे घ्रन्त तप का फल है” ॥इति। 


करण पीक “यह दोष नहीं है। इस मसंग में वासना क्षय रूप न्त | 
i ड की शान्ति है इसी कयन कौ इषता,को सयग । 
न आ र पर बो, लगत रति, | 
[ मानो जूलते हुए बन के समान है।' | 
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. शैंकाः-समाधी की निन्दा और व्यवहार की प्रशंसा भी तो, यहां 
` उपलब्ध होती हैः ` 


“समाधी अवस्था में स्थित, पुरुष के चित्त की टस, यदि चंचल हौ 
.तो उसका समाधान उन्मत्त के नृत्य के समान है। उन्मत्त नृत्य में स्थित 
पुरुष का चित्त, यदि वासना क्षय वाला हो, तो उसका उन्मत्त नृत्य तो ब्रह्म 
समाभ्री के सहश है |” ॥।इति॥ 


समाधान;--ऐसा मत कहो क्योंकि यहां समाधी की ओष्ठता को द्दी 


स्वीकार करके, वासना की निन्दा -की.है। यहां बचन की स्पष्ट यह 
व्याख्या है 


यद्यपि व्यवहार से समाधी श्रेष्ठ है तो भी वह यदि सवासनीक हो तब 
निर्वासनीक व्यवहार से भ्रधम है बह समाधी नहीं है। जब समाहित और 
व्यवहार करता दोनों ही भ्रतत्वज्ञ यानी स्वरूप से अज्ञानी हों तब तो उत्तम 
लोक की हेतु होने से ओर पुण्य रूप होने से समाधी की श्रेष्ठता है । यदि ' 
दोनों ही क्ञाननिष्ठ और निर्वासनीक हों तब भी वासना क्षय रूप जीबन्धुक्ति 
की रक्षा करती हुई यह मनोनाश रूप समाधी श्रेष्ठ ही है। इसलिये योगी- 
शर को शष्ठ होने से पांच प्रयोजन वाली जीवन्युक्ति के प्रति कोई भी विध्न _ 
नहीं है यह सिद्ध हो गया । 


इति जीबन्धुक्ति स्वरूप सिद्धि प्रयोजन निरूपण नाम 
* ७ ` चतुय प्रकरण ॥४॥ 
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॥ हरि ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 


अथ पंचम विद्वत्सन्यास प्रकरण 


जीवन्म॒क्ति के स्वरूप उसमें प्रमाण उसके साधन और उसके प्रयोजनों 
सहित जीवन्मुक्ति का निरूपण किया। अब उसके उपकारी यानी सहा 
यक बिद्रत्सन्यास का निरूपण करते हैं । विद्वत्सन्यास को भी परम हंस 
उपनिषद्‌ में प्रतिपादन किया है, उस उपनिषद्‌ का हम अनुवाद करके व्या- ! 
ख्यान करते हैं 

उन उपनिषद में विद्वत्सन्यास के योग्य पून का प्रथम अवतरण 
करते हैं।-- 
_ (अर्थ) “ओर योगी परम हंसों का यह प्रसिद्ध कौनसा मार्ग है, 
क्या स्थिति है, यह प्रश्न नारद ने भगवान्‌ ब्रह्मा जी के पास जाकर उन 

„ से किया” ॥ इति.॥ १ 


मूल में यद्यपि पीछे से जिसका कथन करें उसकी अपेज्ञा से प्रथम | 
कोई शब्द “अथ” शब्द से. अपेक्षित यहां नहीं भान होता है, तो भी पूढ | 
` ने के लिये विषय यहां पर विद्वत्सन्यास है उस विदवत्सन्यास में तत्व का | 
जाननेवाला लोक व्यवहार से विक्तेप युक्त मनकी विश्रान्तिकी कामना बाल 
मनुष्य अधिकारी है | इसलिये पैसे अधिकार की प्राप्ति के पीछे”? यह मूल में | 
अथ शब्द का अर्थ दै । केवल योगी और केवल परमहंस इन दोनों के निपेध | 
करने के लिय योगी ओर परमहंस दोनों पदों का एक साथ कथन किया है। | 
केवल योगी तत्व ज्ञान न होने के कारण त्रिकाल ज्ञान आकाश गमनादिक | 
आर योग की विभूति के चमत्कारों वाले व्यवहारों में आसक्त होकर सयम | 
` यानी धारणा ध्यान समाधी ख्प.साधनों.का उन सिद्धियो में उपयोग करता | 
है, उस से परम पुरुषाध से भ्रष्ट हो जाता है | इस अर्थ में पहले सत्र को क | 
चुके हँ बि समाधी में विघ्न रूप हैं, और उत्थान काल में सिद्धियां होती 
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हैं”! ॥इति॥ केवल परमहस तो तत्व विवेक द्वारा ऐश्व् में झसारता को जान 
कर विरक्त हो जाता है। सो भी कहा हैः-- 


“इस जगत में ऐसी यह चिदात्मा की शक्तियां भास रही हैं इस प्रकार 
इस परमईस को आश्य जाल में कोतुक नहीं प्रतीत होता है” ॥इति॥ बह 
केवल परमईस विरक्त होकर मी अक्ष विद्या के भ्रमिमान 'से विधि निषेध 
को उलंघन कर देता है, सो कंहा हैः-त्रिगुणातीत मा में विचरने वालों को 
विधि क्या है? निषेध कहां है? ।इति। और इसीलिये श्रद्धालु शिष्टजन उस 
केवल परमहंस की इस पूकार निन्दा करते हैं;--“कलियुग के प्राप्त होने पर 
तो सब ब्रह्म का कथन करेंगे परन्तु हे मेत्रेय ! गुद्य इन्द्रिय के भीर उदर के 
परायण हो कर अनुष्ठान न करेंगे, यानी ब्रहम साक्षात्कार के उपाय जो 
ईश्वर के विषय, कायक वाचिक मानसिक प्रणिधान को न करेंगे, अथवा अक्म- 
निष्ठा का संपादन न करेंगे? ॥इति। परन्तु योगी परमईस में तो यथोक्त 
दोनों दोष नहीं हैं, और भी उसकी विशेषता प्रश्नोत्तर द्वारा दिखलाई है। " 

श्री राम; हे वेद वेत्ताओं में श्रेष्ठ ! हे भगवन्‌ ! ऐसा निणेय होने पर 
भी सदूबुद्धि वाले जीवन्युक्त पुरुप की वह अधिक विशेषता क्या होती है १ 

वसिष्ठजी ने कहाः--दे भग ! ज्ञानी पुरुष की बुद्धि किसी विशेषता 
वाली दी होती है । वह पुरुष नित्य त्त प्रशास्त चित्त होकर भात्मा ही में 
स्थित रहता है। 
मंत्र द्वारा सिद्धियो से, तप की सिद्धियों से और तत्र की सिद्धियों से बहुत 
बार आकाश यानादिक बनाते हैं, इसमें क्या नवीनता है ! इस ज्ञानी का एक 
यही विशेष गुण है कि वह गढ़ बुद्धि वालों के समान नहीं होता है, सवत्र 
` सत्यत्व भावना के परित्याग से उसका मन राग रहित शीर निर्मल होता है। 
सशान्त होगया दीधकाल का भ्रम जिसका, उस थानन्दवान चिन्ह 
रहित त्त ज्ञानी पुरुष का निश्चय करके इतना मात्र ही चिन्ह है कि जो 
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क्राम, क्रोध, शोक, मोह, लोभ, तृष्णा आदिक दुःखों का दिन दिन अत्यन्त 
त्तीण होना है ॥ इति ॥ 

` इस कथन से शेष्ठता वाले दोनों दोषों से रहित जनों की (यानी सिद्धि 
में भासक्ति से रहित और यथेष्टाचरण रहित पुरुषों की) स्थित पूछी है ।वेष | 
भाषांदि रूप बाह्य व्यवहार ही माग कहलाता है। चित्त का निरोध रुप 


शीतर का धर्म स्थिति है । भगवान्‌ चतुमुख ब्रह्मा के कहे हुए यथोक्त प्रश्न 
के उत्तर का अवतरण करते हँ--“उसको भगवान ने कहा” ।इति॥ 


जिस मारी का कथन करेंगे उसमें अधिक श्रद्धा उत्पन्न कराने के लिये 
उस मारी की भगवान्‌ ब्रह्माजी प्रशसा करते हैँ ; 

“सो यह परमसो का मागे संसार में दुलभतर है बहुत नहीं है? इति॥ 
जो मार्ग पूछा सो यह ऐसा तात्पर्ये है । “अये” शब्द से जो आगे ग्रन्थ से 
कथन करेंगे कि व्नादिक स्व शरीर के निर्वाह के लिये ओर लोकोपकार के 
लिए ग्रहण करे, सो किसी भी अप्रेक्षा से रहित उस मुख्य माग का विचार 
किया है वैसा परम अवधि को ग्राप्त वैराग देखने में न आने से उस मागेकी 
दुलभता है । ओर इतने से मार्ग के अत्यन्त अभाव की शंका नहीं करनी, इस 
अभिप्राय से बाहुल्यता का ही निषेध है क्योंकि “न तु” ईत्यादिक कथन है | 
आर बाहुल्यं इस कथन में व्याकरण की रीति से लिंग का विपर्यय छान्दस | 
है, यानी “बाहुट्येन यह कथन होना चाहिये, बाहुरयं नहीं होना चाहिये। _ 


शकाः--यह मार्ग यदि दुलेभतर है, तो उसके लिए परिश्रम नहीं करना 
` चाहिये | उससे कोई प्रयोजन नहीं है । इस आशंका का यह समाधान कहा |. 

है!--“जो एक भी हो जावे वह नित्य पवित्र परमात्मा में स्थित होता है | 
बह दी वेद प्रतिपादित पुरुप हैं ऐसे विद्वान मानते हैं” |इति॥ 


“सहो मह॒ष्यों में से कोई पुरुष चित्त की शुद्धि के लिये यत्न करता | 


है ओर भतन करते हुए सफलता को प्राप्त पुरुषों में से कोई पुरुष सुभको 
` स्वरुप से जानता है। । | 
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इस न्याय से जहां कहीं भी जब कभी भी कोई योगी परमहस प्राप्त होवे 
तो बह ही. नित्य पूतस्थ होता है । नित्य पूतः परमात्मा दै । “जो ध्रात्मा 
. पापों से अपहत यानी हनन किया हुवा नहीं है? यह शति पूपाण है एब! से . 
केवल योगी थर केवल परमहंस का निषेद किया । केवल योगी नित्य 
पवित्र को नहीं जानता है केबल परमईस जानता हुआ भी चित्त की विश्रांति 
के न होने से बहिम्ख होकर ब्रह्म में स्थित नहीं होता है । वेद पूतिपादित 
पुरुष वेद पुरुष है । विदृषः=विद्वान ब्रह्म साक्षात्कार भर विभ्ांति के प्रति- 
पादन करने बाले शाख्रों के पारगामी योगी परमहंस की' ब्रह्म निष्ठता को 
सत्र जन मानते हैं । यथोक्त विद्वान तो यह भी सहन न करते हुए उसकी 
ब्रह्म रूपता ही मानते हैं सो ही कहा है? ः 

“दशेन भ्रदशन को त्यागकर स्वयं केवल रूप से जो विद्वान्‌ स्थित है 
हैं ब्रन ! वह तो आप ब्रह्म स्वरूप ही है ब्रह्मवित्‌ नहीं ३”? ॥ईति॥ इसलिये 
इस मागे के प्रयास के पूयोजनाभाव की शंका करना भी संभव नहीं है। नित्य 
पूतस्थता ओर वेद पुरुषता ग्रुख्य रूप से कहकर अर्थे से “स्थित” वाले प्रश्न 
का उत्तर घूत्र रूप से कहते हें: कलह कर. 

परदा पुरुष का जो चित्त है वह सदा शुक्त में ही स्थित रहता दै इस- 
लिये में भी उसमें दी स्थित रहता हूँ ॥ इति ॥ 

वैदिक ज्ञान और कम के अधिकारी पुरुषों के मध्य में योगी परमईस 
अत्यन्त उत्तम है इसलिये महा पुरुष रूप है । वह जो महापुरुष हे अपना चित्त 
हुक में ही स्थापन करता दै । क्योंकि संसार को विषय करने वाली वे चित्त 
की टृत्तियाँ अभ्यास बैराग द्वारा निरुद्ध होती हैं। इसलिये भगवान प्रजापति 
ने शास्र पूसिद्ध परमात्मा को स्व अनुभव से स्मरण करते हुए “ मुक्त में? 
यह उपदेश किया है। जिस वास्ते योगी झु में ही चित्त को स्थापन करता 
है इसलिये में भी परमात्म स्वरूप से उसही योगी के पूति साक्षात्कार होकर ` 
स्थित होता हूं अन्य श्जञनियों में नही । क्योंकि पे अंद्भानी अविद्या से झा 
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_हत हँ । उनको बाह्य विषयगोचर चित्त की हृत्तियों द्वारा आच्छादित होने से 
सरूप का अविभाव अपरोक्ष नहीं रहता है। “यह मागे कोनसा है!” इस पूछे 
हुए माग का भगवान ब्रहझमा जी उपदेश करते हे. ' 


“बह योगी सपुत्र, भित्र, स्री, बन्धु आदिक का तथा शिखायज्ञोपवीत 
स्वाध्याय का भी ओर सबै कमो का सन्यास करके ओर ब्रह्माएउ को भी 
त्यागकर कोपीन, दणड ओर वस्त्र स्वशरीर के निर्वाह ओर लोकोपकाराथ 
ग्रहण करे ।” इति ॥ 


जो गृहस्थ पूष जन्मों के सचित पुण्य समूह के पकने पर यानी. फल 
देने को सन्युख होने पर माता पिता जाती आदिक निमित्त से विविदिषा | 
सन्यास रूप परमइंस श्राश्रम के स्वीकार बिना सन्यास पूर्वक भ्रवशादिक - 
साधनों का अनुष्ठान न करके तत्व को सम्यक्‌ जानता है। पीछे गाइस्थ्य में प्राप्त, 
ससो लोकिक वैदिक व्यबहारों से चित्त के विक्तिप्त होने पर विश्रांति की 
` आश्रिके लिये बिद्रस्सन्पास की इच्छा करता है उसके पूति स्वपुत्र, मित्र 
इत्यादिक उपदेश दे । क्योंकि पूथे से ही विविदिषा सन्यास करके तत्व के 
हाता नित्‌ सन्यास की इच्छा करने बाले के पूति स्त्री घुत्रादिक होने का 
पूसंग ही नहीं है। :% ३६८ 


शका; - क्या यह विदवत्सन्यास,शरन्य सन्यास की न्याई पैषोच्चारणादिक . 
विधी के भलुसार संपादान करने योग्य है अथवा जीश वस्त्र उपद्रव युक्त माम, 
आदिक को त्याग देने की न्याई,लोकिक त्याग मात्र हैं? पहला पक्त तो ठीक | 
नहीं हे । क्योंकि तत्व ज्ञानी: को, कतुल रहित होने से विधि निषेध का भ-. “| 

विकार नहीं हे इसी लिये स्मृति में कहा है? | 


बन “प्न रूपी अत से तप झतकृत्य योगी को कुछ भी कंतैष्य नहीं है 
मार यदि हो तो वह तत ज्ञानी नहीं है।” इति ॥ दूसरा पन्च भी ठीक नहीं | 
; है, क्योंकि कोपीन; दण्डादिक श्रम की विधी सुनने में थ्राता है दल 
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समाधानः--यह दोष नहीं है प्रति पत्ति रूप यश कम की न्याई दोनों 
पक्त बन जाते हैं, ऐसा ही कहा है।-ज्योतिष्टोम कम में दीक्षा ग्रहण किये - 
हुए को दीक्षा के अंगों के नियम के अनुष्ठान काल में हस्त से खुजलाने का 
निषेध करके काले मृग के सींग से खुनाना लिखा है। “जो हाथ से खुजावे 
तो सन्तान खुजली की बीमारी वाली हो,भोर नो इंसे तो लज्जा हीन सन्तानं 
हो ।” ॥इति॥ “काले मृग के सींग से खुजावे” इति च॥ नियम के समाप्त होने 
पर कृष्ण मृग के शुंग का कोई प्रयोजन नहीं रहा क्‍योंकि उसको उठाकर 
रखना असेभव है, इस लिये उसका त्याग देना स्वतः ही प्राप्त है। और उस 
त्याग को त्याग के प्रकार के सहित वेद विधान करता हैः- ' । 


. "दक्षिणा दिये जाने पर कृष्ण विषाण को गढे में दाव देवे” इति॥ 
सो यह प्रति पत्ति कमै, लौकिक वैदिक दोनों रूप से हे | इसी पूकार' विद्वत्‌ 
सन्यास भी उभय रूप से है। तत्वज्ञानी के कतेव्य का भ्रत्यन्त अभाव हे, पह 
भी शका नहीं करनी चाहिये । क्योंकि चिदात्मा में आरोपित) कतेव्य रपा 
की शान से निवत्त भी होगईँ, परन्तु चिदाभास युक्त अन्तःकरण रूप उपाधी 
अं तो सहस्नों विकार हैं। जब तक अन्तःकरण द्रव्य दे, तब तक स्वतः: 
सिद्ध कव्य की, निदवतति नहीं होसकती है , ओर “क्वानामृतेन इत्यादिक स्मृति 
का विरोध भी नहीं है, क्योंकि ज्ञान होने पर भी विशान्ति रहित पुरुष केश . 
तप्ति का अभाव होने से, विश्रान्ति की प्राप्ति के लिये कपेव्य शेष बना रहता 
है इस लिये कृतङत्यता का अभाव है| ` 

` शकाः--यदि हम तत्व ञानी के लिये कतव्य विधी, स्वीकार -करल 

तो उससे नवीन कमै बन कर, दूसरे देह का भी धारम होजादेगा। . र 

समाधानः--यह बात नहीं है, षह अपूषे ( यानी नदीन के का ” 
संस्कार ) चित्त की विशान्ति के विघ्न की निहति रूप इष्टफल को दे सकता 

है, इस लिये अदृष्ट फलकी कल्पना अन्याय रूप ६। ऐसा न मानें तो 
अवणादिक की विधियों में भी, ब्रह्मशन को उत्पत्ति में जो विघ्न हैं, उन 
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`` “की निहत्ति रूप दष्ट फल को छोड़ कर, भवणादिक को जन्मान्तर के 


: हेतु होने की करपना करनी पड़ेगी । इस लिये विधी के झंगीकार में दोष 
का भ्रभाव होने से, विविदिषु की न्याई विद्वान गृहस्य भी, नान्दी पु 
आड, उपवास, जागरग़ादिक विधी के अनुसार ही, सन्यास करे। यद्यपि 
बहा श्राद्धादिक का उपदेश नहीं किया, तो भौ क्योंकि यह बिदवत्सन्यास, 
विविदिषा संन्यास का विकार यानी पीछे का काथ है, इस लिये, “कारण 
को न्याई कार्ये की भी कतेव्यता है” इस न्याय से उस विविदिषा सन्याप् के 
ही सब धमे, इस बिद्वत्सन्यास में भी प्राप्त हो जाते हैं । जिस प्रकार, अग्नि- 
डोम के विकार अतिरात्र भादिक में भी उस के ही षभ ग्राप्त होजाते हैं तहत । 
इसलिये, दूसरे सन्यास की न्याई, इस विद्वत्सन्यास में भी प्रैष मन्त्रादि के 
द्वारा, त्याग का संकल्प करे । “बन्ध्बादिक को” इत्यादि कथन से नौकर, 
पशु, गइ चेत्रादिक, लौकिक परिग्रहादिक सामग्री के त्याग का संग्रह है। 
“स्वाध्याय को भी” यहां चकार अर्थात्‌ भी शब्द से, स्वाध्याय फे 
शयो के निर्णय में उपयोगी, पद, वाक्य प्रमाण शाख्न र दार्थ के 
विस्तृत अये खोलने का तथा इतिहास, पुराणों का सग्रह किया है। देखने 
की इच्छा की. निहक्ति मात्र भ्रयोजन बाले, काव्यनाटक आदिको का त्याग 
वैश्विक न्याय से सिद्ध है। “स्व कर्मों को” यहां सर्व शब्द से लौकिक 
बेदिक नित्य नेमित्तिक निषिद्ध और काम्य कर्मों का संग्रह है। पुत्रादिक 
राग से इस लोक के भोगों का परिहार किया है । सबै कम त्याग से चित्त 
को विक्तेप देने वाली परलोक के भोग की आशा का परिहार किया है। 
“अये” यह वेदिक छन्द वाली विभिक्त हे उसके बदले में “दद्‌ ब्रह्मा ह 
यह होना चाहिये । ब्रह्माण्ड त्याग नाम उसकी प्राप्ति के कारण बिराड 
उपासना का त्याग है । “ब्रह्माण्ड च? यहां चकार अर्थात भी शब्द से. 
सास्मा की प्राप्ति के कारण रूप हिरशयगी की उपासना का भर ल 
छ, एय का शौर तल 


त कै हेतु जो श्रवणादि हैं, उन के त्याग का संग्रह है । स्वपुत्रादिक से. 
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लेकर हिरण्यगर्भोपासना पयेन्त इस लोक और परलोक के सब सुख के साधनों 
का पूष के उच्चारण मात्र से परित्याग करके कौपीनादिक का ग्रहण करे । 
“आच्छादन च? इस पूकार से पादुका आदिक का संग्रह है । ऐसी ही 
स्मृति हैः--“दो कोपीन बस्न शीतनिवारिणी कन्था ओर पादुका भी ग्रहण 
करे अन्य का संग्रह न करे ॥” इति ॥ 


स्वशरीर का निर्षाइरूप उपभोग नाम कोपीन से लज्जा निवृत्ति का है 
दण्ड से गो सर्पादिक उपद्रव का परिहार है, वस्न से शीतादिक का परिहार 
है, चकार से पादुका द्वारा उच्छिष्ट देश के स्पर्शादिक के परिहारों का संग्रह 
सूचित किया हे | लोकोपकार से पूसिद्ध दण्डादि लिंग द्वारा उसका उत्तम | 
_ आश्रम जतल्ला कर उसके पूति उचित पूणाम भिक्षा पूदानादिक करने की 
प्रवृत्ति से ( गृहस्थों को ) पुण्य की प्राप्ति दिखाई है । चकार द्वारा आश्रम 
मर्यादा जो शिष्टाचार से प्राप्त है उसका पालन सूचित किया है। 


कौपीनादिक परिमह अनुकूल मात्र है इस अभिपूय से उसकी प्लुुयता 
का ब्रह्मा जी निषेध करते हैं ;--“तश् न प्रुख्योस्ति अर्थात्‌ बह भी प्रुख्य 
नहीं है ” इति ॥ 

जो कोपीनादिक का स्वीकार है, वह भी इस योगी परमहंस के लिये, 
मुख्य निधी नहीं है । विविदिषा वाले सन्यासी का तो दण्ड ग्रहण मुख्य 
है, यह मानकर दण्ड के वियोग का निषेध स्मरण किया हैः--“अपने 
दण्ड के पास रखने की सर्दा ही विधी है । विद्वान तीन घनुष पर्यन्त भी 
बिना दणड के न जावे” ॥इति। 


दण्ड के नष्ट होने पर प्रायश्चित भी शत प्राणायाम करना स्मृति में 
कहा हैः--“दणंडे छूटने पर शत प्राणायाम करे” ॥ इति ॥ 

योगी परमहंस के लिये मुख्य करपना विधी को प्रश्नोत्तर द्वारा ब्रह्म 
जी दिखाते हैं;-- पूसिद्ध मुख्य क्या है, यह पूछिये तो यह सुख्य है न 
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दण्ड हो, न शिखा हो, न यज्ञोपवीत हो, न वस्न हो इस पूकार परम हंस 
` का आचरण है” इति ॥ 
“न शिखम्‌? छान्दस लिंग का विपर्यय समझना । जिस पूकार, विवि- 
दिषु परमहंस, शिखा यज्ञोपवीत से रहित होकर, मुख्य है, इसी पूकार, योगी ' . 
` दणड वस्न से रहित होकर, मुख्य होता है | दणड के लिये बांस, चख्नके लिये 
कन्थादिक के निर्णय करने को ओर दणडादिक के संपादन तथा रचा करने 
को, चित्त व्यवहार युक्त होता है, जिससे चित्त की बृत्ति का निरोध रूप 
` योग. सिद्ध नहीं होता है, सो तो ठीक नहीं है क्यों कि “बर के विघात के 
लिये कन्या का विवाह नहीं होता है” यह न्याय है । वख्रादिक के अभाव में 
शीतादिक बाधा निवृत्ति का क्या उपाय है इस आशंका से त्रझाजी ने 
` कहा हैः - 
“न शीत है और न उष्ण है, न दुःख है, न सुख है, न मान अपमान 
. हैं ओर षट उमी से रहित है” ।इति॥ 
संपृणे चित्त की बृत्तियों के निरोध वाले योगी को, शीत नहीं लगता 
है, क्यो कि उसकी पूतीति ही, नहीं होती है । जिस पूकार क्रीडा में आसक्त 
बालक, बस्नादिक से रहित हो, तो भी, हेमन्त शिशिर के पातः काल का २. 
- शीत उसके लिये नहीं है, इसी प्रकार परमात्मा में भ्रासक्त योगी को शीत 
का अभाव है । ऐसे ही गर्मी में गर्मी का अभाव भी जान लेना चाहिये। | 
वर्षा कें अभाव के ब्रूचित करने को चकार है। शीत उष्ण की अग्रतीति में | 
उससे उत्पन्न हुए सुख दुःखों का अभाव भी बन जाता है । गर्मी में ठंड,सुख 
जनक होती है, हेमन्त में दुःख पूद होती दै । इसका उल्टा गर्मी में जान लेना । 
मान दूसरे पुरुष से पाया हुआ सत्कार होता है । अपमान , तिरस्कार है जब | 
योगी को अपने से भिन्न पुरुष की ही प्रतीति नहीं होती है, तब मान अप- 
मान बर से गये । चकार, शत्रु मित्र राग देषादिक इन्द कें अभाव को सचित 
` शाई पठ मी, अख प्यास, शोक गोह भोर जरा मु | उन तीवों 
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( १६९ ) | 


इन्दो को क्रम से प्राण मन और देह के घ होने से आत्मतल के 
योगी के लिये उसका त्याग बिरुद्ध नहीं है । rt 


| इस प्रकार, समाधी अवस्था में, शीतादिक का अभाव रहो, व्युत्यान 
` दशा में तो निन्दादिक क्लेश संसारियों की न्याह, इस योगी को दुःख देते 
ही हैं इस थरका से कहते हैं 


“निन्दा, गये, मत्सर, दंभ, प इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, काम, क्रोध, । 
लोभ, मोह, हर्ष अध्या ओर अंहकारादिक को त्याग कर” इति। विरोधी 
पुरुषों से अपने में किया गया जो दोष कथन है, सो निन्दा है। मैं अन्य 
से अधिक हू, यह चित्त की वृत्ति गवे है । विद्या धनादिक द्वारा मैं: अन्य के 
समान हो जाऊं, इस बुद्धि का नाम मत्सर है । दूसरों के सन्युख जप ध्या- 
नादिक प्रकट करना दस्म है । पर तिरस्कारादिक में इढ़ हठ दर्प है, धनादिक 
की अभिलाषा इच्छा है । शत्रुके बधादिक की बुद्धि ढेप है, अनुकूल द्रव्यादि 
के लाम से बुद्धि का स्वास्थ्य सुख है । उससे उल्टा दुःख है छी आदिक 
की अभिलाषा काम है, वांछित अथे के विरोध से उत्पन्न जो बुद्धि का 
स्तोम है सो क्रोध है । प्राप्त धन के त्याग का सहन न होना लोम है। दित 


में अहित बुद्धि ओर अहित में हित बुद्धि होना मोह है । चित्त गत सुख के | 


प्रकाश करने वाली मुख के खिलने की कारण जो बुद्धि की इस्ति है सो हर्ष 
है। पराये गुणों में दोप रूपता का आरोप करना अश्नया है। देहादि समुदाय 
में आत्म भ्रम अहेकार है। आदि शब्द से भोग्य वस्तुओं में ममता अनुकूलता 
आदिक बुद्धि ग्रहण की दै । चकार यथोक्त निन्दादिक से बिपरीत स्तुति 
आदिक को खचित करता है। इन सब निन्दादिक को त्याग कर अर्थात 
पूर्वाक्त वासना क्षय के अभ्यास से सत्र का परित्याग करके स्वरूप में स्थित 
रहे यह अधिक मिला लेना । परन्तु स्वदेह के विद्यमान रहते उसका परित्याग 
संभव नहीं है इस आशका से ब्रह्माजी ने कहा हैः--“अपना शरीर मृतक 
घत्‌ दिखाई पढ़ता हे क्योकि उसके शरीर का निषेध हो जाता है” ॥इति। 
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( १७० ) 
ज्ञान से प्रथम काल कां जो अपना शरीर है, वह अब योगी द्वारा 
स्वात्म चैतन्य से न्यारा होकर मृतक शरीरवत्‌ दुष्टि गोचर होता है। जिस 
प्रकार श्रद्धालु स्प के भय से मृतक देह को दूर से स्थित होकर देखता 
है इती प्रकार यह योगी, एकल आति के उदय होने के भय से सावधान 
होकर देह को चिदात्मा से निन्तर न्यारा करता है । क्योंकि उसका शरीर 
आचार्य के उपदेश ओर शास्त्र के अनुभव से विनष्ट हो चुका, चिदात्मा के 
सकाश से उसका निषेध किया जा चुका | इस लिए चैतन्य से भिन्न हुये देइ, 
प्तक शरीर के समान दुश्यमान होने से उस देह के होते हुए भी निदादिकं 

का त्याग बन जाता है, यह अभिम्राय है । 


` जैसे उत्पन्न हुंआ जो दिशा का भरम है, वह सर उदय के दशन से नष्ट 
हुआ भी कदाचित फिर हो जाता है,इसी प्रकार चिदात्मा में देह ही आत्मा 
होगा इस संशयादिक के पुनः हो जाने पर निन्दादिक क्लेश पुनः पुनः होने 
लगेंगे इस अशंका के होने पर कहा हैः , | 
“सशय विपर्ययः और मिथ्या ज्ञान इनकी हेतु जो अज्ञान ओर अविद्या 
है, उस से नित्य निवृत्त हो जाता है? इति॥ 


आत्मां कतृत्वादि धर्म से, युक्त है अथवा रहित है, इत्यादिक संशयं 
ज्ञान.है देहादि रूप ही आत्मा है, यह विपरीत ज्ञान है, यह दोनों भोक्ता कें 
विषय में होते हैं मिथ्या ज्ञान तो इस भोग्य विषय में कथन करना इष्ट है | 
ओर वह अनेक प्रकार का है “संकल्प से उत्पन्न हुए भोग्य विषयों को”! इस 
गीता वाक्य में स्पष्ट कथन किया है । उन का जो हेतु है वह चार प्रकार का है।- 


. “नित्य, अशुचि, दुःख भोर अनात्मा में, पृथक २ जो नित्य, शुचि, दुःख 
ओर आत्मा की ख्याति भर्थात्‌ भरन्ति है सो अविद्या है” यह सूत्र प्रमाण है । 


(१ ) अनित्यगिरि, नदी, समुद्र, आदिक में नित्यत्व का अम, एक म 
प्रकार की विद्या, | (, ३), अशुचि पत), आदि के शरीएमें छुचिल | 


( १७१ ) 
आन्ति, दूसरे प्रकार की अविद्या है। (३) दुःख रूप कृषि बाणिज्यादिक 
में सुख की आन्ति, तीसरी प्रकार की अविद्या है । ( ४) गोण रूप मिथ्यात्मा 
जो पुत्र भार्यादिक के अन्नयादिक देह अनात्मा हैं । 


उन में ख्य आत्मरूपता कीं आन्ति, चौथी प्रकार की अविद्या है। इन 
संशयादिकों के कारण अद्वितीय ब्रहम रूप भात्म तत्व को आवरण करने वाले 
अज्ञान ओर उसकी वासना हैं ( यह अज्ञान जन्य विपरीत बासना ही 
अविधा है ) वह योगी परमहंस का अज्ञान तो, महावाक्य के अर्थ के बोध से 


` (निवृत्ति हो गया । परन्तु बासना योगाभ्यास से निद झु । दिशा अम के 


उदाहरण को लेकर ( जैसे दिशा अम के मिट जाने पर भी पुनः भ्रम हो ' 
जाता है तडत्‌ ) अज्ञान के निवृत्त होने पर भी वासना के वर्तमान रहने से, 

पुवे की न्याई आन्ति का व्यवहार रहता है । परन्तु योगी को आन्ति के दोनों 

कारण यानी अन्ञान ओर उसकी वासना, इन दोनों से रहित होने से, फिर 

संशयादिक, किस प्रकार होंगे यानी न होगे । उस ही अन्नुवृत्ति के अभिप्राय 

को लेकर यह कहा है कि उन दोनों कारणों से यानी अज्ञान और उसकी ` 
चासना से योगी सदा निनृत्त हो जाता है । अज्ञान ओर अज्ञान दी वासना 
दोनों की निवृत्ति.की उत्पत्ति होने पर भी, उस निवृत्ति का नाश न होने से 
नित्यता ही जाननी ( यानी वह नित्य निवृत्ति ही है, यह जानना ) । 

_ उस संशयादिकों के कारण अज्ञान की निवृत्ति के नित्य होने में, हेतु 
कहते हैं?--/उस परमात्मा के नित्य बोध वाला है” ॥इति। 

(व्याकरण में ) सर्वनाम होने से प्रसिद्ध अथ को कथन करने वाला 
तंतू शब्द यहां सर्व वेदान्त प्रसिद्ध परमात्मा को कहता दै । उस परमात्मा में 
जिस योगी को नित्य बोध हो,.सो यह योगी उस परमात्मा के नित्य बोध ~ 
वाली है ( यानी परमात्मा का ज्ञान सदा उस योगी के बना रहता है )। 


क्योंकि योगी, “ब्राह्मण उस परमात्मा को स्त्र स्वरूप अपरोक्त साक्षात्कार 


करके, उस ब्रह्माकार वृत्ति को दृढ़ करे” ॥|इति॥ इस श्रुति की आहा के अचु- 
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(. १७२ ) 
सार होकर, योग से चित्त के विक्षेपों का परिहार करके निरन्तर परमात्मा के 
विषय ही मज्ञा को करता है, (यानी मरक्षाकार इचि का धारा वाही प्रवाह इट 
ओर स्वाभाविक बनाता है) इस लिये बोध को नित्य होने से बोध से बिना-. 
श्य जो अज्ञान ओर उस की वासना की निवृत्ति, सो नित्य है। 
शेय परमात्मा, ताकिक यानी नेय्यायक वैशेषिक आदिकों की न्याई 
तटस्थ रुप ज्ञात होगा, इस शंका का निवारण करते हैं।-- 


“उस परमात्मा में आप ही (अपना स्वरूप जानकर योगी की) अब- 

. स्थिति होती है (यानी सो आप ही है ऐसा निश्चयं दृढ़ होता है ।”इति। जो 

वेदान्त से वेद, पं ब्रह्म है सो आप ही है, अपने से भिन्न नहीं है इस प्रकार 
“निश्रय करके योगी की ब्रह्म स्वरूप में निष्ठा होती है। 


उस योगी के ब्रह्म के अनुभव के प्रकार को दिखाते हैँ;- बह शान्त ब 


अचल अद्य आनन्द विज्ञानधन में ही हूँ, बह ही मेरा परम धाम यानी 
` वास्तव स्वरुप है ।! इति॥ “त॑” इत्यादिक तीनों पदों में जो द्वितीया विभक्ति 
है सो प्रथमा विभक्ति के अर्थ में जानने योग्य है। जो परमात्मा शान्त 
क्रोधादिक विक्तेप से रहित है, अचल यानी गमनादि क्रिया से रहित है, 
स्वगत, सजातीय, विजातीय, बैत से शून्य सच्चिदानंद एक रस है, वह मैं 
ही हूँ । वह ही न योगी को परम धाम यानी वास्तव स्वरुप है | 
परन्तु यहं स्वरुप कर्ता भोक्त 
सा मोडा बाला नहीं दै क्योंकि वह कर्ता भोक्तापन 
शैकाः--भात्मा की परब्रह्म रूपता, आनन्द की प्राप्त अब | अज्ञान 
ज्ञान 
काल में क्यों नहीं भान होती है, इस विषय में आनन्द की ग्राप्ति को दृष्टान्त 
सहित, योग्य महापुरुष ने कथन किया है| : 
. समाधान/--“गो का घत गौ केः शरीर में रहते इए भी उसकी की म॑ 
हते इए भी उसकी अंग | 
पुष्टी नहीं करता है, कमै 
हौ गो की धोति १ ही छा रि हे तिहा इमा इ कण| 
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( १३ ) | 


इस प्रकार घृतवत्‌ सर्व शरीर में परमेश्वर स्थित है परन्तु र परमेश्वर 
देव बिना उपासना के पुरुषों का हित नहीं करता है ॥|इति॥ 


यदि योगी के पूर्व आश्रम के प्रसिद्ध आचार्य, पितर, आता आदिक, 

. कृमिष्ट शद्धा जड़ पुरुष शिखा यज्ञोपवीत सन्ध्या वन्दनादिक के अभाव से 
इस योगी में पाखण्डता का आरोप करके उसको अम में डालें, तब आन्ति 
को हटाने के लिये श्रुति योगी के वर्तमान निश्चय को दिखाती हैं:-“बही' 
शिखा है, बदी यज्ञोपवीत है, और परमात्मा के एकत्व ज्ञान से जीव ब्रह 
: दोनों के भेद का भंग होना ही वह सन्ध्या है? || इति॥ - , 


जो वेदान्त से जानने योग्य परबह का ज्ञान है, वही क के अग रुप 
` बाह्य शिखा यश्चोपबीत के स्थान में (यानी उनके बदले में) है । अन्य भी. 
` कमे के अग भूत, मन्त्र द्रव्य, चकार से ग्रहण किये हैं शिखा इत्यादिक भम, 
से साध्य कमो से उत्पन्न हुआ जो स्वर्गादिक सुख है, वह सब ब्रह्म ज्ञान 
से ही मात होता है। क्योंकि सर्व विषयानन्द ब्रह्मानन्द का अंश मात्र है, 
“इस ही आनन्द के लेश को अन्य जीत भोगते हैं!” यह अति प्रमाण है। 
इस ही अभिप्राय को लेकर भ्रथवेणिक ब्रह्मोपनिषद वाले कहते हैंः-- | 


“शानी शिखा के सहित सब युगडन कराके बहि सूत्र को त्याग दे जो 
रक्तर परंत्रह्म है सो सूत्र है यह समकर उसको धारण करले। सबै वेदा- 
न्त द्वारा सूचित होने से उस ब्रह्म को सूत्र कहते हैं सूत्र नाम परं पद यानी 
अझ का है | उस सूत्र को जिसने जान लिया वह वेदान्त का पारगामी (यानी 
वेदान्त के रहस्य यानी बूझ तत्व को जानने वाला ) विप्र है । जिससे यह 
सब ऐसे व्याप्त है जैसे सूत्र से मणि के व्याप्त होते हैं उस सूत्र को वह योगी 
धारण करे भो योग का जानने वाला और तख के साक्षात्कार बाला है। . ' 


उत्तम योग का आश्रय लिये हुए विद्वान: बहिसूत्र को त्याग दे जो शान' 
धान है सो इस ब्रह्मभाव रुपी सूत्र को धारण करे । | 
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; उस सूत्र के धारण करने से वह सूत्र न तो उच्छिष्ट होता दै न अपति 
होता है। : 
, ब्रह्मसुपी सूत्र जिन ज्ञान रूप यङ्गोपवीत वालों के अन्तहुँदय में पाठ है 
वे ही संसार में सूत्र के शाता हैं ओर वेही यज्ञोपवीतधारी हैं जो श्लानरुपी 
शिखावाले, शान निष्ठ, शानरूपी यज्ञोपवीत वाले हैं उनके लिये ज्ञान ही परे 
यानी सबसे उत्कृष्ठ हे ज्ञान पवित्र कहलाता है। अग्नि की शिखा (यानी | 
लो ) की न्याई ( अर्यात्‌ नेसे शिखा अग्नि से भिन्न नहीं है तद्वत्‌) जिसके 
ज्ञानमयी शिखा है ( यानी शान अग्नि ही झानरूपी शिखा है ) वह बिद्वान्‌ 
शिखाधारी कहलाता है अन्य केशधारी नहीं । जो ब्राध्मणादिक त्रिवर्ण बाले 
पुरुष तो कमे के अधिकारी हैं वे इस कमे के अंग रूप यज्ञोपवीत को घारण | 


` - करो) क्योंकि ऐसा ही कहा है। जिसके शानमयी शिखा है और शांनपयी / 


षडोपवीत भी है उसही का संपूर्ण ब्राह्मण भाव है यह ब्रह्मवेत्ता लोग जानते है | 


? यही यञ्जोपवीत है जो परमात्मपरायण होना है, विद्वान यज्ञोपवीत वाला 
होदा दै तत्वानी जन उसी को यद्ग करने वाला जानते हैं ॥ इति॥ इसलिये 
योगी के शिखा ओर यज्ञोपवीत होते हैं। इसी प्रकार संध्या भी होती है जो 
शाद्ध गम्य परमात्मा है ओर जो जीवातमा शह हृत्त से जाना जाता है उन दोनों के 
महावाक्य से उत्पन्न हुए एकता के ब्वान से भ्रान्ति से प्रतीत होने बाला मेद 
इट जाता ६ । इस प्रकार पुनः भ्रान्ति का उदय न होना भ्रान्ति के भंग होने 
की विशेषता है । जो यह एकत्व शान है. सो यह दोनों जीवात्मा परमात्मा 
की संधि में यानी मेल में उत्पन्न होने से संध्या नाम से कहा जाता है। 

` जिस प्रकार दिन रात की संधि में अनुष्ठान होने वाली क्रिया को संधि कहते 

' हतदृ जान लेना चाहिये । और ऐसा होने पर योगी पुरुष कम में भद्धा 
की जइता वाले पुरुषो से भ्रमाया नहीं जा सकता है । “यह प्रसिद्ध मा [- 

कोनसा है” इस प्र्न का उत्तर “यह स्वपुत्रादिक का त्याग करके” इत्य | 

दिक अति से संक्षेप से कहकर “संशय, विपरीत मिथ्या ज्ञानका जो कारण | 
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है” इत्यादिक शुति से उसी को विस्तार पू्वेक कथन करके अब उपसंहार 
यानी समाप्ति करते हैं ¦ 


सवे कामनाथो का परित्याग करके प्रद्देत परमात्मा में स्थिति है” इति 
क्योंकि क्रोध, लोभादिक काम पूर्वक होते हैं इस काम के परित्याग से सव ही 
चित्त के दोषों का परित्याग हो जाता है इसी अभिप्राय को लेकर वाज 
सनेयी संहिता वालों ने पढ़ा दै ;--“श्रब निश्रय करके कहते हैं कि यह 
पुरुष कामरूप ही है” इति ॥ इसलिये निष्काम योगी के चित्त की हौ आदत 
में निविध्न स्थिति हो सकती है । 


शंका /--दरणड ग्रहण विधि की वासना स युक्ति जो विविदिषा सन्या- 
सी हैं वे जन दण्ड रहित योगी को परमहंस नहीं मानते हैं इस आशंका से 
कहते हैं 


समाधान ;-- “जिसने ज्ञान दण्ड धारण किया है वह एक दण्डी कइ-' 
लाता दै । जिसने काए दण्ड ग्रदण किया है सबै भक्षी दे ( भ्रयवा सबै का 
न्न भच्षी हे) और श्वान से रहित है। वह महा रोरव नाम वाले घोर नरकों 
को जाता है तितिक्षा शान वैराग्य भोर शमादि गुणों से नो बजित है। जो 
भिक्तामात्र से ही ( बिना ज्ञान के ) जीवता रहता है वह पापी है यति की बृत्ति 
का नाशक है । इस मेद को जो जानता हे वह परमहस है” ॥ इति ॥ 


प्रमहंस का जो यह एक दण्ड है, वह दो प्रकार का है; ज्ञान दण्ड 
शौर काष्ट दण्ड जिस प्रकार त्रिदणडी का वाग्दण्ड, मनोदण्ड, ओर काय“ 
दण्ड, यह तीन पूकार का दण्ड है तद्वत्‌ ! वाग्दणडादिक को मनुभगवान ने 
स्मृति में कहा है।-साग्दरड और मनोदणड तथा कम दण्ड भी, जिसकी 
बुद्धि में यह तीनों दणड नियम से स्थित हैं बह त्रिदणडी कहलाता है। पुरुष 
सरै पाणियों के प्रति इन तीनों नियमों का पालन करता हुआ औौर तब पीछे! 
काम और क्रोध दोनों को रोक कर मोक्ष सिद्धि को प्राप रोता हैं! इति। ' 
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उनका स्वरूप दत्त स्मृति में कहा हैः-वाग्दणड और मनोद्रड तथा 
कम दण्ड भी जिसके यह नियमित दण्ड हैं वह त्रिदण्डी कहलाता है । 


` . वाग्दण्ड होने पर, मौन धारण करके स्थित होवे, कर्म दणड में चा 
. रहित हो रहे, और मन का दण्ड तो प्राणायाम कहा है ॥इति॥ 

.. “कर्म दण्ड अल्प भोजन करना है” यह दूसरी स्स्रति में पाठ है। 
ऐसा त्रिदणंड होना, परम हंस के लिये भी विदित है। इसी अभिप्नाय को 
- लेकर, पितामह ब्रह्माजी की यह समृति हैः | 

ड परमहंस यति को तो, अति ने तु नाम से कहा है, यम और नियम 
सै युक्त त्रिदणड थारी, विष्णु रूप है” ॥इति। 


` इस प्रकार होने पर, मौनादिक को वाणी के निरोधादिक का हेतु होने । 


: से जिस प्रकार दणड रुपता है, इसी प्रकार अज्ञान तत्कर के दमन का हेतु 
होने से बान दणड रूप है । यह ज्ञान दणड जिस परमहंस ने धारण किया, 
बदी मुख्य एक द्णडी कहलाता है । मानसी ज्ञान दण्ड की कभी चित्त के 
विक्तेप से विस्मृत हो जावे, इस लिये, उसके निवारण के वास्ते, स्मरण 
कराने वाला काष्ठ दण्ड धारण किया जाता है। उस इस शास्र के गुझ 
अर्थ को न जानकर वेप मात्र से पुरुषार्थ सिद्धि के अभिप्राय त काष्ठ 
दरड जिस परमईस ने धारण किया है, वह पुरुप बहु विध संतापयुक्त 
होने से घोर महा रोरव नाम वाले नरकों को जाता है। उस में कारण को 
कहते ै-परमइंस वेष को देखकर यह ज्ञानी होगा इस भ्रम से सत्र जन 
उस यति को अपने २ गृह में भोजन कराते हैं। वह आप जिहा लम्पट 
होकर, विदित निषेध को न मान कर सब प्रकार के अन्न को खा लेता 


है इससे भज्ञानी यति प्रतिवाय को यानी पाप को आँस होता है। और जो 


यह स्मृति वाक्य है कि “सन्यासी को अन्न का दोष नहीं 
हैः नहीं लगता है |” 
. “चतुबेण की भित्ता लेवे” इत्यादिक सो तो ज्ञानी के विषय में हैं,] यह तो 
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ज्ञान वजित है इसलिए उसको नरक होना उचित है। इसी लिये, ज्ञानहीन 
यति के प्रति मलुजी भिक्षा के नियम को कहते हैं।--“न उत्पात के निमित्तं 
को बताकर और न ज्योतिष विद्या से, न अनुशासन के बचनों से कभी भित्ता 
सम्पादन की इच्छा करे | एक समय ही भिक्ताटन करे, आधिक सें आसक्त न 
होवे क्योंकि भिक्षा में 'थासक्त हुआ यति विषयों में भी. आसक्त हो 
जावेगा ।” ज्ञानास्यासी के मति तो स्मृति में ऐसे कहा है।-- 


“परम हंस सन्यासी एक वार अथवा दो बार भोजन करे | जिस किस 
अकार से सदा ज्ञानाभ्यासी होकर रहे।” इति ॥ और इस प्रकार होने पर 
शान दण्ड ओर काठ दण्ड इन दोनों में से जो भीतर की उत्तमंता धमता 
है उसको जानकर जो पुरुप उत्तम ज्ञान दण्ड को धारण करता है, वही मुख्य 


परम हंस है, यह जानना चाहिये । 


भला ज्ञानी परमहस के ज्ञान दणड रहो, काए दड की विधी न सही परन्तु 
ओर शेप सर्व व्यवहार कैसा होगा १ इस आशंका से श्रुति कहती हैः--भिक्तु, 
दिशा रूपी वस्नो का धारण केरने वाला यानी वस्न रहित हो कर नमस्कार 
करने से रहित स्वधाकार यानी पितु कमै से रहित, स्वाहाकार से यानी यज्ञ की , 
से रहित, निन्दा स्तुति को त्याग कर नियम रहित होकर रहे, न देवता का 
आइवान, न विसजेन, न संत्र, न ध्यान, न उपासना, न लकय, न बाच्य, न 
भेद, न अमेद, ओर न मैं, न तू, न सबै, जो नियत निवास से रहित ही है वह 
भिल्ु सोवर्णादिक का ग्रहण न करे न शिष्यों को रखे और न: देखे । 

आशा अर्थात्‌ दिशा रूप ही हैं वन जिसके, वह आशास्वरधारी है 
यानी बच्न त्यागी है । ओर जो स्मृति का वचन हैः-- 


घुटने से ऊपर ओोर,नाभी से नीचे एक वस्र धारण क्रिये और दूसरा 
वस्न उपर धारण करके गृह में भित्ता मांगने जावे ॥ इति ॥ सो यह भ्रयोगी 
के विषय में है । इसीलिये पहले “ओर वह मुख्य नहीं है? यह कहा था । ee 
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“जो प्रथम को सन्यासी हो, यदि धर्म से तुल्य मी हो, तो उसके प्रति | 
प्रणाम कतव्य है, दूसरे को कदाचित नहीं |” ॥इति।। यह बचन भी अपयोगी 
के विषय में है स लिये उस योगी के प्रति नमस्कार करने की कतेव्यता नहीं 
` ३े। इसी लिये ब्राह्ण के लक्षण में “नमस्कार से रहित, स्तुति से रहित 
होना” ऐसा कथन किया है । 


गया, प्रयागादिक तीथौं में प्राप्त जो खघाकार ( पितृ कर्म ) है उसको | 
निषिद्ध बताया है, पूर्व के “निन्दा” गरे इत्यादि बाक्य से दूसरों से स्वनिदा | 
से होने बाले क्लेश का निषेध किया था, यहां तो स्वकृत अन्य की निन्दा 
` स्तुति का निषेध किया है । यादच्छिकत्व नाम हुड से रहित होने का है। 
किसी भी व्यवहार में आग्रह न करे । भोर जो देव पुजा में नियम विधि, 
स्मृति में कही है किः-- यक ॥ 
. ` ` भिक्ताटन, जप, शौच, स्नान) ध्यान और देव पूजन, यह पट कमे स्था 
राजदण्ड की न्याई कतव्य हैं ।” ॥इति वह वाक्य भी, अयोगी के विषय में 
है, इस अभिप्राय से, “न आवाहन करे” यह वेद वाक्य कहा । एक बार 
स्मरण ध्यान है, निरन्तर पुनः पुनः स्मरण उपासना है यह दोनों का भेद 
हे । जिस प्रकार योगी के लिये, स्तुति निन्दा आदिक लोकिंक व्यवहार का 
अभाव है, अथतरा जिस प्रकार देव पूजनादिक शाल्लीय व्यतरहार का अभाव है, । 
इंसी प्रकार लक्ष्यत्व आदिक ज्ञान शास्र का व्यवहार भी उसके लिये नहीं है।- | 
जो सात्ती चैतन्य है, सो यह तत्वमसि इस वाक्य में त्वं पद का लक्ष्य है, | पर 
देहादि विशिष्ट चैतन्य लक्ष्य नहीं है किन्तु वाच्य है । और वह वाच्य ततूपद 
के अथ से भिन्न है लक्षय से अभिन्न दै । स्वदेह निष्ठ बाच्य अथे, “आह?” 
इस व्यवहार के योग्य है । पर देह निष्ठ, “तेइस व्यवहार के योग्य & । यच्य ८१7 
वाच्य इंस दोनों प्रकार का चैतन्य सहित, अन्य जड जगत “सबै!” इस व्य 
“हार के योग्य दै । इत्यादिक प्रकार का कोई भी बिकल्प योगी को नहीं होता | 
` है, क्योंकि उसका चित्त न में, विरस. है, छी जियेजद विउ अनिकेत 


( (७९ )> 5 के 
स्थिति वाला ही है । यदि नियत निवास के लिये, कोई मठ बनावे, तब. 


उस में ममत्व होने पर, उसकी हानि बृद्धि से, चित्तको वित्तेप होवे 
अभिप्राय से गोड़ पादाचार्य कहते हैः पा र 


“स्तुति नमस्कार से रहित, और स्वधाकार से भी रहित ओर 
` यानी देह रुपी ओर अचल यानी बरह्म रुपी, ग्रह वाला ( यानी अन्य कोई 
नियत मठादिक जिसके नहीं है ) ऐसा यति, यथा भारब्ध ( बिना किसी 
इड नियमादिक के ) स्थिति धारण करे ।इति।। जिंस अकार मठ को न धारण 
करे ड्सी प्रकार सुवर्ण रजत आदिक के भिन्ना और आचमनादिक के पात्रों 
में से, एक को भी ग्रहण न. करे | सो यम ने स्मृति में कहा है 
सुवर्णमय पात्र ओर लोहे के भी बने हुए, यह यती के लिये अपात्र हैं, 
इन को भिन्नुक त्याग देवे ॥इति॥ क न 
मनुजी ने भी कहा हैः--उस यति के लिये धातु रहित पात्र और जो 
फूटे हुए न हों ऐसे हों, उनकी मृतिका से शुद्धि वतलाई है जैसे यज्ञ के चम 
इत्यादि पात्रों की होती है। ड ह न 2 
तूंची का पात्र हो, काष्ठ का पात्र हो, अथवा गतिका का हो तथा वांस 
का हो, यह यति के पात्र हैं, स्वयंभू मनु ने कहे हैं ॥इति॥ 


बोधायन ने भी कहा हैः-अपने आप गिरे हुए पुन! आप लाये हुऐ 
पत्रों पर, भोजन करे, बट, पीपल, शोर करंजों के पत्तों पर भोजन न करे। 


.. , श्रापत्ति काल में भी फांसी के पात्रों मै भोजन न करे क्योंकि कांस्य 
पात्र में खाने वाला यती मल भक्षी होता है शरोर जो सुवे रजत ताम्न मृन्मय 


और सीसे के पात्रों में खाता है, (बइ भी मल भक्ती होता है, यहां दूसरों के 
ुन्मय पात्रों में खाने का निषेध है भ्रपने मृन्मय पात्र तो अन्त्र विदित है) । 


तथा लोक को यानी जनता शिष्य वरे को न ग्रहण करे । सो मनु ने 
कहा १;-“मोत्त पासति के लिये सदा अकेला दी बिना सहायता के बिचरे।- 
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क्योंकि एक परमात्मा रूप सिद्धि को देखता हुआ न अह करता हे न 
स्पागता है” ॥इति॥ 


मेघा तिथि ग्रन्थ मी प्रमाण दैः-“श्रासन और पात्र का लोप, संचय 
शिष्यो का संग्रह, दिन का सोना झोर इथा बात चीत, यह षट दोष यति को 


बन्धन करने वाले हैं। ग्राम में एक दिन बहुत हैं पुर यानी नगर में पांच : 


दिन पर्यन्त निवास करे, वर्षा से पृथक समय में जो रहना ई वह आसन 
(यानी निषिद्ध वास करना) कहलाता है। 


विदित तूंबी आदिक पात्र में से एक का भी संग्रह न करना भिक्षा 
मांग कर खाने वाले भिन्नु के लिये पात्र लोप कहलाता हे । ग्रहण किये 
हुए दण्डादिक से अतिरिक्त दूसरी ससतुग्रों का कालान्तर उपभोगके लिये 
ग्रहण करना संचय - कहलाता दै। सेवा लाभ पूजा के. लिये अथवा यश के 
लिये शिष्यो का बनाना परन्तु दया के लिये नहीं, बढ शिष्य संग्रह है । 
प्रकाश रूप होने से विद्या दिन है, बिधा रात्री कहलाती है । जो विद्या 
के भ्यास में पूमाद है सो दिन का सोना कहलाता है । आात्म संबंधी कया 
को छोड़ कर भिल्वाटन और देदस्तुति को छोड़कर अनुमह पिक पथिक से 
कुशल प्रश्न हथालाप कहलाता है। लोक यानी शिष्य जनको न ग्रहण करे, 
इतना ही नहीं किन्तु शिष्य. जनका दशेन भी न करे। क्योंकि वह बन्धन का 
हेतु है । “न च” इस शब्द से यह कहा कि अन्य भी स्मृति निषिद्ध कम न 
करे यह अभिप्राय है। उस निषिद्ध कर्म को मेघा तिथि में दिखलाया हैः- 


दालादिक तिलादिक स्थावर बीज को, अण्डे आदिक जंगम बीजः को 
तल तथा बादामादिक की मिंगी रूप तैजस बीज को, संख्यादिक विष को, 


श्न को, इन पट वस्तुओं को यति मूत्र पूरीपवत्‌ जानकर. महण ज्ञ करे |... 
रसायन को, कमे काण्ड में विवाद को, ज्योतिष को, लेन देन को, अयवा मोल ` 
लेने बेचने को ओर नाना प्रकार की कारीगरी को, पर स्री के त्याग की | 


_हयाई, त्याग देवे? | इति 
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योगी के लोकिक बैदिक व्यवहारगत जो बाधक भ्राचार हैं उनको त्याग 
करना कहा है। अव प्रशनोचर द्वारा अत्यन्त बाधक दिखाकर उसके त्याग 
को कहते हैं :--“अत्यन्त हानिकारक क्या है ऐसा पूछे तो हानिकारक भी 
होता ही दै । क्योंकि भिन्नु खर्ण को यदि रस पूर्वक देखे तो वह ब्रह्म हत्यारा 
` होता है क्योंकि भिन्नु स्व को रस पूर्वक स्पशी करे तो बह चाण्डाल होता है। 
क्योंकि भिन्नु खण को रस पूषेक ग्रहण करे तो वह आत्मघाती होता. है। 
इसलिये मिल्नु खण को न तो रस पूर्वक देखे ओर न छुवे ओर न ग्रहण 
करे”. इति ॥ झाकार भ्रभिव्यांप्ती के अर्थ में है। “ङ्‌ असम अर्थ में और 
अत्यन्त अर्थ में होता है” ऐसा कथन किया है। अभिव्याप्त वाधक अर्थात्‌ 
जो अत्यन्त वाधक है उसके सद्भाव को जानकर स्वण की. अत्यन्त वाधकता 
-. को कहते हैं । रस पूवेक यानी अभिलाषा युक्त आदर से यदि स्वर्ण को. 
देखे तब वह दष्टा भिन्नु ब्रह्म हत्यारा होता है। स्वर्ण में आसक्त होने से 
उसके संपादन रक्षा में सबैथा प्रयत्नशील होकर उस स्व की व्यर्थता के 
परिहार के वास्ते प्रपञ्च के मिथ्यत्व कहने बाले उपनिषदों में दोप लगाकर 
स्त्रश की सत्यता का आश्रय लेता दै. इसलिये शाख प्रसिद्ध भ्रद्वितीय अक्ष 
को मानो उप भिल्नु ने इनन कर दिया है इसलिये बह ब्रह्म हत्यारा है। ओर 
ऐसा ही स्मृति में कहा है ;--- 


' . «जो पुरुष ब्रह्म नहीं है ऐसा कहता है शोर जो ब्रह्म ज्ञानियों से द्वेष ' 
करता है और जो व्यथ निष्फल ही ब्रह्म का वक्ता दै यह तीनों जन ब्रह्म 
हत्या करने वाले होते हैं” ॥ इति ॥ 


“सको तो बृह घातक जानना वह सबै घमो से अष्टः 


` ` अभिलाषा पूवेक यदि स्वश को छुवे तो उसका स्पशे करने वाला भिन्नु 
पतित होने से चाण्डाल होता है म्लेच्छ के सहश होता ह उसका पतित होना 
समरति में कहा है ।-+ : ; 4९३ 
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(वह भिक्तु निश्चय करके पतित हो जाता है जिस भिन्नु केदो पाप होते 
`= - जान बू कर ब्य पात करना आर द्रव्य का संचय करना भी”॥ इति॥ 


भ्रभिलाषा पूवेक स्वर्ण को न. महन करना चाहिये। यदि अह्णकर 
लिया हो तो वह भिक्तु देह इन्द्रिय के साक्षी असंग चैतन्य आत्मा की घाती 
होता है क्योंकि अपने आत्मा.की असंगता को भूलकर वह उसको स्वश्‌ 
आदिक द्रव्य का भोक्ता मानता है। ओोर इसलिये श्रान्ति ज्ञान के कारण 
उसकी सबै पाप रूपता स्मृति में कही है: 

“जो भ्रन्यथा स्वरूप वाले यानी असंग आत्मा को अन्यथा यानी 
कर्ता भोक्ता संगवान मानता है उस आत्म घातक घोर ने क्या पाप नहीं 
किया ” ॥ इति॥ . | 

` ओर भी यह है कि आत्म घाती को सुख के लेश से रहित बहु विधि 
दुःखों से व्याप्त लोकों की प्राप्ती श्रुति में सुनी है;--“4 प्रसिद्ध प्रकाश 
रहित लोक हैं ओर घोर तम से युक्त हैं। वे जन मरकर उन लोकों को प्राम् 
होते है जो आत्मा के हनन करने वाले हैं” ॥ इति॥ 


“इष्टे च? ( ओर न देखे ) इस वाक्य में चकार से श्रुति का भी संग्रह 
किया है । “स्पृष्ट च” इस वाक्य से कथित का भी सम्रुच्य है । दर्शन स्पशन 
ग्रहण की न्याई अभिलाष पूवेक स्वर्ण हत्तान्त का श्रवण उसके गुण का 

` कयन, उसके क्यादिक व्यवहार भी प्रत्यवाय पाप के कारण हैं यह अर्थ है। 
क्योंकि अभिलाप प्क स्वर के दशनादिक पाप जनक है इसलिये भिन्नु ने 
सरण के दशनादिक का त्याग. करना चाहिये। यह अर्थे हुआ। 


« स्वर त्याग के फल को अति कहती हैं:--उसकी सबै मनोगति कामना 
छूट जाती हैं, दुःख में उद्वेग नहीं होता, सुख में त्रष्णा से रहित दाग का 
त्याग वेत्र शुभाशुभ के स्नेह से रहित न भशुभ से द्वेष करता है न. शुभ में 
आनंद मानता है ओर जो आत्मा.मँ स्थित रहता है उसके सई इन्द्रियों की 

' गति को निरोध हो जाता है यह भ्र हुआ” | इति)! . 
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`, क्योंकि पुत्र, भार्या, गृह, क्षेत्र आदिक मोग पदाय-सब ही का मूल स्वर्ण 
है इसलिये स्वण-के त्यागने पर वे मनोगत भोग कामना मन के परमात्मा में | 
स्थित रहने पर निहत हो जाती हैं यानी छूट जाती हैं। कामना के निवृत्त 
होने पर कमै से प्राप्त दुःख से उद्वेग ओर सुख की तृष्णा दोनों दोष नहीं होते 
हैं और यह स्थित भन्न के प्रसंग में विस्तार पूषेक कह दिया है। इस लोक 
. के सुख दुःखों के अनादर होने पर परलोक विषय में भी-राग का त्याग हो 
जाता है । क्योंकि इस लोक के सुख की तृष्णा वाला इसी रीति से भ्रनुमान 
किये इए परलोक के सुख में भी रागवान होता है इसलिये जो इस लोक के 
सुखों की त्रष्क्षा से रहित है उसका परलोक में भी राग नहीं रहता है 
ऐसा होने पर सवत्र दोनों लोकों में भी जो शुभाशुभ भ्रनुकूल प्रतिकूल 
विषय हैं उन दोनों में स्नेह रहित होता है । यह द्वेषा भाव को भी ऊपर ' 
से लखाता है। वेसा विद्वान्‌ भ्रशुभ करने वाले किसी भी पुरुष से द्वंप 
नहीं करता है ओर न भलाई करने वाले में सुख मानता है | द्ेप और मोद 
दोनों से रहित होकर जो पुरुष स्थिर स्थित रहता है उसके सनै इन्द्रियां की 
प्रहत्ति रुक जाती है । इन्द्रियां के निरुद्ध होने पर निविरूरप समाधी में कोई 
भी विघ्न नहीं होता है। उनकी क्या स्थिति है इस. प्रश्न का उत्तर संक्षेप 
विस्तार से पूवे कथन कर चुके हैं, उस ही को यहां फिर भी स्वर्ण के निषेध 
के प्रसंग से स्पष्ठ कर दिया । 


: ब्रह्माजी अत्र विद्वत्‌ सन्यास का उपसंहार करते हैं, यानी पूसंग समाप्त 
करते है;:-“जो पूर्ण आनन्द एक बोध स्वरूप है, वह ब्रह्म में हूं, यह जान 
'कर कृत कृत्य होसा है? ॥इति॥ जो ब्रह्म उपनिषदों में पूण आनन्द एक 
ज्ञान स्ररूप परमात्मा कह कर निरूपण किया गया है बह ब्रह्म में हूं, इस 
प्रकार सदा अनुभव करता हुआ, यह योगी परमहंस कत कांय होता हे यानी 
ग्न्य कर्तव्य उसको कुछ ही शेष नहीं रहता है । थोर ऐप्ता ही सति में 
कथन किया है; । 
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( १८७ ) 


“ज्ञान रूपी अमृत से दृप्त और कृतकार्य योगी को कुछ कतेव्य शेष नहीं 


-रहता है ओर यदि हो तो वह तत्व ज्ञानी नहीं है |! ॥इति॥ 


“जीवन्धुक्ति विवेक द्वारा हृदय के बंध को निल करते हुए भारती 
तीथ जो हमारे गुरु हैं, उन से अभिन्‍न परमात्मा, हम को सकल पुरुपा 
की प्राप्ती प्रदान करें! | 


॥ इति विद्वत्‌ सन्यास निरूपणं नाम पञ्चम प्रकरणं ॥ . 


` #मरेद अभेद जिनके सपूर्ण गलित होगये, पुणय पाप छिन्न हो गये, 


माया ओर मोह क्षीण होगये, सशयात्मक इत्ति नष्ट होगई जो शब्द से अतीत. 


ओर त्रिगुण रहित हैं ऐसे वास्तविक स्वरूप के ज्ञान को प्राप्त होकर त्रिगुणां- 


तीत मागे पर बिचरने' वाले, उन विद्वानों को, क्या विधि है और क्‍या . 


निषेध है १” ॥१॥ 


tS 22223. 


Sts 


आत्मज्ञान परायण योगी जन, जल से पश तीथा का और सृत्तिक्ा. | 


पाषाण के बने हुए देवताओं का आश्रय नहीं लेते हैं ॥२॥ 


द्विजातीयों का देवता अग्नि है, झुनियों के हृद्य में देवता है स्वरप | 


बुद्धि वालों के लियेअतिमा में देता है, ओर आत्म हानियों के लिये सर्वत्र 


(| 3 
१९ ९ ९. न 2७ 
०७ NIN हे 
क, | 


जो जन स्त्र स्थितेर्‌ शान्त जनादन भगवान की शरण को नहीं 
प्राप्त होते हैं, वह ज्ञान रुपी चजु से इस प्रकार हीन हैं, जैसे प्रकाशित इ के | 


“ होते इए भी चमे च्‌ु ) हे 2 


॥ इति श्रीमद्‌ विद्यारण्य 
हिन्दी भाषालुवादो: जीवन्युक्ति रसायनो नाम परि समाप्तः ॥ 
॥ ब्क्मापंण मस्तु । शुभ भवतु ॥ 
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जन होते हैं ॥४॥ 


> 


जीवन्सुक्ति विवेकः तस्य सीताराम गुप्त कत 


४६ 


५ 


Yo 


] ॥। | 9 


अशुद्ध शुद्ध 
भय भय से 
जाभो ५ जाओ” 
विरोध ` निरोध 
इतर समष्टिः इतर व्यष्टि 


अभाव रूप अस्थित प्रज्ञता अभाव रुप स्थित ज्ञता . 


` तामस रुप होने से तामस रूप 


अभाव से अभाव 
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